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Jornadas Técnicas da ADAL, 21 de Novembro

A Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria vai levar a efeito, no préximo dia 21 de Novembro o terceiro
fim-de-semana das Jornadas Técnicas - Programa de Formacédo de Jovens Talentos da area de meio-
fundo que sera destinada aos técnicos e atletas abaixo referidos, dos escaldes de Iniciados e Juvenis. A
mesma ira decorrer na pista do Estadio Municipal de Marinha Grande (componente pratica e tedrica) com o
programa que se refere nos quadros abaixo. Agradecemos que os clubes confirmem até a sexta-feira
anterior a presenca dos seus técnicos e atletas.

Informamos ainda que poderdo estar presentes todos os técnicos dos clubes do Distrito e fora do mesmo.
Os atletas iniciados e juvenis, da area do meio-fundo, que pretendam estar presentes nesta iniciativa e nao
esteja na presente convocatoria poderao solicitar aos técnicos da ADAL a sua presenca.

Chamamos a atencdo para o facto de s6 poderem estar presentes os atletas filiados na ADAL.
Assim, solicita-se aos atletas que ainda ndo renova ram para esta época que o facam com a maior
brevidade afim de poderem estar presentes na referi  da accao.

Programa da Concentragdo de Acompanhamento de Joven s Talentos/Jornadas Técnicas

Dia Dia Hora Tema Natureza Prelector Local
Semana
09H15-11Hop | Concentragdo de Talentos - Pratica Rui Militgo
Meio-fundo (inic) Est
21 Sabado | 09H15-11Hop | Concentracdo de Talentos - Pratica | Anténio Graca | Municipal
Novembro Meio-fundo (juv) de Leiria
11HO0-13H00 O treino de Jovens meio- Tebrico Rui Militio

fundistas (iniciados)




Atletas Iniciados 95/96 - 19 Atletas (10 masc. +9 fem.)

Atletas Ano Clube Treinador
Miguel Carreira 96 JV Candida Bairrada
Jodo Pereira 96 JV
Dyllan Pedro 95 JV Cétia Ferreira
Edgar Alexandre 96 CASG Jorge Anastacio
Leandro Silva 95 CASG Jorge Anastacio
Telmo Pereira 96 IDV Mario Barreiros
Jodo Silva 96 CAMG Fernando Alves
Paulo Loureiro 95 ACC Rui Militdo
Tiago Ponte 95 ACV Carlos Carmino
André Salgueiro 95 GDP Emanuel Moniz
Clara Marques 96 N\Y Claudio Matias
Mariana Coelho 96 JV Candida Bairrada
Ana Carolina Oliveira 95 JV Rui Militdo
Filipa Eutiquio 96 CB Alc. Nuno Martins
Melanie Santos 95 CB Alc. Nuno Martins
Evelise Veiga 96 CSPVI Luis Almeida
Ana B. Fernandes 95 ACDRA Carlos Matos
Inés Santos 96 ACV Filipe Leitdo
Mariana Cordeiro 96 CAMG Fernando Alves

Juvenis 93/94 - 22 Atletas (12 masc. + 10 fem.)

Atletas Ano Clube Treinador
Jodo Moniz 94 JV Cétia Ferreira
Nelson Pereira 94 JV Rui Militdo
Ricardo Pires 93 N\Y Claudio Matias
Wilson Conniott 93 ACV Filipe Leitdo
Jodo Fernandes 94 ACV Nuno Marques
Benedito Santos 94 ACV Carlos Carmino
Daniel Murracas 94 CANaz Joaquim Murragas
Ricardo Teoddsio 94 CANaz Joaquim Murragas
Marcio Martins 94 2AP Gongcalo Duréo
Ivan Mendes 93 2AP Gongcalo Duréo
Oleh Palamarchuk 94 CAMG Antoénio Graga
Simao Vazéao 93 GDP Emanuel Moniz
Ana Queiroz Alves 94 JV Rui Militdo
Carine Moreira 94 JV Claudio Matias
Daniela Pereira 94 JV Claudio Matias
Mariana Simdes 94 JV Rui Militdo
Jéssica Ferreira 94 ACDRA Rui Norte
Ana Rita Fernandes 93 ACDRA Rui Norte
Joana Domingos 93 ACDRA Antonio Vasconcelos
Daniela Cruz 94 GDP Emanuel Moniz
Carina Santos 94 2 AP Gongalo Duréo
Joana Monteiro 93 ACV Carlos Carmino

Leiria, 15 de Novembro de 2009

Anténio Graca




