1° Corta-mato Vale de Arunca ~J
A_‘ x« Campeonato Distrital de Corta-mato Curto e Jovens ﬂ
1 Casalinho, 7 de Fevereiro de 2010 2o
Classificagoes Individuais
Atletas Classificados: 35
Benjamins B Femininos (99 e antes) BenjBF 1.000 m
2AP |CD Dorsal Atleta Ano Clube Escaldao | Tempo
1 1 381 | Carolina Lopes 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE Benj B F 3,49
2 2 63 | Barbara Mota 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Benj B F 4,07
3 3 106 |Laura Ramos 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS BenjB F 413
4 4 51 Andreia Carreira 0 |G.A. CARANGUEJEIRA BenjB F 4,14
5 5 222 | Tania Pires 0 |J.VIDIGALENSE Benj B F 4,20
6 6 383 |Liliane Gameiro 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE BenjB F 4,21
7 7 57 | Daniela Pereira 0 |G.A CARANGUEJEIRA BenjB F 4,22
8 8 171 | Inés Fernandes 0 |G.DESP. DAS PEDREIRAS Benj B F 4,24
9 9 360 | Beatriz Botas 0 |I.D.VIEIRENSE BenjB F 4,24
10 10 450 |Ana Marreiros 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Benj B F 4,27
11 11 359 | Maria Jodo Henriques 0 |I.D. VIEIRENSE BenjBF 4,31
12 12 384 |Mariana Carvalho 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE BenjB F 4,32
13 13 50 Daniela Francisco 0 |G.A. CARANGUEJEIRA BenjB F 4,35
14 |14 221 |SaraRoberto 0 |J.VIDIGALENSE BenjBF | 4,37
15 15 23 | Andreia Antunes 0 |GRUPO DESP. COSTA BRAVA Benj B F 4,38
16 16 386 |Helena Morgado 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE BenjBF 4,38
17 0 451 | Ana Catarina Ponte 0 |A.C. VERMOIL (Extra) BenjB F 4,42
18 17 311 |Joana Floréncia 0 |C.A MARINHA GRANDE BenjBF 4,45
19 18 224 | Eunice Ferreira 0 |J.VIDIGALENSE BenjB F 4,50
20 19 308 |Luana Martinho 0 |C.A MARINHA GRANDE BenjBF 4,50
21 20 309 | Soraia Cardeira 0 |C.A MARINHA GRANDE BenjBF 4,52
22 |21 313 |Mariana Sousa 0 |C.A. MARINHA GRANDE BenjBF| 4,55
23 22 119 |Juliana Costa 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS BenjB F 4,59
24 23 25 | Nadia Jorge 0 |GRUPO DESP. COSTA BRAVA Benj B F 5,02
25 24 22 | Ariana Engenheiro 0 |GRUPO DESP. COSTA BRAVA BenjB F 511
26 25 21 Eva Reis 0 |GRUPO DESP. COSTA BRAVA Benj B F 5,13
27 |26 152 |Inés Ferreira 0 |C.A.DANAZARE BenjBF| 5,14
28 27 47 | Tatiana Pereira 0 |G.A CARANGUEJEIRA Benj B F 5,16
29 |28 382 |AnaLopes 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE BenjBF | 5,18
30 29 173 |Rita Vazdo 0 |G.DESP. DAS PEDREIRAS Benj B F 5,20
31 30 312 |Ana Neto 0 |C.A MARINHA GRANDE Benj B F 5,24
32 31 107 |Nadia Pereira 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS BenjBF 5,33
33 [32 127 |BeatrizRamos 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS BenjBF | 5,48
34 133 269 |BeatrizGaspar 0 |J.VIDIGALENSE BenjBF | 6,20
35 34 270 |Laura Monteiro 0 |J.VIDIGALENSE BenjBF 6,20
Classificagao por Escaldo - Benjamins B Femininos
Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta | Total
1° |ASS. CULTURAL CARNIDE 1 6 12 16 35
2° | G. A. CARANGUEJEIRA 4 7 13 27 51




3° |J. VIDIGALENSE 5 14 18 33 70
4° |C. A. MARINHA GRANDE 17 19 20 21 77
5° | GRUPO DESP. COSTA BRAVA 15 23 24 25 87
6° |C.P.R.A-DO-BARBAS 3 22 31 32 88

Atletas Classificados: 46

Benjamins B Masculinos (99 e antes) BenjBM| 1.000m
2AP | CD | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 1 226 | Samuel Amavel Santos J. VIDIGALENSE BenjB M 3,48
2 2 137 | Gongalo Esteves 0 ACD REC. ARNEIRENSE BenjB M 3,57
3 3 318 |Tiago Silva 0 |C.A MARINHA GRANDE BenjBM 4,03
4 4 228 | Celso Vieira 0 |J.VIDIGALENSE BenjB M 4,07
S 5 433 | Pedro Carreira 0 BAIRRO DOS ANJOS BenjBM 4,07
6 6 168 | Jorge Silva 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS BenjBM 4,08
7 7 151 | Pedro Sousa 0 |C.A DANAZARE BenjB M 4,10
8 8 19 | Paulo Timéteo 0 |GRUPO DESP.COSTABRAVA |BenjBM 4,11
9 9 545 | Eduardo Oliveira 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL BenjB M 4,12
10 | 10 | 317 |Daniel Constantin 0 |C.A MARINHA GRANDE BenjB M 4,12
11 | 11 | 533 |Francisco Machado 0 |C.B.ALCOBACA Benj B M 4,14
12 | 12 80 | Daniel Junqueira 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL |BenjB M 415
13 13 316 |Leonardo Jorge 0 C. A. MARINHA GRANDE BenjB M 4,15
14 | 14 82 |Jodo Ferreira 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL |BenjB M 4,17
15 | 15 | 388 |Jorge Rodrigues 0 |ASS.CULTURAL CARNIDE BenjB M 4,18
16 | 16 | 573 |Jodo Silva 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL BenjB M 4,20
17 | 17 | 169 |Tiago Cabral 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS BenjB M 4,21
18 | 0 454 | Jodo Santos 0 |A.C. VERMOIL (Extra) Benj B M 4,21
19 | 18 | 139 |José Rodriguez 0 |ACD REC. ARNEIRENSE Benj B M 4,25
20 | 19 | 165 |Paulo Cabral 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS BenjB M 4,27
21 | 20 | 319 |Luis Paulo 0 |C.A. MARINHA GRANDE Benj B M 4,28
22 | 21 20 | Tiago Teodoro 0 | GRUPO DESP.COSTABRAVA |BenjBM 4,30
23 | 22 | 166 |Eduardo Ribeiro 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS BenjB M 4,32
24 | 23 | 428 |llya Smirnov 0 |BAIRRO DOS ANJOS Benj B M 4,35
25 | 24 | 170 |Daniel Beato 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS BenjB M 4,38
26 | 25 | 315 |Rodrigo Borges 0 |C.A MARINHA GRANDE BenjB M 4,40
27 | 26 | 231 |Brian Rosa 0 |J.VIDIGALENSE BenjB M 4,41
28 | 27 | 431 |Jodo Marcelino 0 |BAIRRO DOS ANJOS BenjB M 4,42
29 | 28 | 412 |Nuno Moreira 0 |U.D.BATALHA BenjB M 4,42
30 | 29 | 415 |Tomas Santos 0 |U.D.BATALHA BenjB M 4,43
31 | 30 16 | Dinis Ribeiro 0 | GRUPO DESP. COSTABRAVA |BenjBM 4,44
32 | 31 108 | Alexandre Correia 0 C. P. R. A-DO-BARBAS BenjB M 4,45
33 | 32 | 232 |André Roberto 0 |J.VIDIGALENSE BenjB M 4,46
34 | 33 | 407 |Ruben Gomes 0 |U.D.BATALHA BenjBM 4,47
35 | 34 138 | Alexandre Henriques 0 |ACD REC. ARNEIRENSE BenjB M 4,48
36 | 35 18 | Samuel Vagos 0 | GRUPO DESP. COSTABRAVA |BenjBM 4,51
37 |36 | 314 |Diogo Mendes 0 |C.A MARINHA GRANDE BenjB M 4,55
38 | 37 414 | Oleksandr Yuriychuk 0 U. D. BATALHA BenjBM 4,56
39 | 38 | 566 |Jodo Pires 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS BenjB M 4,56
40 | 39 | 172 |Jodo Domingos 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS BenjB M 4,58




41 40 230 | Nuno Bernardino 0 J. VIDIGALENSE BenjB M 5,01
42 | 41 167 | Henrique Vazao 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS BenjB M 5,02
43 | 42 109 | Rafael Pereira 0 C. P.R. A-DO-BARBAS BenjB M 5,17
44 | 43 508 | Diogo Henriques 0 C. P. R. A-DO-BARBAS BenjB M 5,34
45 | 44 209 | José Martins 0 C.S.P. PAULO VI BenjB M 5,52
46 | 45 234 | Rafael Martins 0 |J.VIDIGALENSE BenjB M 6,00
Classificagao por Escaldo - Benjamins B Masculinos
Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta | Total
1° | C. A. MARINHA GRANDE 3 10 13 20 46
2° | J.VIDIGALENSE 1 4 26 32 63
3° | G.DESP. DAS PEDREIRAS 6 17 19 22 64
4° | GRUPO DESP. COSTA BRAVA 8 21 30 35 94
5° | U.D. BATALHA 28 29 33 37 127
Atletas Classificados: 35
Infantis Femininos (97-98) Inf F 1.500 m
2AP | CD | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 1 246 |Joana Ferreira 0 J. VIDIGALENSE Inf F 6,31
2 2 247 | Maria Inés Pagaimo 0 |J.VIDIGALENSE Inf F 6,48
3 3 65 | Beatriz Duarte 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Inf F 6,57
4 4 159 | Sénia Machado 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS Inf F 7,01
S 5 459 | Manuela Martins 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inf F 7,07
6 6 351 | Carina Costa 0 I. D. VIEIRENSE Inf F 7,09
7 7 69 Rita Gaspar 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Inf F 7,12
8 8 245 | Daniela Jorge 0 |J.VIDIGALENSE Inf F 7,15
9 9 324 | Tatiana Rodrigues 0 |C. A MARINHA GRANDE Inf F 7,16
10 | 10 | 243 |Bérbara Andrade 0 |J.VIDIGALENSE Inf F 7,32
11 11 435 | Maiara Silva 0 BAIRRO DOS ANJOS Inf F 7,41
12 12 68 Méonica Mota 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Inf F 7,41
13 13 128 | Andreia Filipa Ramos 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS Inf F 7,47
14 14 320 |Daniela Rodrigues 0 |C. A MARINHA GRANDE Inf F 7,49
15 | 15 | 438 |Margarida Pereira 0 |BAIRRO DOS ANJOS Inf F 7,52
16 16 463 | Patricia Pereira 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inf F 7,57
17 17 358 | Daniela Mendes 0 I. D. VIEIRENSE Inf F 8,05
18 18 67 Diana Cordeiro 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Inf F 8,09
19 19 323 | Beatriz Domingues 0 |C. A MARINHA GRANDE Inf F 8,10
20 | 20 439 | Beatriz Ferreira 0 BAIRRO DOS ANJOS Inf F 8,11
21 21 30 | Andreia Afonso 0 |GRUPO DESP. COSTA BRAVA Inf F 8,12
22 22 321 | Mariana Bento 0 |C.A MARINHA GRANDE Inf F 8,13
23 | 23 157 | Ana Fernandes 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS Inf F 8,16
24 | 24 322 | Liliana Domingues 0 |C.A MARINHA GRANDE Inf F 8,21
25 | 25 | 389 |Tania Rodrigues 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE Inf F 8,25
26 | 26 160 |Juliana Almeida 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS Inf F 8,38
27 27 354 | Mariana Marcelino 0 I. D. VIEIRENSE Inf F 8,43
28 | 28 112 | Viviana Pereira 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS Inf F 8,53
29 | 29 | 391 |AnaRodrigues 0 | ASS.CULTURAL CARNIDE Inf F 9,15




30 | 30 | 436 |RosaFernandes 0 |BAIRRO DOS ANJOS Inf F 9,19
31 | 31 434 | Joana Afonso 0 |BAIRRO DOS ANJOS Inf F 9,22
32 | 32 | 437 |Inés Salgueiro 0 |BAIRRO DOS ANJOS Inf F 9,38
33 | 33 | 158 |AnaVazdo 0 |G.DESP.DAS PEDREIRAS Inf F 9,58
34 | 34 | 113 |Andreia Ramos 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS Inf F 10,12
35 | 35 | 441 |Bruna Gracio 0 |BAIRRO DOS ANJOS Inf F ST
Classificagao por Escalado - Infantis Femininos
Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta Total
1° | J. VIDIGALENSE 1 2 8 10 21
2° | ASS. ATLETISMO DE POMBAL 3 7 12 18 40
3° |C. A. MARINHA GRANDE 9 14 19 22 64
4° | BAIRRO DOS ANJOS 11 15 20 30 76
5° | G.DESP. DAS PEDREIRAS 4 23 26 33 86
Atletas Classificados: 35
Infantis Masculinos (97-98) Inf M 1.500 m
2AP | CD | porsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 1 236 | Francisco Rodrigues 0 |J.VIDIGALENSE Inf M 6,17
2 2 237 | Francisco Cordeiro 0 J. VIDIGALENSE Inf M 6,27
3 3 239 | Luis Torres 0 |J.VIDIGALENSE Inf M 6,29
4 4 84 |Yvane Silva 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Inf M 6,36
5 5 561 |Edgar Salvador 0 |C.A. SANTIAGO DA GUARDA Inf M 6,43
6 6 55 Bernardo Gaspar 0 G. A. CARANGUEJEIRA Inf M 6,43
7 7 142 | David Figueiredo 0 |ACD REC. ARNEIRENSE Inf M 6,48
8 8 199 | David Carreira 0 G. A.U. BAJOUCA Inf M 6,49
9 9 242 | Tiago Pires 0 |J.VIDIGALENSE Inf M 6,51
10 | 10 | 118 |Hugo Costa 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS Inf M 6,55
11 | 11 | 164 |Duarte Eusébio 0 |G.DESP.DAS PEDREIRAS Inf M 6,57
12 | 12 | 153 |Daniel Jesus 0 |C.A. DA NAZARE Inf M 6,58
13 | 13 | 238 |Hugo Alves 0 |J.VIDIGALENSE Inf M 6,58
14 | 14 | 458 |Tomas Marreiros 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inf M 7,09
15 | 15 | 456 |Bryan Rodrigues 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inf M 7,13
16 | 16 | 240 |Pedro Nobre 0 |J.VIDIGALENSE Inf M 7,14
17 | 17 | 154 |Daniel Estrelinha 0 |C.A. DA NAZARE Inf M 7,15
18 | 18 54 | Fabio Francisco 0 |G.A CARANGUEJEIRA Inf M 7,16
19 | 19 | 548 |Jodo Jesus 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inf M 7,29
20 | 20 235 | Alexandre Figueiredo 0 |J.VIDIGALENSE Inf M 7,30
21 | 21 | 162 |Bruno Soares 0 |G.DESP.DAS PEDREIRAS Inf M 7,32
22 | 22 52 | Hugo Brigido 0 |G.A. CARANGUEJEIRA Inf M 7,33
23 | 23 | 556 |André Amaro 0 |C.A. SANTIAGO DA GUARDA Inf M 7,38
24 | 24 329 | Oleksandr Lyaschenko 0 C. A. MARINHA GRANDE Inf M 7,40
25 | 25 | 241 |Pedro Roberto 0 |J.VIDIGALENSE Inf M 7,49
26 | 26 | 140 |Luis Rodriguez 0 |ACD REC. ARNEIRENSE Inf M 7,50
27 | 27 | 114 |Francisco Sousa 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS Inf M 7,53
28 | 28 61 |Ruben Lopes 0 |G.A. CARANGUEJEIRA Inf M 7,54
29 | 29 29 | Ruben Alexandre 0 |GRUPO DESP. COSTA BRAVA Inf M 8,04




30 | 30 | 161 |Pedro Machado 0 |G.DESP.DAS PEDREIRAS Inf M 8,19
31 0 | 455 |Roberto Ferreira 0 |A.C. VERMOIL (Extra) Inf M 8,35
32 | 31 | 393 |Samuel Pereira 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE Inf M 8,38
33 | 32 | 417 |Tiago Ferreira 0 |U.D.BATALHA Inf M 9,02
34 | 33 | 357 |Artur Sousa 0 |I.D.VIEIRENSE Inf M 9,39
35 | 34 | 117 |Jodo Domingues 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS Inf M 10,28
Classificagao por Escaldo - Infantis Masculinos
Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta Total
1° | J. VIDIGALENSE 1 2 3 9 15
2° | G. A. CARANGUEJEIRA 6 18 22 28 74
Atletas Classificados: 25
Iniciados Femininos (95-96) Inic F 2.500 m
2AP | cD | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 1 535 |Filipa Eutiquio 0 |C.B.ALCOBACA Inic F 9,59
2 2 536 | Melanie Santos 0 |C.B.ALCOBACA Inic F 10,00
3 3 254 | Ana Carolina Oliveira 0 J. VIDIGALENSE Inic F 10,05
4 4 464 |Inés Santos 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inic F 10,19
5 5 174 | Andresa Monteiro 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS Inic F 10,37
6 6 332 | Mariana Cordeiro 0 |C.A. MARINHA GRANDE Inic F 10,40
7 7 330 |Marisa Paulino 0 |C.A. MARINHA GRANDE Inic F 10,51
8 8 361 | Nency Domingues 0 |[I.D.VIEIRENSE Inic F 11,00
9 0 552 | Daniela Santos 0 | BAIRRO DOS ANJOS (Extra) Inic F 11,07
10 9 334 |Maria Carlos 0 |C.A. MARINHA GRANDE Inic F 11,14
11 10 | 255 |Clara Marques 0 |J. VIDIGALENSE Inic F 11,18
12 11 | 257 |Joana Santos 0 |J. VIDIGALENSE Inic F 11,20
13 12 70 | Megane Junqueira 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Inic F 11,23
14 13 | 331 |Sandrina Sousa 0 |C.A. MARINHA GRANDE Inic F 11,28
15 14 | 256 |Mariana Coelho 0 |J. VIDIGALENSE Inic F 12,00
16 15 36 |Ana Tavares 0 | GRUPO DESP. COSTA BRAVA Inic F 12,04
17 16 34 | Teresa Domingos 0 GRUPO DESP. COSTA BRAVA Inic F 12,05
18 17 | 145 |Joana Lopes 0 |ACD REC. ARNEIRENSE Inic F 12,28
19 18 | 200 |Sofia Carreira 0 |G.A.U.BAJOUCA Inic F 12,45
20 19 35 | Ana Rita Santos 0 | GRUPO DESP. COSTA BRAVA Inic F 13,09
21 20 | 205 |Carla Gomes 0 |G.AU.BAJOUCA Inic F 13,26
22 0 532 |Joana Oliveira 0 I. D. VIEIRENSE (Extra) Inic F 13,49
23 | 21 | 509 |AndreiaReis 0 |I.D.VIEIRENSE Inic F 13,49
24 | 22 | 570 |Helena Estrada 0 |G.AU.BAJOUCA Inic F 14,01
25 | 23 | 467 |Andreia Ponte 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inic F 14,01
Classificagao por Escalao - Iniciados Femininos
Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta Total
1° | C. A. MARINHA GRANDE 6 7 9 13 35
2° |J. VIDIGALENSE 3 10 11 14 38




Atletas Classificados: 33

Iniciados Masculinos (95-96) Inic M 2.500m
2AP | cD | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 1 86 | Tiago Cordeiro 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Inic M 8,23
2 2 398 | Jodo Santos 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE Inic M 8,42
3 3 559 | Leandro Silva 0 | C.A SANTIAGO DA GUARDA Inic M 8,45
4 4 143 | Afonso Esteves 0 |ACD REC. ARNEIRENSE Inic M 8,47
5 5 175 | André Salgueiro 0 | G.DESP. DAS PEDREIRAS Inic M 9,01
6 6 85 | Henrique Costa 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Inic M 9,15
7 7 366 | Telmo Pereira 0 I. D. VIEIRENSE Inic M 9,20
8 8 59 | Edgar Manso 0 |G.A. CARANGUEJEIRA Inic M 9,22
9 9 120 | Diogo Teoddsio 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS Inic M 9,25
10 10 249 | Alexandre Monteiro 0 J. VIDIGALENSE Inic M 9,31
11 11 465 |Tiago Ponte 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inic M 9,39
12 12 48 Leandro Carreira 0 G. A. CARANGUEJEIRA Inic M 9,42
13 13 58 | Ivo Brigido 0 |G.A. CARANGUEJEIRA Inic M 9,45
14 | 14 | 253 |Jodo Amaral 0 | J.VIDIGALENSE Inic M 9,47
15 15 338 | Gabriel Brito 0 |C.A MARINHA GRANDE Inic M 9,50
16 16 62 | Bruno Reis 0 |G.A. CARANGUEJEIRA Inic M 9,57
17 17 252 | Tiago Vieira 0 |J.VIDIGALENSE Inic M 10,00
18 | 18 | 336 | Jodo Silva 0 |C.A. MARINHA GRANDE Inic M 10,02
19 19 337 | Ricardo Silva 0 |C.A. MARINHA GRANDE Inic M 10,07
20 | 20 | 155 | André Cordeiro 0 |C.A.DANAZARE Inic M 10,15
21 21 397 | Alexandre Lourengo 0 ASS. CULTURAL CARNIDE Inic M 10,20
22 | 22 506 | Boris Zryunin 0 |BAIRRO DOS ANJOS Inic M 10,22
23 | 23 31 Rui Garcez 0 | GRUPO DESP. COSTA BRAVA Inic M 10,37
24 | 24 549 | José Roque 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inic M 10,51
25 25 213 | Rafael Domingues 0 C.S.P. PAULO VI Inic M 10,53
26 | 26 339 | Axel Teixeira 0 |C.A MARINHA GRANDE Inic M 11,02
27 27 422 | Frederico Arraiol 0 U. D. BATALHA Inic M 11,08
28 28 33 Francisco Fernandes 0 GRUPO DESP. COSTA BRAVA Inic M 11,09
29 | 29 395 | André Pedrosa 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE Inic M 11,13
30 | 30 468 | Paulo Almeida 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Inic M 11,15
31 31 424 | Miguel Angelo Nunes 0 U. D. BATALHA Inic M 11,41
32 | 32 144 | Sérgio Meca 0 |ACD REC. ARNEIRENSE Inic M 11,47
33 | 33 | 132 |Fabio Alves 0 |C.P.R.A-DO-BARBAS Inic M ST
Classificagao por Escaldo - Iniciados Masculinos
Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta Total
1° | G. A. CARANGUEJEIRA 8 12 13 16 49
2° | C. A. MARINHA GRANDE 15 18 19 26 78




Atletas Classificados: 20

Juvenis Femininos (93-94) Juv F 3.000 m
CD | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 149 | Joana Domingos 0 ACD REC. ARNEIRENSE Juv F 6,49
2 478 | Joana Monteiro 0 ATLETICO CLUBE VERMOIL Juv F 6,59
3 148 | Jéssica Ferreira 0 ACD REC. ARNEIRENSE Juv F 7,06
4 72 Catarina Santos 0 ASS. ATLETISMO DE POMBAL Juv F 7,29
5 183 | Daniela Cruz 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS Juv F 7,29
6 38 Sara Rodrigues 0 GRUPO DESP. COSTA BRAVA Juv F 7,34
7 182 | Sara Marques 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS Juv F 7,35
8 259 | Joana Marques 0 J. VIDIGALENSE Juv F 7,38
9 477 | Daniela Cordeiro 0 ATLETICO CLUBE VERMOIL Juv F 7,40
10 563 | Magda Gomes 0 ATLETICO CLUBE VERMOIL Juv F 8,53
11 56 Jéssica Pereira 0 G. A. CARANGUEJEIRA Juv F 9,18
12 198 | Soraia Silva 0 G. A.U. BAJOUCA Juv F 9,27
13 37 Catarina Santos 0 GRUPO DESP. COSTA BRAVA Juv F 9,29
14 212 | Sara Martins 0 C.S.P. PAULO VI Juv F 9,31
15 445 |lIsabel Ribeiro 0 BAIRRO DOS ANJOS Juv F 9,33
16 203 | Ana Filipa Silva 0 G. A.U. BAJOUCA Juv F 9,38
17 444 | Carolina Matos 0 BAIRRO DOS ANJOS Juv F 10,10
18 443 | Andreia Dias 0 BAIRRO DOS ANJOS Juv F 10,11
19 216 | Eva Oliveira 0 C.S.P. PAULO VI Juv F 11,03
20 530 | Ana Rita Carvalho 0 CLUBE VETERANOS DO LIS Juv F 11,03
Atletas Classificados: 18
Juvenis Masculinos (93-94) Juv M 3.000 m
2AP | cp | Dorsal Atleta Ano Clube Escaldio | Tempo
1 1 156 | Daniel Murracas 0 |C.A DANAZARE Juv M 12,31
2 2 482 | Jodo Fernandes 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Juv M 12,39
3 3 343 | Oleh Palamarchuk 0 |C.A MARINHA GRANDE Juv M 12,42
4 4 558 | Eusébio Salvador 0 |C.A. SANTIAGO DA GUARDA Juv M 12,44
5 5 480 | Marcio Martins 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Juv M 13,03
6 6 179 | Simé&o Vazéo 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS Juv M 13,32
7 7 147 | Anténio Mota 0 |ACD REC. ARNEIRENSE Juv M 13,34
8 8 365 | Flavio Dinis 0 I. D. VIEIRENSE Juv M 13,37
9 9 87 Ivan Mendes 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Juv M 13,38
10 | 10 | 206 |Micael Pedrosa 0 |G.A.U.BAJOUCA Juv M 13,52
11 11 342 | Diogo Duarte 0 |C.A MARINHA GRANDE Juv M 13,56
12 12 178 | Pedro Ramos 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS Juv M 14,54
13 | 13 | 204 |Fabio Gomes 0 |G.A.U.BAJOUCA Juv M 15,17
14 | 14 363 | Jodo Matos 0 I. D. VIEIRENSE Juv M 15,26
15 | 15 479 | Jodo Marreiro 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Juv M 16,00
16 | 16 181 | Ruben Beato 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS Juv M 16,03
17 1 17 180 | Ricardo Pires 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS Juv M 17,28
18 | 18 | 546 |Gongalo Silva 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Juv M 17,51




Classificagao por Escalao - Juvenis Masculinos

Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta Total
1° |ATLETICO CLUBE VERMOIL 2 5 15 18 40
2° | G.DESP. DAS PEDREIRAS 6 12 16 17 51

Atletas Classificados: 19
Seniores Femininos (90 e antes) Sen F 4.000m
2AP | CD | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 1 78 | Marina Santos 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL SenF 17:47
2 2 264 |Inés Nobre 0 |J.VIDIGALENSE Jun F 18:22
3 3 475 | Ana Carolina Matias 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Jun F 19:15
4 4 302 | Sara Brito 0 C. A. DA BARREIRA SenF 20:17
S 5 75 | Soraia Lopes 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL Jun F 20:30
6 6 275 | Ana Afonso 0 |C.A.DABARREIRA SenF 20:39
7 7 265 |Rita Santos 0 |J.VIDIGALENSE SenF 20:41
8 8 471 | Dalia Marques 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL Jun F 20:51
9 9 287 | Joana Gracio 0 |C.A.DABARREIRA SenF 20:57
10 10 261 | Catarina Francisco 0 J. VIDIGALENSE Jun F 21:09
1 11 184 | Cecilia Cordeiro 0 G.DESP. DAS PEDREIRAS SenF 21:30
12 12 | 214 |Susana Marques 0 |C.S.P.PAULO VI JunF 22:06
13 13 404 | Silvia Gomes 0 |ASS. CULTURAL CARNIDE SenF 22:28
14 14 14 Catarina Gongalves 0 GRUPOQO DESP. COSTA BRAVA Sen F 22:47
15 15 367 | Soénia Barreiros 0 I. D. VIEIRENSE Sen F 23:09
16 16 77 Inés Santos 0 |ASS. ATLETISMO DE POMBAL SenF 23:24
17 17 274 | Adriana Ascenso 0 C. A. DA BARREIRA Sen F 23:30
18 0 201 | Vania Silva 0 |G.A. U.BAJOUCA (Extra) JunF 27:38
19 18 529 | Natércia Carvalho 0 |CLUBE VETERANOS DO LIS SenF 27:39
Seniores Femininos (90 e antes)

Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta Total

1° |C. A. DA BARREIRA 4 6 9 17 36

Atletas Classificados: 66

Seniores Masculinos (90 e antes) Sen M 4.000m

2AP | CcD |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldao| Tempo
1 1 90 |Tiago Marques 0 ASS. ATLETISMO DE POMBAL | Sen M 14,48
2 2 298 |Nuno Varela C. A. DA BARREIRA Sen M 14,55
3 3 497 | Cristiano Anténio ATLETICO CLUBE VERMOIL | Sen M 15,15
4 4 289 |Jorge Correia C. A. DA BARREIRA Sen M 15,21
S 5 565 | Joel Marques ATLETICO CLUBE VERMOIL | JunM 15,45
6 6 486 | Miguel Martins ATLETICO CLUBE VERMOIL | Sen M 15,49
7 7 93 | Silvio Moreira ASS. ATLETISMO DE POMBAL | Sen M 15,49
8 8 88 | Thibaut Junqueira ASS. ATLETISMO DE POMBAL | Jun M 15,52
9 9 185 | Tiago Cordeiro G.DESP. DAS PEDREIRAS Sen M 15,54
10 10 | 571 |Celso Moiteiro G. DESP. REC. FIGUEIRAS Sen M 15,56
11 11 499 | Jodo Santos ATLETICO CLUBE VERMOIL | Sen M 16,00




12 | 12 | 91 |Bruno Gaspar ASS. ATLETISMO DE POMBAL | Sen M 16,02
13 | 13 | 369 |Jorge Marcelino l. D. VIEIRENSE Sen M 16,11
14 | 14 | 94 |Sergiy Chonk ASS. ATLETISMO DE POMBAL | Sen M 16,14
15 | 15 | 472 |llidio Dias ATLETICO CLUBE VERMOIL | JunM 16,16
16 | 16 | 523 |Luis Gomes CLUBE VETERANOS DO LIS | Sen M 16,20
17 | 17 | 189 |Pedro Capela G. A.U. BAJOUCA Sen M 16,24
18 | 18 | 89 |Jonathan Simées ASS. ATLETISMO DE POMBAL | Jun M 16,26
19 | 19 | 303 |Sérgio Tomas C. A. DA BARREIRA Sen M 16,34
20 | 20 | 44 |RuiAndrade G. A. CARANGUEJEIRA Sen M 16,35
21 21 | 368 |Silvino Lopes I. D. VIEIRENSE Sen M 16,36
22 | 22 | 527 |Hugo Rito CLUBE VETERANOS DO LIS | SenM 16,37
23 23 345 | Emanuel Cardoso C. A. MARINHA GRANDE Sen M 16,39
24 24 281 | Casimiro Gomes C. A. DA BARREIRA Sen M 16,49
25 | 25 | 285 |Hélder Carreira C. A. DA BARREIRA Sen M 17,00
26 | 26 | 187 |Jodo Domingos G.DESP. DAS PEDREIRAS Sen M 17,00
27 | 27 | 373 |Mario Pedro l. D. VIEIRENSE Sen M 17,07
28 | 28 | 40 |André Barbosa G. A. CARANGUEJEIRA Sen M 17,10
29 | 29 | 521 |Vasco Marques CLUBE VETERANOS DO LIS | Sen M 17,17
30 | 30 | 372 |NunoLorvao l. D. VIEIRENSE Sen M 17,24
31 31 | 190 |Otelo Pereira G. A.U. BAJOUCA Sen M 17,26
32 | 32 | 196 |Licinio Silva G. A. U. BAJOUCA (Extra) Jun M 17,37
33 33 402 | Bruno Ferreira ASS. CULTURAL CARNIDE Sen M 17,40
34 | 34 12 | Paulo Jesuino G. A. FREGUESIA VIDAIS Sen M 17,44
35 | 35 | 186 |Luis Vazdo G.DESP. DAS PEDREIRAS Sen M 17,45
36 | 36 | 101 |Mario Carvalho ASS. C. REC. DOS SOUTOS | Sen M 17,48
37 | 37 | 425 |Bruno Vieira U. D. BATALHA Jun M 18,02
38 | 38 | 528 |Gongalo Lopes CLUBE VETERANOS DO LIS | Sen M 18,08
39 | 39 | 102 |Fabricio Dias ASS. C. REC. DOS SOUTOS | Sen M 18,15
40 | 40 | 122 |Luis Fernandes C.P.R. A-DO-BARBAS Sen M 18,19
41 0 | 524 |Diogo Ferreira CLUBE VETERANOS DO LIS | SenM 18,21
42 | 41 15 | Sérgio Moreira GRUPO DESP. COSTABRAVA | Jun M 18,23
43 | 42 | 346 |Ruben Fonte C. A. MARINHA GRANDE Sen M 18,25
44 | 43 | 572 |Paulo Moreno G. DESP. REC. FIGUEIRAS | Sen M 18,32
45 0 | 104 |Carlos Jacinto ASS. C. REC. DOS SOUTOS | Sen M 18,35
46 | 44 | 364 |Jorge Ciriaco l. D. VIEIRENSE Jun M 18,39
47 | 45 | 512 |Vitor Indio CLUBE VETERANOS DO LIS | Sen M 18,51
48 | 46 | 401 |Jodo Silva ASS. CULTURAL CARNIDE Jun M 18,56
49 0 129 | Marco Sousa C.P.R. A-DO-BARBAS Sen M 19,21
50 47 507 | Daniel Domingues G. A. U. BAJOUCA (Extra) Sen M 19,22
51 48 | 370 |Jodo Marcelino I. D. VIEIRENSE Sen M 19,24
52 | 49 | 121 |Luis Grosso C.P.R. A-DO-BARBAS Sen M 19,39
53 | 50 | 103 |Darcio Rodrigues ASS. C. REC. DOS SOUTOS | Sen M 19,45
54 194 | Pedro Cabecinhas G. A.U. BAJOUCA Sen M 19,47
55 | 51 | 484 |Ulisses Gaspar A.C. VERMOIL (Extra) Sen M 19,49
56 | 56 | 49 |Rui Manso G. A. CARANGUEJEIRA Sen M 20,07
57 | 57 | 371 |Jodo Sousa I. D. VIEIRENSE Sen M 20,22
58 | 58 | 211 |Fébio Louro C.S.P. PAULO VI Jun M 20,27
59 | 59 | 219 |Renato Osorio INDIVIDUAL Sen M 20,31




60 60 193 | Ramiro Alfaiate G. A. U. BAJOUCA (Extra) Sen M 20,37
61 | 61 | 500 |Renato Santos ATLETICO CLUBE VERMOIL | Sen M 21,00
62 62 282 | Daniel Lourengo C. A. DA BARREIRA Sen M 21,18
63 | 63 | 135 |Gongalo Januario C. P. R. A-DO-BARBAS Sen M 21,28
64 | 64 | 562 |José Umbelino C.P.R. A-DO-BARBAS Sen M 21,29
65 | 65 | 501 |Mario Diogo A.C. VERMOIL (Extra) Sen M 24,36
66 66 45 | Filipe Serrario G. A. CARANGUEJEIRA Sen M 24,58
Seniores Masculinos (90 e antes)

Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta | Total
1° | ATLETICO CLUBE VERMOIL 3 5 6 11 25
2° | ASS. ATLETISMO DE POMBAL 1 7 8 12 28
3° |C.A. DA BARREIRA 2 4 19 24 49
4° |1.D. VIEIRENSE 13 21 27 30 91
5° | CLUBE VETERANOS DO LIS 16 22 29 38 105
6° |ASS. C. REC.DOS SOUTOS 36 39 0 #N/D #N/D
7° | G. A. CARANGUEJEIRA 20 28 #N/D #N/D #N/D
8° |C.P.R.A-DO-BARBAS 40 0 #N/D #N/D #N/D

Atletas Classificados: 3
Vet Fem (40 anos e mais) F40 4.000m
2AP | CD | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 304 | Silvia Coelho 0 |C.A DABARREIRA F40 21:06
2 2 504 |Irene Antunes 0 |ATLETICO CLUBE VERMOIL F40 22:14
3 3 218 | Alice Graga 0 |C.VET.VISEU F40 28:13
Atletas Classificados: 55
Vet Masc (40 anos e mais) M40 4.000m
2AP | CD | Dorsal Atleta Ano Clube Escaldao| Tempo
1 1 294 | Mario Henrique C. A. DA BARREIRA M40 14,56
2 2 279 | Anténio Silvino C. A. DA BARREIRA M40 15,35
3 3 13 | Rui Roberto G. A. FREGUESIA VIDAIS M40 15,47
4 4 266 | Avelino Frias J. VIDIGALENSE M40 15,51
5 5 46 | Anténio Francisco G. A. CARANGUEJEIRA M40 16,08
6 6 191 | Jorge Silva G. A.U. BAJOUCA M40 16,30
7 7 11 Paulo Anastacio G. A. FREGUESIA VIDAIS M40 16,31
8 8 284 | Germano Capela C. A. DA BARREIRA M40 16,32
9 9 283 |Fernando Siméo C. A. DA BARREIRA M40 16,38

10 | 10 377 | Rui Dinis I. D. VIEIRENSE M40 16,42
11 11 307 | Vitor Ribeiro C. A. DA BARREIRA M40 16,51
12 1 12 376 | Artur Lopes I. D. VIEIRENSE M40 16,55
13 | 13 97 | Fernando Jacinto ASS. C. REC. DOS SOUTOS M40 16,56
14 | 14 510 | José Mario CLUBE VETERANOS DO LIS M40 16,57
15| 15 568 | Luis Vidinha C. A. DA NAZARE M40 17,16
16 | 16 | 41 |Jaime Santos G. A. CARANGUEJEIRA M40 17,21
17 | 17 267 | Silvino Figueiredo J. VIDIGALENSE M40 17,25




18 | 18 2 | Acécio Campos G. A. FREGUESIA VIDAIS M40 17,27

19 | 19 | 299 |Paulo Agostinho C. A. DA BARREIRA M40 17,27

20 | 20 | 375 |Carlos Pinto I. D. VIEIRENSE M40 17,35

21 | 21 | 379 |Celestino Marques I. D. VIEIRENSE M40 17,43

22 | 22 | 291 |José Oliveira C. A. DA BARREIRA M40 17,46

23 | 23 | 123 |Joaquim Gomes C. P.R. A-DO-BARBAS M40 17,58

24 | 24 | 494 |Leandro Santos ATLETICO CLUBE VERMOIL M40 18,05

25 | 25 | 290 |José Agostinho C. A. DA BARREIRA M40 18,10

26 | 26 | 300 |Paulo Ferreira C. A. DA BARREIRA M40 18,16

27 | 27 | 288 |Jodo Préspero C. A. DA BARREIRA M40 18,28

28 | 28 | 42 |Manuel Fonseca G. A. CARANGUEJEIRA M40 18,28

29 | 29 | 277 |Antdnio Agostinho C. A. DA BARREIRA M40 18,33

30 | 30 | 95 |Paulo Freire ASS. ATLETISMO DE POMBAL | M40 18,34

31| 31 9 |Luis Santos G. A. FREGUESIA VIDAIS M40 18,36

32 | 32 | 380 |Acécio Lavos I. D. VIEIRENSE M40 18,42

33 | 33 | 518 |Vitor Antunes CLUBE VETERANOS DO LIS M40 18,50

34 | 34 | 567 |Anténio Mendes C. A. DA NAZARE M40 18,54

35| 35 | 96 |Virgilio Oliveira ASS. ATLETISMO DE POMBAL | M40 18,57

36 | 36 | 517 |José Gabriel CLUBE VETERANOS DO LIS M40 19,00

37 | 37 | 564 |Vitor Cardeira G. DESP. REC. FIGUEIRAS M40 19,02

38 | 38 10 | Manuel Oliveira G. A. FREGUESIA VIDAIS M40 19,03

39 | 39 | 297 |Norberto Toscano C. A. DA BARREIRA M40 19,09

40 | 40 | 296 |Miguel Saraiva C. A. DA BARREIRA M40 19,20

41 | 41 6 | José Araujo G. A. FREGUESIA VIDAIS M40 19,27

42 | 42 | 515 |Jacinto Ferreira CLUBE VETERANOS DO LIS M40 19,48

43 | 43 | 495 |Alfredo Santos ATLETICO CLUBE VERMOIL M40 19,54

44 | 44 4 | Anténio Bento G. A. FREGUESIA VIDAIS M40 20,01

45 | 45 | 195 |Carlos Figueiredo G. A.U. BAJOUCA M40 20,02

46 | 46 | 487 |Adelino Pereira ATLETICO CLUBE VERMOIL M40 20,11

47 | 47 | 489 |Anténio Neves ATLETICO CLUBE VERMOIL M40 20,15

48 | 48 | 100 |Manuel Brites ASS. C. REC. DOS SOUTOS M40 20,25

49 | 49 | 278 |Anténio Reis C. A. DA BARREIRA M40 20,34

50 | 50 | 403 |Ramiro Rodrigues ASS. CULTURAL CARNIDE M40 20,36

51 | 51 | 192 |Anténio Marques G. A.U. BAJOUCA M40 20,49

52 | 52 | 293 |Manuel Brito C. A. DA BARREIRA M40 21,04

93 | 53 | 514 |José Cordeiro CLUBE VETERANOS DO LIS M40 21,34

54 | 54 | 550 |Celestino Ponte A.C. VERMOIL (Extra) M40 22,57

95 | 55 | 217 |Manuel Graga C. VET. VISEU M40 25,13

Vet Masc (40 anos e mais)

Pos Clube 1° Atleta 2° Atleta 3° Atleta 4° Atleta Total
1° | C. A. DA BARREIRA 1 2 8 9 20
2° | G. A. FREGUESIA VIDAIS 3 7 18 31 59
3° |I.D. VIEIRENSE 10 12 20 21 63
4° | CLUBE VETERANOS DO LIS 14 33 36 42 125
5° | ATLETICO CLUBE VERMOIL 24 43 46 47 160




af

A

1° Corta-mato Vale de Arunca

1 Casalinho, 7 de Fevereiro de 2010
Classificagoes Individuais
Atletas Classificados: 7

Juniores Femininos (91-92) Jun F 4.000 m

Pos | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 264 |Inés Nobre 0 J. VIDIGALENSE Jun F 18:22
2 475 | Ana Carolina Matias 0 ATLETICO CLUBE VERMOIL JunF 19:15
3 75 Soraia Lopes 0 ASS. ATLETISMO DE POMBAL Jun F 20:30
4 471 | Dalia Marques 0 ATLETICO CLUBE VERMOIL JunF 20:51
5 261 Catarina Francisco 0 J. VIDIGALENSE Jun F 21:09
6 214 | Susana Marques 0 C.S.P. PAULO VI Jun F 22:06
7 201 | Vania Silva 0 G. A. U. BAJOUCA (Extra) JunF 27:38

Atletas Classificados: 10

Juniores Masculinos (91-92) Jun M 4.000 m

Pos | Dorsal Atleta Ano Clube Escalao Tempo
1 565 | Joel Marques 0 ATLETICO CLUBE VERMOIL Jun M 15,45
2 88 Thibaut Junqueira 0 ASS. ATLETISMO DE POMBAL Jun M 15,52
3 472 | llidio Dias 0 ATLETICO CLUBE VERMOIL Jun M 16,16
4 89 Jonathan Simdes 0 ASS. ATLETISMO DE POMBAL Jun M 16,26
5 196 | Licinio Silva 0 G. A. U. BAJOUCA (Extra) Jun M 17,37
6 425 | Bruno Vieira 0 U. D. BATALHA Jun M 18,02
7 15 Sérgio Moreira 0 GRUPOQO DESP. COSTA BRAVA Jun M 18,23
8 364 | Jorge Ciriaco 0 I. D. VIEIRENSE Jun M 18,39
9 401 | Jodo Silva 0 ASS. CULTURAL CARNIDE Jun M 18,56
10 211 | Fabio Louro 0 C.S.P. PAULO VI Jun M 20,27

]
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1° Corta-mato Vale de Arunca

Casalinho, 7 de Fevereiro de 2010
Classificagdo Colectiva

Clubes Pontos Lugar
J. VIDIGALENSE 124 1°
ATLETICO CLUBE VERMOIL 116 2°
ASS. ATLETISMO DE POMBAL 109 3°
C. A. DA BARREIRA 64 4°
G.DESP. DAS PEDREIRAS 44 5°
ACD REC. ARNEIRENSE 42 6°
C. A. MARINHA GRANDE 29 7°

ASS. CULTURAL CARNIDE

26

80




G. A. CARANGUEJEIRA 25 ge
I. D. VIEIRENSE 21 10°
C. A. SANTIAGO DA GUARDA 21 10°
C. B. ALCOBACA 19 120
C. A. DA NAZARE 14 13°
GRUPO DESP. COSTA BRAVA 12 140
G. A. FREGUESIA VIDAIS 12 15°
C. P.R. A-DO-BARBAS 11 16°
G. A.U. BAJOUCA 19 17°
C. VET. VISEU 8 18°
BAIRRO DOS ANJOS 8 18°
C.S.P. PAULO VI 6 20°
U. D. BATALHA 5 21°
G. DESP. REC. FIGUEIRAS 1 220
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1° Corta-mato Vale de Arunca

Campeonato Distrital de Corta-mato Curto e Jovens

Estatistica
Escaldes Atletas Atletas Atletas
Cadigo Nome Designacao Inscritos Presentes Ausentes

3 BenjB F Benjamins B Femininos (99 e antes) 49 35 14
4 BenjB M Benjamins B Masculinos (99 e antes) 80 46 34
5 Inf F Infantis Femininos (97-98) 53 35 18
6 Inf M Infantis Masculinos (97-98) 53 35 18
7 Inic F Iniciados Femininos (95-96) 31 25 6
8 Inic M Iniciados Masculinos (95-96) 51 33 18
9 Juv F Juvenis Femininos (93-94) 31 20 11
10 Juv M Juvenis Masculinos (93-94) 25 18 7
11 Jun F Juniores Femininos (91-92) 13 7 6
12 Jun M Juniores Masculinos (91-92) 11 10 1
13 SenF Seniores Femininos (90 e antes) 17 19 -2
14 Sen M Seniores Masculinos (90 e antes) 75 66 9
15 F40 Vet Fem (40 anos e mais) 4 3 1
16 M40 Vet Masc (40 anos e mais) 79 55 24
17 F45 Vet Fem (45 e mais) 0 0 0
18 M45 Vet Masc (45-49) 0 0 0
19 M50 Vet Masc (50-54) 0 0 0
20 M55 Vet Masc (55-59) 0 0 0
21 M60 Vet Masc (60 e mais) 0 0 0

Total 572 407 165




