
Atletas Classificados: 87
16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 6 ALBINO MAGALHÃES CONFRARIA TROTAMONTES Sen M 1,21,34
2 24 NÉLIO ALMEIDA C V SERRA D'AIRE Sen M 1,27,51
3 73 FERNANDO HOMEM INDIVIDUAL Sen M 1,28,01
4 7 RUI ROBERTO G A F VIDAIS M40 1,28,10
5 37 GERMANO CAPELA C A  BARREIRA M40 1,28,45
6 60 SAMUEL LOPES JUVENTUDE VIDIGALENSE Sen M 1,28,52
7 33 JOÃO VALENTIM C A ÓBIDOS M50 1,29,18
8 29 CESÁRIO MORGADO C A ÓBIDOS Sen M 1,30,07
9 9 JORGE SERRAZINA C A ÓBIDOS M50 1,30,37

10 92 JORGE SILVA G A U BAJOUCA M40 1,30,44
11 72 NUNO SILVA INDIVIDUAL Sen M 1,30,53
12 64 VÍTOR DINIS IND. VIEIRENSE Sen M 1,31,03
13 36 FERNANDO SIMÃO C A  BARREIRA M50 1,31,22
14 19 CARLOS VALENTE C V SERRA D'AIRE M40 1,31,38
15 38 HELDER CARREIRA C A  BARREIRA Sen M 1,31,55
16 13 NUNO ANDRÉ GRAÇA A SACAVENSE Sen M 1,32,33
17 4 MARCUS BONITO OS AMIGOS DO B! Sen M 1,32,36
18 40 JOSÉ MARTINS C A  BARREIRA M55 1,33,17
19 39 JOSÉ AGOSTINHO C A  BARREIRA M50 1,34,54
20 41 PAULO AGOSTINHO C A  BARREIRA M40 1,34,58
21 5 LUIS CAPINHA OS AMIGOS DO B! Sen M 1,36,05
22 69 JOÃO COLAÇO SÓ OS LÁ DE CASA Sen M 1,36,48
23 49 JOSÉ SOUSA A A LEBRES DO SADO Sen M 1,37,22
24 63 JOÃO JACINTO 20KM ALMEIRIM M45 1,37,27
25 79 DANIEL JAULINO INDIVIDUAL M40 1,37,30
26 35 ANTÓNIO AGOSTINHO C A  BARREIRA M55 1,37,46
27 45 PAULO FERREIRA C A  BARREIRA M40 1,38,07
28 2 NUNO REIS OS AMIGOS DO B! Sen M 1,38,09
29 30 ANTÓNIO MOURA C A ÓBIDOS M50 1,38,49
30 61 FRANCISCO GAIO 20KM ALMEIRIM M45 1,38,51
31 53 LUÍS SILVEIRA A D REAL ACADEMIA M50 1,38,57
32 75 JOÃO CARREIRO INDIVIDUAL M40 1,39,19
33 83 ANÍBAL GODINHO INDIVIDUAL M45 1,40,57
34 62 JORGE POLIDORO 20KM ALMEIRIM M40 1,41,56
35 84 LUÍS FREITA INDIVIDUAL M40 1,41,57
36 15 RICARDO OLIVEIRA G D R FIGUEIRAS Sen M 1,42,26
37 88 JOSÉ MONTEIRO INDIVIDUAL Sen M 1,42,33
38 25 PEDRO CAETANO ABUTRES RUNNING TEAM Sen M 1,42,37
39 46 JOSÉ FIGUEIRA C A  BARREIRA Sen M 1,42,58
40 90 MANUEL CARREIRA CLUBE VETERANOS LIS M50 1,43,54
41 16 VÍTOR FERREIRA A3C PORTO DE MÓS M40 1,44,20
42 18 ARCA C V SERRA D'AIRE M50 1,44,45
43 31 LUÍS SANTOS C A ÓBIDOS M50 1,45,04
44 32 JOSÉ ARAÚJO C A ÓBIDOS M45 1,45,13
45 11 JOSÉ CARLOS BRITO CLAC ENTRONCAMENTO M40 1,45,39
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46 44 VÍTOR PARREIRA C A  BARREIRA M55 1,46,13
47 55 PAULO QUARESMA MULTIFLOW M50 1,46,58
48 23 LUÍS NETO C V SERRA D'AIRE M40 1,47,06
49 22 LEONEL EUSÉBIO C V SERRA D'AIRE M40 1,47,07
50 26 VITORINO CORAGEM ABUTRES RUNNING TEAM M55 1,48,03
51 27 JOÃO LAMAS ABUTRES RUNNING TEAM Sen M 1,48,12
52 71 PEDRO FERREIRA A3C PORTO DE MÓS Sen M 1,48,37
53 8 GLÓRIA SERRAZINA C R P RIBAFRIA F40 1,55,06
54 86 JOSÉ PULIDO INDIVIDUAL M60 1,55,30
55 20 CARLOS MAURÍCIO C V SERRA D'AIRE M45 1,56,18
56 3 FILIPE VELUDO OS AMIGOS DO B! Sen M 1,57,51
57 34 ANA PAULA C A  BARREIRA F40 1,59,06
58 78 CARLOS MAJOR INDIVIDUAL M45 1,59,07
59 66 JOAQUIM CRISPIM U D C A M50 1,59,24
60 68 MANUEL CRISPIM U D C A M55 1,59,25
61 57 FRANCISCO BOSSA OMUNDODACORRIDA.COM Sen M 2,01,57
62 52 ESTELA GONÇALVES A A LEBRES DO SADO Sen F 2,03,13
63 50 ARTUR GONÇALVES A A LEBRES DO SADO Sen M 2,03,14
64 47 JORGE CUNHA C A  BARREIRA M50 2,04,10
65 59 JOSÉ PEREIRA C A VALE DO SILÊNCIO M60 2,05,10
66 28 JOSÉ DOCE ABUTRES RUNNING TEAM M50 2,05,16
67 56 JOÃO SANTOS MULTIFLOW M60 2,08,23
68 54 MANUEL AZEVEDO MULTIFLOW M50 2,08,24
69 17 FRANCISCO ESPERANÇA A3C PORTO DE MÓS M50 2,08,53
70 67 JOSÉ PEREIRA U D C A M50 2,09,38
71 14 LUÍS ÁLVARO G D BANCO BPI M40 2,09,41
72 43 TELMA GRÁCIO C A  BARREIRA Sen F 2,12,54
73 87 GONÇALO TEIXEIRA INDIVIDUAL Sen M 2,16,08
74 85 ANTÓNIO RIBEIRO INDIVIDUAL M60 2,19,32
75 51 CÉLIA AZENHA A A LEBRES DO SADO F40 2,19,59
76 21 FILIPE TOMÁS C V SERRA D'AIRE M65 2,20,00
77 10 OTÍLIA LEAL CLAC ENTRONCAMENTO F40 2,26,27
78 70 MARIA JOSÉ FREITAS CLAC ENTRONCAMENTO F40 2,29,11
79 80 HELDER TOMÉ INDIVIDUAL M40 2,29,15
80 89 JOSÉ SOUSA A A LEBRES DO SADO M50 2,29,26
81 58 JOAQUIM ADELINO C A VALE DO SILÊNCIO M60 2,36,25
82 82 JOAQUIM FERNANDES INDIVIDUAL M45 2,39,27
83 81 ÁLVARO FERNANDES INDIVIDUAL M55 2,39,28
84 12 JOANA CACHUCHO CLAC ENTRONCAMENTO F40 2,40,53
85 48 MAYER RAPOSO A A LEBRES DO SADO M60 2,42,41
86 77 CARLOS COELHO INDIVIDUAL M45 2,57,07
87 74 JOSÉ CARLOS JORGE INDIVIDUAL M55 2,57,23

Atletas Classificados: 2
0 16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 52 ESTELA GONÇALVES A A LEBRES DO SADO Sen F 2,03,13
2 43 TELMA GRÁCIO C A  BARREIRA Sen F 2,12,54

Sen Fem



Atletas Classificados: 24
0 16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 6 ALBINO MAGALHÃES CONFRARIA TROTAMONTES Sen M 1,21,34
2 24 NÉLIO ALMEIDA C V SERRA D'AIRE Sen M 1,27,51
3 73 FERNANDO HOMEM INDIVIDUAL Sen M 1,28,01
4 60 SAMUEL LOPES JUVENTUDE VIDIGALENSE Sen M 1,28,52
5 29 CESÁRIO MORGADO C A ÓBIDOS Sen M 1,30,07
6 72 NUNO SILVA INDIVIDUAL Sen M 1,30,53
7 64 VÍTOR DINIS IND. VIEIRENSE Sen M 1,31,03
8 38 HELDER CARREIRA C A  BARREIRA Sen M 1,31,55
9 13 NUNO ANDRÉ GRAÇA A SACAVENSE Sen M 1,32,33

10 4 MARCUS BONITO OS AMIGOS DO B! Sen M 1,32,36
11 5 LUIS CAPINHA OS AMIGOS DO B! Sen M 1,36,05
12 69 JOÃO COLAÇO SÓ OS LÁ DE CASA Sen M 1,36,48
13 49 JOSÉ SOUSA A A LEBRES DO SADO Sen M 1,37,22
14 2 NUNO REIS OS AMIGOS DO B! Sen M 1,38,09
15 15 RICARDO OLIVEIRA G D R FIGUEIRAS Sen M 1,42,26
16 88 JOSÉ MONTEIRO INDIVIDUAL Sen M 1,42,33
17 25 PEDRO CAETANO ABUTRES RUNNING TEAM Sen M 1,42,37
18 46 JOSÉ FIGUEIRA C A  BARREIRA Sen M 1,42,58
19 27 JOÃO LAMAS ABUTRES RUNNING TEAM Sen M 1,48,12
20 71 PEDRO FERREIRA A3C PORTO DE MÓS Sen M 1,48,37
21 3 FILIPE VELUDO OS AMIGOS DO B! Sen M 1,57,51
22 57 FRANCISCO BOSSA OMUNDODACORRIDA.COM Sen M 2,01,57
23 50 ARTUR GONÇALVES A A LEBRES DO SADO Sen M 2,03,14
24 87 GONÇALO TEIXEIRA INDIVIDUAL Sen M 2,16,08

Atletas Classificados: 6
0 16000m

1º 8 GLÓRIA SERRAZINA C R P RIBAFRIA F40 1,55,06
2º 34 ANA PAULA C A  BARREIRA F40 1,59,06
3º 51 CÉLIA AZENHA A A LEBRES DO SADO F40 2,19,59
4º 10 OTÍLIA LEAL CLAC ENTRONCAMENTO F40 2,26,27
5º 70 MARIA JOSÉ FREITAS CLAC ENTRONCAMENTO F40 2,29,11
6º 12 JOANA CACHUCHO CLAC ENTRONCAMENTO F40 2,40,53

Atletas Classificados: 16
16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 7 RUI ROBERTO G A F VIDAIS M40 1,28,10
2 37 GERMANO CAPELA C A  BARREIRA M40 1,28,45
3 92 JORGE SILVA G A U BAJOUCA M40 1,30,44
4 19 CARLOS VALENTE C V SERRA D'AIRE M40 1,31,38
5 41 PAULO AGOSTINHO C A  BARREIRA M40 1,34,58
6 79 DANIEL JAULINO INDIVIDUAL M40 1,37,30
7 45 PAULO FERREIRA C A  BARREIRA M40 1,38,07
8 75 JOÃO CARREIRO INDIVIDUAL M40 1,39,19
9 62 JORGE POLIDORO 20KM ALMEIRIM M40 1,41,56

10 84 LUÍS FREITA INDIVIDUAL M40 1,41,57
11 16 VÍTOR FERREIRA A3C PORTO DE MÓS M40 1,44,20
12 11 JOSÉ CARLOS BRITO CLAC ENTRONCAMENTO M40 1,45,39

Sen Masc

Vet Fem 40 e mais anos

Vet Masc 40-44



13 23 LUÍS NETO C V SERRA D'AIRE M40 1,47,06
14 22 LEONEL EUSÉBIO C V SERRA D'AIRE M40 1,47,07
15 14 LUÍS ÁLVARO G D BANCO BPI M40 2,09,41
16 80 HELDER TOMÉ INDIVIDUAL M40 2,29,15

Atletas Classificados: 8
0 16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 63 JOÃO JACINTO 20KM ALMEIRIM M45 1,37,27
2 61 FRANCISCO GAIO 20KM ALMEIRIM M45 1,38,51
3 83 ANÍBAL GODINHO INDIVIDUAL M45 1,40,57
4 32 JOSÉ ARAÚJO C A ÓBIDOS M45 1,45,13
5 20 CARLOS MAURÍCIO C V SERRA D'AIRE M45 1,56,18
6 78 CARLOS MAJOR INDIVIDUAL M45 1,59,07
7 82 JOAQUIM FERNANDES INDIVIDUAL M45 2,39,27
8 77 CARLOS COELHO INDIVIDUAL M45 2,57,07

Atletas Classificados: 17
0 16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 33 JOÃO VALENTIM C A ÓBIDOS M50 1,29,18
2 9 JORGE SERRAZINA C A ÓBIDOS M50 1,30,37
3 36 FERNANDO SIMÃO C A  BARREIRA M50 1,31,22
4 39 JOSÉ AGOSTINHO C A  BARREIRA M50 1,34,54
5 30 ANTÓNIO MOURA C A ÓBIDOS M50 1,38,49
6 53 LUÍS SILVEIRA A D REAL ACADEMIA M50 1,38,57
7 90 MANUEL CARREIRA CLUBE VETERANOS LIS M50 1,43,54
8 18 ARCA C V SERRA D'AIRE M50 1,44,45
9 31 LUÍS SANTOS C A ÓBIDOS M50 1,45,04

10 55 PAULO QUARESMA MULTIFLOW M50 1,46,58
11 66 JOAQUIM CRISPIM U D C A M50 1,59,24
12 47 JORGE CUNHA C A  BARREIRA M50 2,04,10
13 28 JOSÉ DOCE ABUTRES RUNNING TEAM M50 2,05,16
14 54 MANUEL AZEVEDO MULTIFLOW M50 2,08,24
15 17 FRANCISCO ESPERANÇA A3C PORTO DE MÓS M50 2,08,53
16 67 JOSÉ PEREIRA U D C A M50 2,09,38
17 89 JOSÉ SOUSA A A LEBRES DO SADO M50 2,29,26

Atletas Classificados: 7
0 16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 40 JOSÉ MARTINS C A  BARREIRA M55 1,33,17
2 35 ANTÓNIO AGOSTINHO C A  BARREIRA M55 1,37,46
3 44 VÍTOR PARREIRA C A  BARREIRA M55 1,46,13
4 26 VITORINO CORAGEM ABUTRES RUNNING TEAM M55 1,48,03
5 68 MANUEL CRISPIM U D C A M55 1,59,25
6 81 ÁLVARO FERNANDES INDIVIDUAL M55 2,39,28
7 74 JOSÉ CARLOS JORGE INDIVIDUAL M55 2,57,23

Vet Masc 45-49

Vet Masc 50-54

Vet Masc 55-59



Atletas Classificados: 6
0 16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 86 JOSÉ PULIDO INDIVIDUAL M60 1,55,30
2 59 JOSÉ PEREIRA C A VALE DO SILÊNCIO M60 2,05,10
3 56 JOÃO SANTOS MULTIFLOW M60 2,08,23
4 85 ANTÓNIO RIBEIRO INDIVIDUAL M60 2,19,32
5 58 JOAQUIM ADELINO C A VALE DO SILÊNCIO M60 2,36,25
6 48 MAYER RAPOSO A A LEBRES DO SADO M60 2,42,41

Atletas Classificados: 1
0 16000m

Pos Dorsal Atleta Clube Escalão Tempo
1 21 FILIPE TOMÁS C V SERRA D'AIRE M65 2,20,00

Clubes Classificados: 7

Pos Total
1º C A  BARREIRA 51
2º C A ÓBIDOS 53
3º C V SERRA D'AIRE 106
4º OS AMIGOS DO B! 122
5º ABUTRES RUNNING TEAM 205
6º A A LEBRES DO SADO 223
7º CLAC ENTRONCAMENTO 284

38+50+51+66
23+62+63+75
45+77+78+84

5+13+15+18
7+8+9+29

2+14+42+48
17+21+28+56

Clube Atletas

Vet Masc 60-64

Vet Masc 65 e mais anos

Classificação Colectiva da Geral 


