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CIRCULAR N° 1

Normas de Filiagdo para Epoca 20 11/2012

Na continuidade dos procedimentos que temos vindo a adoptar no inicio de cada época, no
sentido de divulgar as normas de actuacdo definidas pela FPA e para que se torne mais prético o
desenrolar da época.

Lembramos que estdo disponiveis no site da Federacdo no endereco abaixo - os modelos de
impressos, para efeitos de filiacdo, necessarios para a proxima época: Ficha de Atleta; Ficha de

Clube; Ficha de Dirigente e Ficha de Técnico. http://fpatletismo.sapo.pt

1. Vigéncia da época

A época desportiva tem inicio a 1 de Outubro de 2011 e termina a 30 de Setembro de 2012. No
entanto, na sequéncia da alteracdo do Art® 9 do Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA
aprovada em Assembleia Geral Extraordinaria da FPA (24.07.2010), os escalbes séao
considerados em relagdo ao ano civil em que os atletas atingem as idades estipuladas (i.e. a

partir de 1 de Janeiro).

2. Inscricbes de Clubes
Todos os Clubes deverao solicitar a sua Renovacgéo para a época 2011/2012, através de Ficha

de Clube devidamente preenchida.

e Taxas
Renovacao inscri¢cdo de Clube - 15,00 €

Clubes que se inscrevam pela 12 vez - 25,00 €

3. Inscricbes de atletas

Chama-se a especial atencdo para o facto de ndo ser autorizada a participacdo em provas de
responsabilidade federativa dos atletas cujas inscri¢des, renovagdes ou transferéncias ndo tenham
dado entrada na ADAL/Federagcao em tempo oportuno. Por outro lado, ndo é aceitavel que um atleta
participe em provas oficiais sem ter a sua situacdo regularizada em termos de inscricdo na
ADAL/Federacao e com Seguro Desportivo.
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Nota: Informamos que nos dias das competicfes ndo serdo aceites inscricdes ou novas filiagcdes, pelo que
solicitamos aos Clubes e Técnicos a melhor compreensao, devendo as mesmas serem feitas até a
quinta-feira dentro do horario de expediente.

* Fichas de Atletas

Estes impressos deverdo ser utilizados para todos os atletas (inscri¢do inicial, renovagdo ou
transferéncia). As referidas fichas poder&o ser adquiridas na ADAL ou acedidas no site.
Realga-se que, dados os fins a que 0s impressos se destinam, deverdo os mesmo ser totalmente
preenchidos e de forma legivel. As fichas descarregadas de Internet j& permitem podem ser

preenchidas em computador e impressos.

» Escaldes

Na sequéncia da alteracdo do Art® 9 do Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA aprovada
em Assembleia Geral Extraordinaria da FPA (24.07.2010), os escaldes sédo considerados em
relacdo ao ano civil em que os atletas atingem as i  dades estipuladas (i.e. a partir de 1 de
Janeiro). Relativamente aos atletas Veteranos, a mudanca de categoria efectua-se no dia em
gue o atleta perfaz as idades referidas no quadro abaixo.

No inicio da época os atletas serao filiados com o mesmo escaldo da época passada, sendo a
mudanca feita automaticamente no dia 1 de Janeiro para o escaldo de acordo com a tabela

abaixo.

Escaldo Anos Ano de Nascimento
Benjamins A 7 a9 anos 2003 / 2004 e 2005
Benjamins B 10 a 11 anos 2001 / 2002

Infantis 12 a 13 anos 1999 / 2000

Iniciados 14 a 15 anos 1997 / 1998

Juvenis 16 a 17 anos 1995 /1996

Juniores 18 a 19 anos 1993 /1994

Sub-23 20 a 22 anos 1990, 1991 e 1992

Seniores 20 anos 1992 e anos anteriores
Veteranos * 35 anos em diante Ano referéncia 1977

* De acordo com a alteracdo aprovada no Congresso de Daegu, o escaldo de Veteranos passa a ser
considerado, para os atletas Masculinos e Femininos, no dia do seu 35° aniversario dos atletas quer

Se trate de uma provas de pista, estrada ou corta-mato.
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e Documentos necessarios

Ficha de Inscricdo de Atleta onde deverdo ser sempre preenchidos os campos referentes a
inscricdo inicial mesmo para o caso de renovacéo ou transferéncia. Este procedimento destina-
se a actualizagdo de dados do atleta. A ficha devera ser assinada pelo atleta e, no caso de
atletas que sejam menores de idade (apenas Juvenis e Juniores) a data da sua inscricao
na FPA, mesmo que atinjam a maioridade no decorrer da época desportiva para a qual se
inscrevem, é obrigatéria a assinatura por parte do Encarregado de Educacdo do Atleta
(quem exerce o poder paternal ou detém a sua tutela sobre o atleta em questédo) da declaracao
de que autoriza a que este atleta seja submetidoa  controlos de dopagem em competicao e
fora de competigéo.

Fotocdpia do Bilhete de Identidade ou, no caso de estrangeiros, documento de Autorizagcédo de

Residéncia ou passaporte actualizado.

e Inscricdes Iniciais

A Inscrigdo inicial é obrigatéria para os atletas gue se inscrevem pela primeira vez na

Federacdo Portuguesa de Atletismo ou gue ndo estejam filiados ha 2 ou mais épocas e que

pretendam filiar-se novamente.

Estas inscricBes poderao ser feitas a partir de 16 de Setembro de 2011 até ao dia 30 de Julho de 2012.

* Renovacdes

Aplicavel aos atletas que tenham estado filiados numa das 2 épocas anteriores e ndo pretenda

mudar de clube.

* Transferéncias

Referem-se aos atletas que tenham estado filiados numa das 2_épocas_anteriores e que

pretendam:
. Filiar-se num novo clube
. Passar de um clube a individual

. Passar da situacao de individual a representagéo de um clube.

O Periodo de transferéncias para 2011/2012 sera de 16 a 30 de Setembro de 2011 .

No caso de transferéncia de Atletas de Alta Competicdo que envolva o pagamento de uma verba
por compensacao de valor desportivo acumulado, deverdo os clubes no acto de entrega da Ficha
de Transferéncia, proceder ao pagamento do respectivo valor. Em caso de emisséo de cheque, e
guando um atleta se transfere entre clubes de diferentes AssociacBes Regionais, o cheque

devera ser emitido a ordem da Associacédo onde o atleta se encontra filiado.
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 Atletas Estrangeiros
A filiagdo de atletas estrangeiros devera processar-se de acordo com o Regulamento de
InscricOes da Federagdo Portuguesa de Atletismo. Sobre este assunto, deverdo os Clubes

interessados contactar a ADAL sobre os procedimentos para estes atletas.

4 - Regulamento de Transferéncias
Mantém-se o Regulamento que foi aprovado na Assembleia-geral da FPA que se realizou em 4

de Outubro de 2003, que pode ser solicitado & ADAL ou através do site da FPA.

e QOutros Procedimentos:
Sobre os procedimentos referentes ao regulamento de transferéncias, podem os clubes
interessados aceder ao link da Federacdo Portuguesa de Atletismo:

http://fpatletismo.sapo.pt/cache/cachebin/req inscricoes atletas-876.pdf

5 - Exame Médico Desportivo

Conforme Despacho n°® 111318/2009 do Gabinete do Secretario de Estado da Juventude e
Desporto sdo as seguintes as normas relativas ao exame Médico Desportivo:

1- Os exames médico-desportivos tém validade anual,

2- Os exames médico-desportivos devem ser realizados no momento da primeira inscricdo dos
atletas na FPA;

3- Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, os exames médico-desportivo devem ser

renovados apenas no més correspondente a data de an iversario do seu titular;

4- Os atletas que a esta data sejam titulares de exame médico desportivo cujo prazo de validade
termine em data anterior ao da data do seu aniversario devem, se necessario, realizar exame
intercalar que cubra o periodo que decorrera até ao dia da sua renovagao nos termos do ponto 3.
NOTA:

A exigéncia de renovar os exames médico-desportivos apenas no més correspondente a

data de aniversario do seu titular, aplicar-se_sobr ___etudo _aos atletas gue recorrem_aos

centros de medicina desportiva para o efeito, como é o caso dos atletas de Alta

Competicdo — Percurso e Estatuto.
Assim,
. Devem os clubes, na altura das filiagGes, entregar os comprovativos dos Exames Médico em

vigor dos atletas que filiam;
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. Os atletas de Alta Competicdo e do Percurso de Alta Competicdo, serdo contactados pelo
Departamento Médico da Federacdo Portuguesa de Atletismo, de modo a que se possa fazer a
marcacao do Exame Médico Desportivo.

Apesar da Associacao aceitar a inscricdo do atleta sem o acompanhamento do exame meédico, a
ADAL declina qualquer responsabilidade, sendo a mesma imputada ao Clube.

Sobre os locais de realizacdo dos exames médicos, até indicacdo em contrario, mantém-se 0s

acordos da época passada.

6 - Seguro Desportivo

Informamos que a actual apolice com o N° 27-6303 da Companhia de Seguros Liberty, terminara
no dia 15/10/2011.

Face as dificuldades ja sentidas na época passada para conseguirmos fidelizarmos uma
Companhia de Seguros as nossas necessidades, ndo existindo até momento uma proposta que
seja de interesse para os clubes, para a época 2011/2012 sugerimos que cada clube opte por
subscrever um seguro proéprio, tendo de nos dar conhecimento do N° Apdlice a ADAL na altura
da inscricdo de atletas.

No entanto, poderdo os clubes aguardar pelo seguro que eventualmente a FPA venha a

subscrever da qual daremos conhecimento, assim que chegar a ADAL.

Nota: A ADAL s0 dara seguimento as participacdes de segur 0, cujos atletas tenham apresentado

ou apresentem até essa data, o Exame médico.

7 — Calendario Distrital
Os Clubes que pretendam inscrever as suas provas ho calendario distrital, deveram enviar para
a ADAL os respectivos pedidos até ao dia 14 -10-2011.

Leiria, 7 de Setembro de 2011

A Direccéo

5| Normas de Filiacdo Epoca 2011/2012




