ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LEIRIA

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DISTRITAL — NACIONAL - INTERNACIONAL

EPOCA 2014-2015 (versado de 15-1-2015) sujeita a alteragdes

; . mais
Atletismo
o \eVee

Outubro 2014
Data Distrital Nacional/Internacional
5 52 Mini Maratona e Caminhada Solidaria de Leiria Leiria
12 2° Cross do CPR A-do-Barbas A-do-Barbas
19 ADR Mata Street Run Mata Milagres
19 1° Convivio para Benjamins A e B da ADR Mata Mata Milagres
25 1° Convivio para Benjamins A e B do GAU Bajouca Bajouca
Novembro 2014
Data Distrital Nacional/Internacional
2 212 Tripla Légua de Vermoil/Camp. Distrital Estrada Vermoil
8 Légua de Marcha de Alvaiazere Alvaiazere
9 Cross da Amora - Prova de selegao p/ Europeu Amora
23 1° Convivio para Benjamins A e B do CA M.? Grande M.? Grande
23 Cross de Matos Velhos-Prova selegao Europeu Torres Vedras
30 3° Corta Mato do GD Figueiras Marinha Grande
Dezembro 2014
Data Distrital Nacional/Internacional
6 Torneio de Abertura PC Pombal
6 Torneio de Preparagao de Langamentos CNL Leiria
7 1° Convivio para Benjamins A e B do AC Vermoil Pombal
8 lg?g"u(g::eggetlsmo A-do-Barbas Memorial Fernando A-do-Barbas
13 32 LEIRIA X-MAS NIGHT TRAIL Leiria
14 8° Corta-Mato Jovem “Rota do Vidro” M.2 Grande Campeonato da Europa de Corta Mato Samokov (BUL)
20 GP Marcha do NDA Pombal (pc) + Provas Extra Pombal
27 22 S. Silvestre da Batalha Batalha




28

Torneio de Fim de Ano

Pombal

Janeiro 2015

Data Distrital Nacional/Internacional
3|4 Camp. Distritais Juvenis ¢/ Pr. Combinadas Lra/Sant/Coim Pombal
10 Jornadas de Langamentos - Etapa | CNL Leiria Taca de Portugal de Velocidade e Barreiras Pombal
11 Taca de Portugal de Saltos Jamor
11 Camp. Nacional de Estrada Maia
1718 Camp. Distrital AbSO|L!tO PC Lra/Sant/Coim/CBranco (c/ Pombal Campeonato Nacional de Juvenis (pc) Braga
provas de marcha de juniores)
17 Camp. Nacional Masters (pc) — 1.2 jornada Braga
18 11° Corta Mato de Obidos Obidos
20 Meeting “Mario Moniz Pereira” CAR Jamor
23 1.2 Concentragdo CLDE Leiria Pombal
24|25 Camp. Nacional Clubes - Apuramento (pc) P(I)BTabgael e
31 Camp. Dlstn_tals Juniores e Pr. Combinadas (jun/sen) Pombal
Lra/Sant/Coim
31 C Distrital Marcha Estrada ¢/ Santarém Rio Maior
Fevereiro 2015
Data Distrital Nacional/Internacional
Camp. Distritais Juniores e Pr. Combinadas (jun/sen) ~ Guadalajara
1 Lra/Sant/Coim Pombal Taca Clubes Campedes Europeus Corta Mato (ESP)
7 Camp. Nacional Masters (pc) — 22 jornada Pombal
718 Camp. Nacional Juniores (pc) Braga
5 —
8 6° Cross do Vale do Arunca Camp. Distrital C. Mato Pombal
Longo e Jun./Juv.
8 9° Meeting Cidade de Pombal (domingo a tarde) Pombal
13 Jogos Escolares do Concelho de Ansido Pombal
14 Camp. Distrital de Langamentos Longos - Inverno CNL Leiria
14|15 Campeonato de Portugal e Esperangas (pc) Pombal
18 8° Meeting “Anténio Monteiro” Pombal
21]22 Camp. Nacional Clubes - | e 112 Divisdo (pc) Pombal




21]22 Campeonato Nacional de Masters (pc) A definir
22 12 Corta Mato da Vila da Batalha e Camp. Distrital Curto Batalha Campeonato de Portugal de Maratona Funchal
24 Corta-mato CLDE Leiria Pombal
25 Jornadas de Langamentos - Etapa Il CNL Leiria
28 Camp. Nacional de Langamentos Longos CNLLeiria
28 Camp. Nacional de Langamentos Masters A definir
28 Tometo Ibérico de Provas Gombinadas - Juvenis | POMb

Margo 2015
Data Distrital Nacional/Internacional
1 Triatlo Distrital Leiria + Coimbra (Inf/Inic/Juv) Pombal Torneio Ibérico de Provas Combinadas - Juvenis Pombal
Taca de Portugal de Marcha Castelo Branco
1 Tacga de Portugal de Langamentos de Juvenis CNLLeiria
1 Campeonato Nacional de Pentatlo Masters (pc) A definir
4 Megas CLDE Oeste Obidos
6a8 Campeonato da Europa (pc) Praga (CZE)
; 92 Meeting Jovem “Cidade de Pombal” Pombal Camp. Nacional de Corta Mato Curto, Escolar, Guarda
Salto em Altura em Sala Universitario e Masters
14 1° Convivio para Benjamins A e B do AC Batalha Batalha
14|15 Tacga da Europa de Langamentos de Inverno Leiria
15 Il Trail Off Road da Barreira - 25km Barreira Camp. Portugal Corta Mato Longo + Juv/Jun Almeirim
17 2.2 Concentragao CLDE Leiria M.Grande
23 a28 EVACI Campeonato Europeu de Masters Torun (POL)
27 Taca de Portugal de Montanha - 12 jornada A definir
29 7° Corta mato do GD Pedreiras Pedreiras Campeonato do Mundo de Corta Mato Guiyang (CHN)

“ZONA VERDE” nao é recomendada a realizacdo de provas Nacionais e Distritais de Pista e Corta-Mato! de 16 de Marco a 9 de Abril de 2015
! Poderdo realizar-se a titulo excecional competicdes para os escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados

Abril 2015

Data

Distrital

Nacional/Internacional




10 Provas de Observacao Lisboa
11 10km de Leiria - 32 edigao Leiria Camp. Portugal e Troféu Ibérico de 10.000m Huelva
11 Campeonato Nacional Universitario - estrada Leiria
18 Quildmetro Jovem do GAU Bajouca e Torneio Abertura Leiria
18 Convivio de Benjamins da Juventude Vidigalense Leiria g:n:r;t:;:zﬁci)olr\}zlr;ii:alleéo;ﬂ;Ix:i;CZ?n'z(ﬁ:i::a Rio Maior
19 Tacga de Portugal de Montanha - 22 jornada Albergaria a Velha
22 Megas CLDE Leiria Leiria
24 272 Milha de Cristal M.2 Grande
Camp. Distrital 5.000m (fem.) + 10.000m (masc.)
25 3° Cross Noturno da Batalha Batalha
26 Trail Running Pombal_Sic6 Pombal Taga do Mundo Maratona-Atletismo Adaptado Londres (GBR)
26 Camp. Nacional Universitario Pista Guimaraes
Maio 2015
Data Distrital Nacional/Internacional
1 Jornadas de Langamentos - Etapa lll CNL Leiria —
2|3 Atleta Completo Distrital/Torneio de Pista M.2 Grande Campeonato do Mundo de Estafetas Nassau (BAH)
2|3 Camp. Distrital de Pr. Comb. (Decatlo+Heptatlo) Rio Maior
3 25° GP Bajouca Bajouca
9 I Meeting Fernando Alves M.2 Grande Taga de Portugal de Montanha - 32 jornada A definir
9|10 Olimpico Jovem Distrital M.2 Grande
10 Torneio Mini Craque Leiria
10 25° GP Barreira Barreira
14a17 Camp. Nac. Atletismo — Desporto Escolar A definir
15a17 Camp Europeu Masters estrada Grosseto (ITA)
16 Milha Urbana de Pombal - Organiz NDA Pombal Pombal
16|17 Festival de Estafetas Lisboa
17 Camp. Distrital de Juvenis (1?2 jornada) Pombal
17 Tacga da Europa de Marcha A designar
23 2° Torneio de Atletismo Pista “Joaquim Murragas” Nazaré
23|24 Camp. Nac. Clubes - Apuramento Madeira|Guimaraes|




Fatima|Vendas Novas
23|24 Camp. Nacional de Masters A definir
24 92 Corrida ao Farol e 2° GP Jovem Burinhosa
29|30 Mega Nestlé Sprint - Final Nacional Elvas
30 Campeonato Nacional de Montanha A definir
30|31 Taca Clubes Campedes Europeus Pista A definir
30131 Camp Distrital de Juniores de Santarém/Leiria Fatima Torneio Nacional de Provas Combinadas Luso
Junho 2015
Data Distrital Nacional/Internacional
5 Milha Urbana de Leiria Provas de Observacao INATEL Lisboa
6 Taga da Europa de 10.000m. Chia (ITA)
6/7 Nestlé Olimpico Jovem Nacional A definir
7 62 Corrida da Pera Rocha e do Vinho Bombarral
7 Pombal Athletics (Comp/Vara/Peso) Pombal
10 DIA DE P_ORTUGAL Qamp_. Distrital de Infantis Pombal
(Qua.) | Camp. Distrital Juvenis (22 jornada)
13|14 Camp. Nacional Clubes-Final | e 112 Divisao Vagos
13|14 Camp. Nac. Clubes-Final 32 Divisdo A definir
14 Taga de Portugal de Montanha - 42 jornada A definir
14 15° GP S.to Antonio das Pedreiras Pedreiras
20 10kms da Nazaré Nazaré
20]21 Camp. Europa de equipas Heraklion (GRE)
20|21 Camp. Nacional Juvenis - Nestlé Abrantes
27|28 Campeonato Nacional de Esperangas Pombal
28 1° Convivio para Benjamins A e B dos BV Bombarral Bombarral
Julho 2015
Data Distrital Nacional/Internacional
1 Jornadas de Langamentos - Etapa IV CNL Leiria
3al4 Campeonato do Mundo Universitario Gwangju (KOR)
4 Campeonato da Europa de Corrida em Porto Moniz (POR)

Montanha




4|5 Campeonato Distrital de Iniciados Pombal Campeonato Nacional de Juniores Maia
4|5 Tacga da Europa de Provas Combinadas Inowraclaw (POL)
4 Camp. Europa de Corrida em Montanha Porto Moniz
5 5% Grande Prémio da Vila da Caranguejeira Caranguejeira
9a12 Campeonato da Europa de Sub-23 Tallinn (EST)
11 22 Corrida dos Gambuzinos Pombal
11|12 | Torneio de Provas Combinadas do Bairro dos Anjos Leiria Campeonato Nacional de Masters
15a19 Campeonato do Mundo de Juvenis Cali (COL)
16 a 19 Campeonato da Europa de Juniores Eskilstuna (SWE)
18 GP Amizade e de Santiago da Guarda SaGn’Lizgr;é)ada Taca de Portugal de Montanha - Final A definir
18|19 | Campeonato Distrital de Absolutos Leiria
22 Jornadas de Langamentos - Etapa V CNL Leiria
25 Prova do Bodo Pombal
25/26 Campeonato de Portugal Leiria
25|26 Camp. Portugal de Atletismo Adaptado Leiria
26 a 31 Festival Olimpico da Juventude Europeia Tbilisi (GEO)
Agosto 2015
Data Distrital Nacional/Internacional
1 6° Trail Noturno da Lagoa de Obidos Obidos
4a16 Campeonato do Mundo Masters Pista Lyon (FRA)
8|9 Torneio de Langamentos da Juventude Vidigalense CNL Leiria
15 Prova Mestre de Aviz Batalha
23a30 Campeonato de Mundo de Atletismo Pequim (CHN)
29 Corrida da Praia da Vieira Praia da Vieira
Setembro 2015
Data Distrital Nacional/Internacional
12 3° Trail do Lapedo (Leiria Marcha Atlética) Vale Lapedo | Camp. do Mundo de Corrida de Montanha p/ Masters | Betws Y Coed (GBR)
19 Taca dos Clubes Campedes Europeus Juniores A definir
19 Campeonato do Mundo de Corrida em Montanha Betws Y Coed (GBR)




Outubro 2015

Data Distrital Nacional/Internacional
22 a 31 Campeonato do Mundo IPC (Atletismo Adaptado) Doha (QAT)
Dezembro 2015
Data Distrital Nacional/Internacional
13 Campeonato da Europa de Corta Mato Paray Le Monial (FRA)




