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Início Fim Evento Local Tipo Calendário 

    OUTUBRO       

3-Out-15 3-Out-15 Pirilampos Night Run Bajouca Estrada ADAL 

3-Out-15 4-Out-15 Curso de Treinadores Nível 1 Leiria Formação ADAL 

10-Out-15 10-Out-15 Curso de Treinadores Nível 1 Leiria Formação ADAL 

11-Out-15 11-Out-15 Ação de Formação de Meio fundo Leiria Formação ADAL 

17-Out-15 18-Out-15 Curso de Treinadores Nível 1 / Curso de Juízes Leiria Formação ADAL 

18-Out-15 17-Out-15 Convívio de Benjamins I Batalha Convívio ADAL 

24-Out-15 24-Out-15 Curso de Treinadores Nível 1 / Curso de Juízes   Formação ADAL 

25-Out-15 25-Out-15 ADRMata Street Run - 2.ª edição Mata - Milagres Estrada ADAL 

31-Out-15	
   1-Nov-15	
   Formação de Dirigentes	
   Vagos	
   Formação	
   FPA	
  

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    NOVEMBRO       

1-Nov-15 1-Nov-15 Tripla Légua de Vermoil Vermoil Estrada ADAL 

7-Nov-15 8-Nov-15 Formação de Dirigentes Lisboa Formação FPA 

7-Nov-15 7-Nov-15 XVI Grande Prémio de Marcha Atlética de Alvaiázere Alvaiázere Estrada ADAL 

8-Nov-15 8-Nov-15 Corta-Mato de Torres Vedras Torres Vedras Corta-Mato CMTV/FPA 

14-Nov-15 14-Nov-15 Torneio de Abertura de Pista - Infantis e Iniciados Marinha Grande Pista ar livre ADAL 

15-Nov-15 15-Nov-15 Convívio de Benjamins II Marinha Grande Convívio ADAL 

15-Nov-15 15-Nov-15 Meia-maratona da Nazaré Nazaré Estrada ADAL 

15-Nov-15 15-Nov-15 Corta-Mato de Barcelos Barcelos Corta-Mato AM/FPA 

22-Nov-15 22-Nov-15 Corta-Mato da Amora Amora Corta-Mato CMS/FPA 

22-Nov-15 22-Nov-15 Challenge de Leiria em Marcha Atlética Leiria Estrada ADAL 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    DEZEMBRO       

2-Dez-15 2-Dez-15 1.ª concentração zona norte – Desporto Escolar Pombal Pista Coberta DE 

5-Dez-15 5-Dez-15 Convívio de Benjamins e Infantis III (Zona Sul) Caldas da Rainha Convívio ADAL 
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5-Dez-15 5-Dez-15 Corrida P’la Vida Caldas da Rainha Estrada ADAL 

6-Dez-15 6-Dez-15 Torneio Jovem em Pista Coberta Pombal Pista Coberta ADAL 

8-Dez-15 8-Dez-15 GP A-do-Barbas A-do-Barbas Estrada ADAL 

12-Dez-15 12-Dez-15 Torneio de Preparação de Lançamentos Leiria - CNL Pista ar livre ADAL 

13-Dez-15 13-Dez-15 Campeonato da Europa de Corta-Mato Toulon-Hyères (FRA) Corta-Mato EA 

13-Dez-15 13-Dez-15 Corta-mato Jovem Rota do Vidro Marinha Grande Corta-Mato ADAL 

19-Dez-15 19-Dez-15 Torneio de Natal em Pista Coberta Pombal Pista Coberta ADAL 

26-Dez-15 26-Dez-15 São Silvestre da Batalha - Campeonato Distrital de Estrada Batalha Estrada ADAL 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    JANEIRO       

3-Jan-16 3-Jan-16 Corta-mato Óbidos Óbidos Corta-Mato ADAL 

9-Jan-16 9-Jan-16 Convívio de Benjamins e Infantis IV (Zona Sul) Nazaré Convívio ADAL 

9-Jan-16 9-Jan-16 Meeting "Mário Moniz Pereira" Jamor Pista Coberta FPA 

9-Jan-16 10-Jan-16 Campeonato Distrital de Juvenis em Pista Coberta Pombal Pista Coberta ADAL 

10-Jan-16 10-Jan-16 Campeonato Distrital de Cross Curto a definir Corta-Mato ADAL 

16-Jan-16 16-Jan-16 Taça FPA de Provas Combinadas / Pentatlo Técnico Jamor Pista Coberta FPA 

16-Jan-16 16-Jan-16 Interassociações de Corta-mato a definir Corta-Mato AAL 

16-Jan-16 17-Jan-16 
Torneio Jovem em Pista Coberta e Camp. Dist. Provas 
Combinadas 

Pombal Pista Coberta ADAL 

17-Jan-16 17-Jan-16 Campeonato Nacional de Estrada (Seniores/Masters) a definir Estrada FPA 

23-Jan-16 23-Jan-16 
Taça de Portugal de Marcha em Estrada - 35km masc. + Prova 
Extra 30km fem. 

Rio Maior Estrada AAS/FPA 

23-Jan-16 23-Jan-16 Taça FPA de Velocidade e Barreiras a definir Pista Coberta FPA 

23-Jan-16 24-Jan-16 Campeonato Distrital de Juniores em Pista Coberta Pombal Pista Coberta ADAL 

24-Jan-16 24-Jan-16 Taça FPA de Saltos a definir Pista Coberta FPA 

27-Jan-16 27-Jan-16 Corta-mato Escolar - Fase CLDE Marinha Grande Corta-Mato CLDE 

30-Jan-16 31-Jan-16 Campeonato Distrital Absoluto em Pista Coberta  Pombal Pista Coberta ADAL 

30-Jan-16 31-Jan-16 Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta a definir Pista Coberta FPA 
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    FEVEREIRO       

6-Fev-16 6-Fev-16 Convívio de Benjamins V Pombal Pista ar livre ADAL 

6-Fev-16 6-Fev-16 Cross Internacional das Açoteias Açoteias Corta-Mato IAAF 

6-Fev-16 7-Fev-16 Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento Pombal Pista Coberta FPA 

6-Fev-16 7-Fev-16 Torneio Ibérico de Provas Combinadas a definir Pista Coberta RFEA 

7-Fev-16 7-Fev-16 Campeonato Distrital de Corta Mato Longo, Juniores e Juvenis Pedreiras Corta-Mato ADAL 

7-Fev-16 7-Fev-16 Taça dos Clubes Campeões Europeus de Corta-Mato Kastamonu (TUR) Corta-Mato EA 

13-Fev-16 14-Fev-16 Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta a definir Pista Coberta FPA 

14-Fev-16 14-Fev-16 Meeting António Monteiro (domingo à tarde) Pombal Pista Coberta ADAL 

16-Fev-16 16-Fev-16 1.ª concentração CLDE Leiria Pombal Pista coberta  DE 

20-Fev-16 20-Fev-16 Campeonato Distrital de Lançamentos Longos Leiria - CNL Pista ADAL 

20-Fev-16 21-Fev-16 Campeonato de Portugal e de Esperanças em Pista Coberta a definir Pista Coberta FPA 

27-Fev-16 27-Fev-16 Camp Nacional de Marcha em estrada 20km (masc. e fem.) a definir Estrada FPA 

27-Fev-16 27-Fev-16 
Campeonato Nacional de Corta-Mato Escolar, Curto, Universitário 
e Masters 

Vila Nova de Famalicão Corta-Mato FPA/DE 

27-Fev-16 27-Fev-16 Campeonato Nacional de Lançamentos Longos a definir Pista ar livre FPA 

27-Fev-16 27-Fev-16 Campeonato Nacional de Lançamentos Masters a definir Pista ar livre FPA 

27-Fev-16 27-Fev-16 Meeting Cidade de Pombal Pombal Pista Coberta ADAL 

27-Fev-16 27-Fev-16 Triatlo Técnico Distrital Pombal Pista Coberta ADAL 

28-Fev-16 28-Fev-16 Campeonato Nacional Universitário em Pista Coberta Braga Pista Coberta FADU 

28-Fev-16 28-Fev-16 Taça FPA de Lançamentos Juvenis a definir Pista ar livre FPA 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    MARÇO       
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5-Mar-16 5-Mar-16 Convívio de Benjamins e Infantis VI (Zona Sul) Alcobaça Convívio ADAL 

5-Mar-16 5-Mar-16 Jornadas de Lançamentos - Etapa I Leiria - CNL Pista ar livre ADAL 

5-Mar-16 6-Mar-16 Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Final a definir Pista Coberta FPA 

6-Mar-16 6-Mar-16 Trail Off Road da Barreira – Campeonato Distrital Trail curto Barreira Trail ADAL 

12-Mar-16 12-Mar-16 Campeonato Nacional de Masters em Pista Coberta Pombal - Expocentro Pista Coberta ANAV 

13-Mar-16 13-Mar-16 Meeting Jovem Cidade de Pombal Pombal - Expocentro Pista Coberta ADAL 

12-Mar-16 13-Mar-16 Taça da Europa de Lançamentos de Inverno a definir Pista ar livre EA 

13-Mar-16 13-Mar-16 Campeonato Distrital de Rampa Reixida Montanha ADAL 

13-Mar-16 13-Mar-16 Campeonato de Portugal de Corta-Mato Longo, Juniores e Juvenis a definir Corta-Mato FPA 

15-Mar-15 15-Mar-15 Megasprinter CLDE Leiria Leiria DE DE 

18-Mar-15 18-Mar-15 Megasprinter CLDE Oeste a definir DE DE 

18-Mar-16 20-Mar-16 Campeonato do Mundo de Pista Coberta Portland (USA) Pista Coberta IAAF 

19-Mar-16 19-Mar-16 
Torneio de Encerramento em Pista Coberta + Salto em Altura em 
Sala 

Pombal Pista Coberta ADAL 

19-Mar-16 19-Mar-16 Taça de Portugal de Marcha a definir Pista ar livre FPA 

29-Mar-16 3-Abr-16 Campeonato Europeu de Masters de Pista Coberta Ancona (ITA) Pista Coberta EMA 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    ABRIL       

2-Abr-16 2-Abr-16 Convívio de Benjamins e Infantis VII (Zona Sul) Atouguia da Baleia Convívio ADAL 

9-Abr-16 9-Abr-16 Grande Prémio de Marcha de Rio Maior Rio Maior Estrada FPA 

9-Abr-16 10-Abr-16 
Torneio Nacional de Provas Combinadas 
(juvenis/juniores/seniores) 

a definir Pista ar livre FPA 

9-Abr-16 9-Abr-16 Taça de Portugal - Corrida em Montanha - 1.ª jornada a definir Montanha FPA 

10-Abr-16 10-Abr-16 Troféu Ibérico de 10 000 metros a definir Pista ar livre FPA/RFEA 

15-Abr-16 16-Abr-16 Megas - Final Nacional Lagoa Pista ar livre FPA/DE 

16-Abr-16 16-Abr-16 10 km de Leiria / CN Universitário Estrada Leiria Estrada ADAL 

21-Abr-16 21-Abr-16 2.ª Concentração CLDE Leiria M. Grande Pista ar livre DE 
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23-Abr-16 23-Abr-16 Interassociações Infantis e Iniciados Cantanhede Pista ar livre ADAC 

23-Abr-16 23-Abr-16 Taça de Portugal - Corrida em Montanha - 2.ª jornada a definir Montanha FPA 

24-Abr-16 24-Abr-16 Trail de Pombal – Campeonato Distrital de Trail Longo Pombal Trail ADAL 

24-Abr-16 24-Abr-16 Milha de Cristal Marinha Grande Estrada ADAL 

25-Abr-16 25-Abr-16 
Meeting Jovem do ACV + Camp Distrital 5.000 (fem) + 10.000 
(masc) 

Pombal Pista ar livre ADAL 

30-Abr-16 30-Abr-16 Jornadas de Lançamentos - Etapa II Leiria - CNL Pista ar livre ADAL 

30-Abr-15 1-Mai-15 Atleta Completo Distrital Leiria Pista ar livre ADAL 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    MAIO       

1-Mai-16 1-Mai-16 Meeting Internacional de Lisboa Lisboa Pista ar livre FPA 

1-Mai-16 1-Mai-16 GP do GAU Bajouca Bajouca Estrada ADAL 

7-Mai-15 7-Mai-15 Regional Desporto Escolar Marinha Grande Pista ar livre DE 

7-Mai-15 7-Mai-15 CN Universitário Leiria Pista ar livre FADU 

7-Mai-16 7-Mai-16 Convívio de Benjamins VIII (Zona Sul) Bombarral Pista ar livre ADAL 

7-Mai-16 8-Mai-16 Campeonato Distrital de Provas Combinadas Rio Maior Pista ar livre ADAL 

7-Mai-16 8-Mai-16 Taça do Mundo de Marcha Atlética Cheboksary (RUS) Estrada IAAF 

8-Mai-16 8-Mai-16 Taça de Portugal - Corrida em Montanha - 3.ª jornada a definir Montanha FPA 

8-Mai-16 8-Mai-16 KM Jovem Distrital + Provas Extras Leiria Pista ar livre ADAL 

8-Mai-16 8-Mai-16 26.º GP de Atletismo da Barreira Barreira Estrada ADAL 

13-Mai-16 15-Mai-16 Campeonato Iberoamericano em Atletismo Rio de Janeiro (BRA) Pista ar livre AIA 

14-Mai-16 15-Mai-16 Olímpico Jovem Distrital Marinha Grande Pista ar livre ADAL 

19-Mai-16 22-Mai-16 Campeonato Nacional do Desporto Escolar - Juvenis Aveiro Pista ar livre FPA/DE 

20-Mai-16 22-Mai-16 Campeonato Europeu de Masters de provas fora de Estádio VRSAntónio Estrada EMA/FPA 

21-Mai-16 21-Mai-16 Festival de Estafetas a definir Pista ar livre FPA 

21-Mai-16 21-Mai-16 Festival de Meio Fundo a definir Pista ar livre FPA 

21-Mai-16 21-Mai-16 Taça de Portugal - Corrida em Montanha - 4.ª jornada a definir Montanha FPA 

21-Mai-16 21-Mai-16 Meeting Fernando Alves Marinha Grande Pista ar livre ADAL 
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22-Mai-16 22-Mai-16 10.ª Corrida ao Farol e 3.º Grande Prémio Jovem Burinhosa Estrada ADAL 

24-Mai-16 24-Mai-16 Jornadas de Lançamentos - Etapa III Leiria - CNL Pista ar livre ADAL 

25-Mai-16 25-Mai-16 Concentração Kids athletics – Desporto Escolar Marinha Grande Pista ar livre DE 

28-Mai-16 29-Mai-16 Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre - Apuramento a definir Pista ar livre FPA 

28-Mai-16 29-Mai-16 Taça dos Clubes Campeões Europeus de Pista Mersin (TUR) Pista ar livre EA 

28-Mai-16 29-Mai-16 Taça dos Clubes Campeões Europeus de Pista - Grupo B Leiria Pista ar livre EA 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    JUNHO       

4-Jun-16 4-Jun-16 Convívio de Benjamins IX Leiria Pista ar livre ADAL 

4-Jun-16 5-Jun-16 Campeonato Distrital de Juniores Fátima Pista ar livre ADAL 

4-Jun-16 5-Jun-16 Jogos do Mediterrâneo  Tunis (TUN) Pista ar livre MAU 

5-Jun-16 5-Jun-16 Taça da Europa de 10 000 metros Mersin (TUR) Pista ar livre EA 

10-Jun-16 10-Jun-16 Meeting de Abrantes Abrantes Pista ar livre AAS / CMA 

10-Jun-16 10-Jun-16 Torneio de Atletismo de Pista Joaquim Murraças Nazaré Pista ar livre ADAL 

10-Jun-16 16-Jun-16 Campeonato da Europa IPC Grosseto (ITA) Pista ar livre IPC 

11-Jun-16 11-Jun-16 Meeting Internacional de Elvas  Elvas Pista ar livre   

11-Jun-16 11-Jun-16 Campeonato Nacional de Corrida em Montanha a definir Montanha FPA 

11-Jun-16 11-Jun-16 Pombal Athletics Pombal Pista ar livre ADAL 

11-Jun-16 12-Jun-16 Campeonato Distrital de Absolutos Pombal Pista ar livre ADAL 

11-Jun-16 12-Jun-16 Olímpico Jovem Nacional a definir Pista ar livre FPA 

12-Jun-16 12-Jun-16 GP Santo António Pedreiras Estrada ADAL 

18-Jun-16 18-Jun-16 Meeting Internacional de Santo António Lisboa Pista ar livre FPA 

18-Jun-16 19-Jun-16 Campeonato Distrital de Juvenis Marinha Grande Pista ar livre ADAL 

19-Jun-16 19-Jun-16 Trilhos Loucos da Reixida Reixida Trail ADAL 

22-Jun-16 22-Jun-16 Jornadas de Lançamentos - Etapa IV Leiria - CNL Pista ar livre ADAL 

25-Jun-16 26-Jun-16 Campeonato de Portugal / Campeonato Nacional de Sub-23 a definir Pista ar livre FPA 

25-Jun-16 26-Jun-16 Campeonato Distrital de Infantis Óbidos Pista ar livre ADAL 

29-Jun-16 29-Jun-16 Jornadas de Lançamentos - Etapa V Leiria - CNL Pista ar livre ADAL 
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    JULHO       

1-Jul-16 1-Jul-16 Meeting Internacional da Guarda Guarda Pista ar livre AAG 

2-Jul-16 2-Jul-16 Campeonato da Europa de Corrida em Montanha (up-downhill) Arco (ITA) Montanha EA 

2-Jul-16 2-Jul-16 Convívio de Benjamins  - Final Batalha Pista ar livre ADAL 

3-Jul-15 3-Jul-15 GP Caranguejeira Caranguejeira Estrada ADAL 

2-Jul-16 3-Jul-16 Campeonato Nacional de Juvenis a definir Pista ar livre FPA 

6-Jul-16 6-Jul-16 Jornadas de Lançamentos - Etapa VI Leiria - CNL Pista ar livre ADAL 

6-Jul-16 10-Jul-16 Campeonato da Europa de Atletismo Amsterdão (NED) Pista ar livre EA 

9-Jul-16 9-Jul-16 VIII Meeting Vítor Tavares Faro Pista ar livre CBF 

9-Jul-16 10-Jul-16 Campeonato Nacional de Juniores a definir Pista ar livre FPA 

9-Jul-16 10-Jul-16 Campeonato Nacional de Masters a definir Pista ar livre FPA 

13-Jul-15 13-Jul-15 Interassociações Iniciados/Juvenis Lisboa Pista ar livre AAL 

14-Jul-16 17-Jul-16 Campeonato da Europa de Juvenis Tbilisi (GEO) Pista ar livre EA 

16-Jul-16 16-Jul-16 Taça de Portugal de Corrida em Montanha (final) a definir Montanha FPA 

16-Jul-16 17-Jul-16 Campeonato Nacional de Clubes - Final da I e II Divisões a definir Pista ar livre FPA 

16-Jul-16 17-Jul-16 Campeonato Nacional de Clubes - Final da III Divisão a definir Pista ar livre FPA 

16-Jul-16 17-Jul-16 Campeonato Distrital de Iniciados Pombal Pista ar livre ADAL 

19-Jul-16 19-Jul-16 Interassociações Jun/Sub23 Lisboa Pista ar livre AAL 

19-Jul-16 24-Jul-16 Campeonato do Mundo de Juniores Kazan (RUS) Pista ar livre IAAF 

23-Jul-16 24-Jul-16 Torneio Internacional de Lançamentos Leiria Pista ar livre ADAL 

30-Jul-16 30-Jul-16 Maia Athletics Maia Pista ar livre MAC / CMM 

30-Jul-16 31-Jul-16 
Torneio de Encerramento / Torneio de Provas Combinadas do 
Bairro dos Anjos 

Leiria Pista ar livre ADAL 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    AGOSTO       

12-Ago-16 20-Ago-16 Jogos Olímpicos Rio de Janeiro (BRA) Pista ar livre COI/IAAF 
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13-Ago-16 13-Ago-16 Provas de preparação - atletismo adaptado Lisboa Pista ar livre FPA 

27-Ago-16 27-Ago-16 Provas de preparação - atletismo adaptado Lisboa Pista ar livre FPA 

27-Ago-16 27-Ago-16 Corrida da Praia da Vieira Praia da Vieira Estrada ADAL 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    SETEMBRO       

7-Set-16 18-Set-16 Jogos Paralímpicos Rio de Janeiro (BRA) Pista ar livre IPC 

10-Set-16 10-Set-16 Trail do Lapedo Lapedo Trail ADAL 

16-Set-16 16-Set-16 Campeonato do Mundo de Corrida em Montanha Separeva Banya (BUL) Montanha IAAF 

17-Set-16 17-Set-16 Taça dos Clubes Campeões Europeus de Juniores a definir Pista ar livre EA 

24-Set-16 24-Set-16 GP da Amieirinha Amierinha Estrada ADAL 

	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

    OUTUBRO       

23-Out-16 23-Out-16 ADRMata Street Run - 3.ª edição Mata - Milagres Estrada ADAL 

26-Out-16 6-Nov-16 Campeonato do Mundo de Masters Perth (Australia) Pista ar livre   

            

    DEZEMBRO       

11-Dez-16 11-Dez-16 Campeonato da Europa de Corta-Mato Chia (ITA) Corta-Mato EA 

	
  


