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CONCENTRAGAO DE ESTAFETAS — OLIMPICO JOVEM NACIONAL 2012

\OVEa

Procurando preparar da melhor forma as estafetas de iniciados e juvenis, masculinos e femininos, que

irdo representar a ADAL na Final Nacional do Olimpico Jovem, nos préximos dias 2 e 3 de Junho, em

Fatima, convocamos os atletas e respetivos técnicos constantes na tabela abaixo para treinos de

estafetas das correspondentes equipas da sele¢do de Leiria.

Atletas Iniciados Clube Técnico Atletas Juvenis Clube Técnico
Manuela Martins ACV Carlos Ferreira | Andreia Monteiro CAMG-I Anténio Graca
Monica Mota ACV Carlos Ferreira Evelise Veiga 1\ Catia Ferreira
M.2 Ines Pagaimo I\ Juliana Neto Beatriz Dinis I\ Candida Bairrada
Sénia Machado 1\ Juliana Neto Jéssica Ferreira ACV Nuno Marques
Beatriz Domingues (s) | CAMG-I | Fernando Alves | Juliana Pereira (s) I\ Paulo Reis
André Eleutério UDSG Jorge Anastacio | Miguel Marques I\ Catia Ferreira
Jodo Ribeiro UDSG Jorge Anastacio | Eduardo Valério 1\ Catia Ferreira
Fabio Dias ACV Tomé Agostinho | Dyllan Pedro 1\, Catia Ferreira
Rafael Gongalves ACV Tomé Agostinho | Miguel Morais CAMG-I Anténio Graca
Edgar Salvador (s) UDSG Jorge Anastacio | Miguel Carreira (s) I\ Catia Ferreira

Juvenis femininos Leiria (Estadio Municipal), segunda-feira, 28 de maio de 2012

Técnico responsavel por esta equipa: Candida Bairrada

Programa e horario:

HORARIO

ACTIVIDADE

DESTINATARIOS

19h - 19h15

Concentragao

19h15 -19h40

Aquecimento

19h40 - 20h15

Treino de Estafetas

20h20

Encerramento

Atletas juvenis
e respetivos

Técnicos

Juvenis masculinos - Leiria (Estadio Municipal), quinta-feira, 31 de maio de 2012

Técnico responsavel por esta equipa: Catia Ferreira

Programa e horario:

HORARIO

ACTIVIDADE

DESTINATARIOS

19h - 19h15

Concentragao

19h15 - 19h40

Aquecimento

Atletas juvenis

e respetivos




19h40 - 20h15 | Treino de Estafetas Técnicos

20h20 Encerramento

Iniciados femininos e masculinos - Pombal (Estadio Municipal), quinta-feira, 31 de maio de 2012
Técnicos responsaveis por estas equipas: Nuno Marques, Carlos Carmino e Ana Claudia Faria

Programa e horario:

HORARIO ACTIVIDADE DESTINATARIOS

19h - 19h15 Concentracao
Atletas iniciados

19h15 - 19h40 Aquecimento
e respetivos

19h40 - 20h15 | Treino de Estafetas
Técnicos

20h20 Encerramento

A ADAL



