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CONCENTRACAO DE MARCHA

Leiria (Estadio Municipal), 11 de Abril de 2015
A Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria vai levar a efeito uma concentragdo para jovens
marchadores no préximo dia 11 de abril, no Estadio Municipal de Leiria, a partir das 15h00, com os
atletas e respetivos treinadores, que constam da lista abaixo. Os atletas devem vir ja equipados (prontos
para treinar).
Os responsaveis por esta actividade serdao Carlos Carmino, Diretor Técnico Regional da ADAL e Técnico
Nacional de Marcha da FPA e Daniela Cardoso, atletas internacional e que se encontra a fazer estagio
relativo ao curso de treinadores de atletismo de grau Il. Estdo convidados todos os técnicos dos clubes
da ADAL, interessados nesta disciplina olimpica, a assistirem a esta formagdo de carater tedrico pratico.
Considerando que esta convocatéria foi feita com base nos resultados das provas de marcha realizadas
esta época, poderemos considerar a possibilidade de envolver mais atletas na sessdo pratica, devendo
os clubes fazer proposta a ADAL até ao dia 10 de Abril para assleiria@adal.pt

Dos convocados no quadro abaixo, solicitamos a sua confirmacgdo nesta atividade até ao dia 10 de abril

para assleiria@adal.pt

Atleta Clube Técnico
Constanga Reis (2004) CA Obidos Antdnio Miranda
Leonor Reis (2002) CA Obidos Antdnio Miranda

Gustavo Gomes (2003)

CA Marinha Grande

Virgilio Bastos

Ana Carolina Santos (2002)

CA Marinha Grande

Virgilio Bastos

Joana Pontes (2000)

GA Casais do Vento

Antdnio Gongalves

Cristiana Carvalho (2000)

GA Casais do Vento

Antdnio Goncalves

Andreia Carvalho (2003)

GA Casais do Vento

Antdnio Goncalves

Tania Narciso (2003)

GA Casais do Vento

Antdnio Goncalves

Marta Ferreira (99)

GA Casais do Vento

Antdénio Goncalves

Mariana Oliveira (2002)

BV Bombarral

José Henriques

Tania Pires (99)

Juventude Vidigalense

Nataniel Lopes

Rita Vazdo (99)

GD Pedreiras

Emanuel Moniz

Programa e hordrio da concentragdo:

Leiria (Estadio Municipal e ADAL), sdbado, dia 11 de Abril de 2015

Horario Atividade Ambito Destinatarios

15h —15h30 Calendario competitivo Tedrico Atletas e treinadores

Apresentacdo de videos com exercicios de

15h30 - 16h . Tedrico Atletas
técnica de marcha

16h15 - 16h45 | Aquecimento e técnica de marcha Pratico Atletas

16h45 — 17h30 Marcha continua de acordo com a idade e a Pratico Atletas

preparagao de cada jovem

A ADAL




