
Projeto de Desenvolvimento dos Lançamentos

Distrito de Leiria

Destinatários: Atletas Iniciados e Juvenis

Responsáveis: Paulo Reis (peso, disco e martelo) e Eduardo Moura (dardo)

Envolvidos:

Nome Clube NA Escalão SeXo Treinador Peso Disco Martelo Dardo

Alexandre Henriques BVB 1999 Juvenil I M José Henriques X

Alina Humenyuk JV 2000 Iniciado II F Diana Relvas X

André Santos JV 1998 Juvenil II M Ângelo Santos X X

Bernardo Coelho JV 1998 Juvenil II M Eduardo Moura X

Inês Carreira JV 2000 Iniciado II F Eduardo Moura X X

Inês Rodrigues ACV 1998 Juvenil II F X

João Domingues CPRAB 1998 Juvenil II M X

Laura Monteiro JV 2001 Iniciado I F Paulo Reis X

Márcio Alves CAMG 2001 Iniciado I M X

Mariana Bento CAMG 1998 Juvenil II F Fernando Alves X X

Mariana Seiça IDV 1998 Juvenil II F X

Micaela Sereno JV 2000 Iniciado II F Paulo Reis X X

Patrícia Cravo ACV 1999 Juvenil I F Tiago Pereira X X

Pedro Silvano JV 2000 Iniciado II M Eduardo Moura X

Rafael Gariso NDAP 1998 Juvenil II M X

Rafael TeiXeira JV 1998 Juvenil II M Paulo Reis X

Ricardo Bogalho JV 1999 Juvenil I M Eduardo Moura X

Rúben Antunes JV 1999 Juvenil I M Paulo Reis X

Rui M. Marques GAU 1998 Juvenil M X

Tiago Pires JV 1998 Juvenil II M Eduardo Moura X



Calendarização:

Momento 1: 18 de Abril

Momento 2: 16 de Maio

Programa:

Treino das 10h00 às 12h30 e das 15h00 às 16h30

Notas

1) Só será autorizada a comparência de atletas quando acompanhados por treinadores;

2) O almoço será por conta dos participantes;


