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JORNADAS TECNICAS DA ADAL — EPOCA 2011-12

22 Sessao — Leiria, 12 de Novembro de 2011

Em virtude da realizagédo das | Jornadas Técnicas de Treino com Jovens da FPA no préximo
dia 5 de Novembro, a Associagédo Distrital de Atletismo de Leiria, adiou para o préximo dia 12
de Novembro a 22 sessado das Jornadas Técnicas da ADAL 2011. Sera mais oportunidade de
actualizar o conhecimento dos treinadores dos clubes filiados na ADAL nas &reas de Saltos e
Estafetas e de aprendizagem e aperfeicoamento para os atletas dos clubes filiados na ADAL.

Esta actividade tera como formadores Catia Ferreira, técnica da Juventude Vidigalense e
Carlos Carmino DTR da ADAL. As sessdes teédricas sao abertas a todos os técnicos dos clubes
federados na ADAL, a outros treinadores de atletismo e a professores dos grupos de Desporto

Escolar. Para a componente pratica estdo convocados os atletas da lista que se segue.

Atleta Escalado Clube Técnico

Rafael Gongalves Infantil ACV Tomé Agostinho
Rodrigo Duarte Infantil JVv Juliana Neto
Goncalo Lucas Infantil JV Juliana Neto
Alexandre Figueiredo Infantil JV Juliana Neto
Manuela Martins Infantil ACV Carlos Ferreira
Sénia Machado Infantil Jv Juliana Neto
Sara Monteiro Infantil CAN Joaquim Murracas
Raquel Almeida Infantil ACDRA Carlos Matos
Pedro Machado Infantil Jv Juliana Neto
Bryan Rodrigues Infantil ACV Carlos Ferreira
Barbara Andrade Infantil Jv Juliana Neto
Mariana Bento Infantil CAMG-I Fernando Alves
Beatriz Domingues Infantil CAMG-I Fernando Alves
Luis Rosa Infantil UDSG Jorge Anastacio
Fabio Dias Iniciado ACV Tomé Agostinho
André Eleutério Iniciado UDSG Jorge Anastacio
Jodo Ribeiro Iniciado UDSG Jorge Anastécio
M.2 Inés Pagaimo Iniciada JV Juliana Neto
Esmeralda Marques Iniciada ACV Tomé Agostinho
Camila Soares Iniciada Jv Juliana Neto
Oleksandr Lyashchenko Iniciado CAMG-I Fernando Alves




Daniela Jorge Iniciada JV Juliana Neto

Sara Mota Iniciada JV Juliana Neto

Jodo Jesus Iniciado AEDD George Silva

Se houver interesse de algum clube da ADAL em propor a participagédo de algum dos seus
atletas filiados, o mesmo podera fazer a proposta até 9 de Novembro (quarta-feira) que a

mesma sera estudada e dada resposta até ao dia 10.

Programa e horario:

Leiria, sabado, 12 Novembro 2011
HORARIO ACTIVIDADE DESTINATARIOS
14h45 - 15h Concentracao Atletas e Técnicos
15h — 16h30 Sessao pratica Atletas e Técnicos
16h30 — 18h Sesséo tedrica Técnicos

Os conteudos das sessoes de treino sdo da responsabilidade dos técnicos que elaborardo um
documento que sera facultado aos técnicos presentes. Sera ainda feito um relatério sobre esta
sessdo das Jornadas Técnicas da ADAL.
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