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JORNADAS TECNICAS DA ADAL — EPOCA 2011-12

Sessao de 16 de Outubro
A Associacao Distrital de Atletismo de Leiria, com o apoio da FPA, realiza no préximo dia 16 de
QOutubro a 12 sesséo das Jornadas Técnicas da ADAL 2011. Esta sera uma oportunidade de
actualizar o conhecimento dos treinadores dos clubes filiados na ADAL e de aprendizagem e
aperfeicoamento para os atletas dos clubes filiados na ADAL.
Esta actividade tera como formador Anténio Gracga, técnico da ADAL, coordenador do Clube
Atletismo de M.2 Grande e com vasta experiéncia nesta area ao servico da Federagao
Portuguesa de Atletismo e do Centro de Formagdo das Beiras. As sessbes teédricas sao
abertas a todos os técnicos dos clubes federados na ADAL, a outros treinadores de atletismo e
a professores dos grupos de Desporto Escolar. Para a componente pratica estdo convocados

os atletas da lista que se segue.

Atleta Escalao | Clube Técnico
Jodo Fernandes Juvenil ACV Mario Soares
Daniel Murragas Juvenil CAN Joaquim Murragas
Edgar Alexandre Iniciado UDSG Jorge Anastécio
Ana B. Fernandes Juvenil | ACDRA | Antoénio Vasconcelos
Filipa Eutiquio Iniciado JV José Barradas
Joana Ferreira Iniciada | ADRM Rui Militao
Hugo Vaz Juvenil | ACDRA Rui Norte
Afonso Esteves Iniciado | ACDRA | Antonio Vasconcelos
Ana Queir6z Alves Juvenil ADRM Rui Militao
Melanie Santos Juvenil Jv Lino Barruncho
Anténio Barros Juvenil | ACDRA Rui Norte
Eusébio Salvador Juvenil UDSG Jorge Anastécio
Ana Carolina Oliveira Juvenil JV Sérgio Ferrinho
Joana Marques Juvenil JV Claudio Matias
Vadym Khabzhynov Juvenil Jv José Barradas
Tiago Vieira Iniciado JV Sérgio Ferrinho
Jodo Pinto Iniciado | CAMG Fernando Alves
Mariana Cordeiro Iniciado | CAMG Antonio Graca
Ivo Madureira Iniciado CAOB Anténio Miranda
Inés Santos Iniciado ACV Mario Soares
Tatiana Rodrigues Iniciado | CAMG Antonio Graga




Nuno Roberto Iniciado | ACDRA Carlos Matos

Luis Torres Iniciado JV Rui Militao

Amandio Morgado Iniciado JV Céndida Bairrada

Programa e horario:

DOMINGO, 16 de Outubro de 2011
HORARIO ACTIVIDADE DESTINATARIOS
9h45 — 10h Concentracao Atletas e Técnicos

10h - 11h30 Sessao pratica Atletas e Técnicos
11h30 - 13h Sessdo tedrica Técnicos
13h00 ALMOCO Atletas e Técnicos

Os conteudos das sessdes de treino sdo da responsabilidade do professor Anténio Graga que
devera entregar um documento aos técnicos presentes. Sera ainda feito um relatério sobre

esta sessdo das Jornadas Técnicas da ADAL.
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