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TRIATLO TECNICO JOVEM DAS BEIRAS

| SELECCAO DISTRITAL |

| Espinho - 22 Janeiro 2012 |

A ADAL seleccionou como seus representantes, para o Triatlo Técnico Jovem das Beiras, a

realizar em Espinho no préximo dia 22 de Janeiro de 2012, os seguintes atletas:

Infantil masculino: Samuel Santos (JV)

Infantil feminino: Joana Carlos (JV)

Iniciado masculino: Jodo Pinto (CAMG-I)

Iniciada — Sénia Machado (JV)

Iniciado masculino (Triatlo opcional): Fabio Dias (ACV)

Iniciada (Triatlo opcional): M.2 Inés Pagaimo (JV)

Responsavel Técnico: Diogo Caseiro (Conselho Técnico da ADAL)
Acompanhantes:
1 — Representante da Juventude Vidigalense

1 — Representante do Atlético Clube de Vermoil

Os atletas e técnicos devem estar no Estadio Municipal de Leiria, porta 2, as 7h30. Apds as

competicGes a comitiva almogara em Espinho regressando depois a Leiria.

A ADAL



