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TRIATLO TECNICO JOVEM NACIONAL

| SELECCAO DISTRITAL |

| Alpiarga - 4 Fevereiro 2012 |

Depois de realizados os Triatlos Distrital e das Beiras e solicitada a opinido do Conselho Técnico
da ADAL, foram seleccionados, como nossos representantes, para a Final Nacional do Triatlo
Técnico Jovem, a realizar em Alpiarga, no proximo dia 4 de Fevereiro de 2012, os seguintes
atletas:

TRIATLO OPCIONAL - INICIADOS

Fabio Dias (97) — Atlético Clube Vermoil;

M.2 Inés Pagaimo (97) — Juventude Vidigalense;

TRIATLO - INICIADOS

Sénia Machado (98) — Juventude Vidigalense;

Jodo Pinto (97) — Clube Atletismo de M.2 Grande - Imosonho;

JUVENIL MASCULINO: Eduardo Valério (96) — Juventude Vidigalense;

JUVENIL FEMININA: Juliana Pereira (95) — Juventude Vidigalense.

Responsavel Técnico: Fernando Alves
Acompanhantes:

Técnicos do Atlético Clube de Vermoil e da Juventude Vidigalense

Saida da porta 2, do Estadio Municipal de Leiria, as 7h45. Sendo o programa/horéario muito
extenso, esta previsto um almoco volante no local das competi¢des. Todos os atletas deverdo
permanecer, no local da competicdo, até ao final das provas e entrega dos prémios. Regresso a
Leiria no final das mesmas, incluindo as cerimdnias protocolares, onde deverao participar, caso

tenham direito, equipados com o equipamento da ADAL.
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