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TRANSFENCIAS INTERNAS

Ana Cristina De Jesus Bento Santos Inforletra - Edicao E Publicacdo De Jornais Lda Clube Recreativo E Cultural Os Aguias
André Barros Roberto Clube De Atletismo De Obidos Atlético Clube De S3o Mamede
Antdnio Fernando Pascoal Barrela Dos Reis Associacdo Desportiva Cultural E Recreativa Do . .
. . . Grupo Alegre Unido Bajouca
Pereira Bairro Dos Anjos
Benjamim José Afonso Rodrigues Juventude Vidigalense Grupo Alegre Unido Bajouca
Bruno Lopes Antunes Inforletra - Edicao E Publicacdo De Jornais Lda Clube Recreativo E Cultural Os Aguias
. Nucleo De F aoD tiva Do C lho D - _— .
Carlos Alberto Afonso Silva ucleo Le ormagaoAr:assir;(c))r va Lo toncetho Le Ansibikers - Associacdo De Praticantes De Btt
Carlos Emanuel Ferreira Pedrosa MIEEO[RE FormagaoIADr:assigzrtwa UDEERERID DL Ansibikers - Associagao De Praticantes De Btt
Carlos Manuel da Costa Sequeira Leitdo Clube De Atletismo Modnica Rosa Clube De Atletismo Da Barreira
A iaca I ID ivaER i
Carolina Alexandra Da Silva Patricio CDBBR Clube Desportivo Do Bombarral ssociagdo Cultura .esportlva ecreativa
Arneirense
Carolina Lopes Simdes Inforletra - Edi¢ao E Publicagdo De Jornais Lda Clube Recreativo E Cultural Os Aguias
Catarina Costa Rodrigues Associacao Recreativa De Meirinhas Associacdo Recreativa Lugares Unidos
Daniela Gaspar Carlos Ferreira Gomes Acrosim - Associacao Desportiva De Pombal Juventude Vidigalense
David De Jesus Simdes Associa¢do Recreativa De Meirinhas Associa¢do Recreativa Lugares Unidos
Délio Nuno Dos Santos Pascoal Inforletra - Edicdo E Publicagcdo De Jornais Lda Clube Recreativo E Cultural Os Aguias

Diogo José Santos Oliveira Atleta Individual Nucleo Do Desporto Amador De Pombal



Eduardo Filipe Vaz Ferreira

Eduardo Santo Henriques Cardeira
Enio Bruno Antunes Mota

Fernando Manuel De Jesus Rosa

Filipe André Viana Nogueira
Francisco Duarte Lima
Gongalo Nuno Moreira Ferreira
Hélder Luciano Antunes Abreu
Hugo Albino Filipe Barqueiro
Hugo David Lisboa Neves
Isa Pires Ferreira

Jodo Miguel Marques Da Costa

Jodo Pedro Sousa Carvalho

José Augusto De Araujo Simdo Santos
José Augusto De Oliveira
José Manuel Ferreira Raimundo
Luis Claudio De Brito Branddo Guerreiro Quinta-
Nova
Luis Manuel Da Costa Lisboa
Margarida Santos Baptista
Maria Castanheira Gomes
Miguel Ferreira Carreira
Nelson Ferreira Jorge

Nucleo De Formacdo Desportiva Do Concelho De
Ansido
Clube Atletismo De Marinha Grande
Associacdo Recreativa De Meirinhas
Nucleo De Formagdo Desportiva Do Concelho De
Ansido
Inforletra - Edigao E Publicagdo De Jornais Lda
CDBBR Clube Desportivo Do Bombarral
Associacdo Recreativa De Meirinhas
Inforletra - Edicdo E Publicacdo De Jornais Lda
Grupo Alegre Unido Bajouca
Associacdo Recreativa De Meirinhas
Grupo Desportivo Das Pedreiras
Nucleo De Formagdo Desportiva Do Concelho De
Ansido
Associagdo Recreativa Cultural E Desportiva De
Mendiga
Clube Atletismo De Marinha Grande
Grupo Desportivo Atouguiense
Clube Atletismo De Marinha Grande

Ginasio Clube De Alcobaca

Inforletra - Edicdo E Publicacdo De Jornais Lda
Juventude Vidigalense
Juventude Vidigalense
Clube Atletismo De Marinha Grande
Inforletra - Edigao E Publicagdo De Jornais Lda

Ansibikers - Associacdo De Praticantes De Btt

Atlético Clube De Vermoil
Associacdo Recreativa Lugares Unidos

Ansibikers - Associacao De Praticantes De Btt

Clube Recreativo E Cultural Os Aguias
Clube De Atletismo Da Nazaré
Associa¢do Recreativa Lugares Unidos
Clube Recreativo E Cultural Os Aguias
Clube De Atletismo Da Nazaré
Associagdo Recreativa Lugares Unidos
Juventude Vidigalense

Associagao Sico trilhos

Grupo Recreativo Da Corredoura

Grupo Desportivo, Recreativo E Cultural "Unidos'
Centro Popular E Recreativo A-Do-Barbas

Grupo Desportivo, Recreativo E Cultural "Unidos'
Clube De Atletismo Da Nazaré

Clube Recreativo E Cultural Os Aguias
Casa Do Benfica De Leiria
Atlético Clube Batalha - ACB
Juventude Vidigalense
Clube Recreativo E Cultural Os Aguias



Nuno Miguel Da Concei¢do Coelho

Nuno Miguel Gaspar Serrada
Nuno Ricardo Ferreira Martins
Paulo Alexandre Ferreira Mendes
Paulo José Bento Almeida
Paulo José Bernardo Costa
Pedro Miguel Ferreira Rodrigues
Ricardo Miguel De Oliveira Henriques
Rodrigo Bernardino Da Costa Silva
Rodrigo Dos Santos Noivo

Rogeério Filipe Fazenda Dos Santos

Rui Miguel De Barros Isidoro
Samuel José Martins Limpinho

Sofia Rosa Roberto

Sénia Domingues Pereira
Stefany Naiara Silva Oliveira
Valter Alexandre Pescada Costa
Virgilio Dias De Sousa Duarte Bastos
Virginia Maria Amaral Lopes Simdes
Vitor José Rainho Dinis
Vitor Manuel Duarte Areia

Nucleo De Formacdo Desportiva Do Concelho De
Ansidao
Atlético Clube Batalha - ACB
Ginasio Clube De Alcobaca
Associacdo Recreativa De Meirinhas
Atlético Clube Batalha - ACB
Atlético Clube Batalha - ACB
Nucleo Do Desporto Amador De Pombal
Clube Atletismo De Marinha Grande
CDBBR Clube Desportivo Do Bombarral
Associacdo Recreativa De Meirinhas
Nucleo De Formacdo Desportiva Do Concelho De
Ansidao
Associacdo Recreativa De Meirinhas
Atlético Clube De Vermoil

Clube De Atletismo De Obidos

Inforletra - Edigdo E Publicagdo De Jornais Lda
Associacdo Recreativa De Meirinhas
Gac-Grupo De Atletismo Da Caranguejeira
Clube Atletismo De Marinha Grande
Inforletra - Edicdo E Publicacdo De Jornais Lda
Gac-Grupo De Atletismo Da Caranguejeira
Associacao Recreativa De Meirinhas

Ansibikers - Associacdo De Praticantes De Btt

Atlético Clube De S3o Mamede
Clube De Atletismo Da Nazaré
Associagdo Recreativa Lugares Unidos
Atlético Clube De Vermoil
Atlético Clube De Vermoil
Juventude Vidigalense
Grupo Desportivo, Recreativo E Cultural "Unidos"
Clube Atletismo De Marinha Grande
Associacdo Recreativa Lugares Unidos

Ansibikers - Associacdo De Praticantes De Btt

Associa¢do Recreativa Lugares Unidos
Clube De Atletismo Da Nazaré
Associagdo Cultural Desportiva E Recreativa
Arneirense
Clube Recreativo E Cultural Os Aguias
Grupo Alegre Unido Bajouca
Clube Atletismo De Marinha Grande
Grupo Desportivo, Recreativo E Cultural "Unidos"
Clube Recreativo E Cultural Os Aguias
Grupo Desportivo, Recreativo E Cultural "Unidos"
Associacdo Recreativa Lugares Unidos



Nome Clube de Origem Associagao Origem

Pedro Marcelo Lopes Dos Santos
Flavia Rodrigues Da Costa

Joana Margarida Luis Gongalves

Bruna Sofia Ferreira Marques
Eduardo Francisco Lopes Oliveira
Francisco Almeida Calhau
Gabriel Brito Da Cunha

Hugo Filipe Sim&es Tavares

Manuela Gaspar Martins
Matheo Alexis Ferreira Lecocq

Sofia Feliciano Quintino
Ana Patricia Marto Carreira

Gongalo José Ferreira Fernandes

Joana Margarida Raio Esperango

Luis Manuel Brites Moita Osério
De Amaral
Flavio Agostinho Serralheiro De
Sousa
Paulo Ricardo Baptista Soares

Juventude Vidigalense
Juventude Vidigalense

Atlético Clube De SGo Mamede

Juventude Vidigalense

Juventude Vidigalense

Juventude Vidigalense
Grupo Desportivo Das Pedreiras

Associacdo Cultural Desportiva
E Recreativa Arneirense

Atlético Clube De Vermoil
Juventude Vidigalense

Associacdo Cultural Desportiva
E Recreativa Arneirense
Grupo Alegre Unido Bajouca
Nucleo De Formagdo Desportiva
Do Concelho De Ansido
Associa¢do Porto De Mds A
Correr

Ginasio Clube De Alcobaga

Atleta Individual

Juventude Vidigalense

SAIDAS

ADAL
ADAL

ADAL

ADAL
ADAL
ADAL
ADAL

ADAL

ADAL
ADAL

ADAL
ADAL

ADAL
ADAL
ADAL

ADAL
ADAL

Clube de Destino

Associagao Trilhos Luso Bussaco
Sporting Clube De Braga
Grupo Desportivo Piranhas Do
Alqueva
Sport Lisboa E Benfica
Atleta Individual
Sporting Clube De Portugal
Sport Lisboa E Benfica

Sporting Clube De Portugal

Maratona Clube De Portugal
Sport Lisboa E Benfica

Fundacgdo Salesianos

Clube Desportivo De Espite
Liga De Amigos Da Secgao De
Bombeiros Da Freixianda

Associacdo Thomar Athletics - Pljv
Casa Do Povo De Alcanena

Escola Desportiva De Viana

Maia Atlético Clube - Mac

Associagao Destino

Aveiro
Braga

Evora

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Lisboa

Lisboa
Lisboa

Lisboa
Santarém

Santarém
Santarém
Santarém

Viana Do Castelo

Porto



André Dos Santos Antunes

Filipa Da Conceicao Pigarro

Gabriela Marisa Da Silva Carraco

Marcio Ramos Dias

Juventude Vidigalense
Nucleo De Formacgado Desportiva
Do Concelho De Ansiao
Associacao Cultural Recreativa E
De Melhoramentos De
Silveirinha Grande E Claras
Agrupamento De Escolas De
Cister De Alcobaca

ADAL
ADAL

ADAL

ADAL

Grupo Recreativo Eirense

Associa¢do Académica De Coimbra

Soure Mov (Appacdm De Soure)

Grupo Recreativo Eirense

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Coimbra



Nome Clube de Origem Associagao Origem

Abel Celestino Reis Fernandes
Ana Beatriz Silva Costa

Carlos Daniel Andrade Governo
Danilo Aba De Almeida
David Miguel Pires Pereira
Gabriel Guimardes Morim

Jodo Alexandre Caires Camacho

Jodo Marcos Louro De Oliveira

Jodo Pedro De Oliveira Pereira
Marco Manuel Andrade Teixeira
Maria Da Mota Batista
Paulo Miguel Dos Santos Pereira

Pedro Miguel Ribeiro De Sousa
Pedro Miguel Venancio Rodrigues

Vasco David Antunes Rosa

Nucleo De Atletismo De
Cucujaes

Grecas - Vagos

Unido Futebol Comercio E
Industria De Tomar

Casa Do Benfica De Faro
Sport Lisboa E Benfica

Academia Fernanda Ribeiro
Grupo Desportivo Das
Corticeiras
Nucleo Desportivo Juvenil Do
Laranjeiro
Linda-A-Pastora Sporting Clube
Solar Dos Ledes De Almada
Grupo De Atletismo De Fatima
Atleta Individual

Atleta Individual

Grupo Recreativo Eirense

Unido Futebol Comercio E
Industria De Tomar

ENTRADAS

Aveiro
Aveiro

Santarém
Algarve
Lisboa
Porto

Madeira

Setubal

Lisboa
Setubal
Santarém
Aveiro

Lisboa
Coimbra

Santarém

Clube de Destino

Clube Atletismo De Marinha
Grande

Associag¢do Cultural Desportiva E

Recreativa Arneirense
Juventude Vidigalense

Juventude Vidigalense
Clube Atletismo De Marinha
Grande
Juventude Vidigalense

Atlético Clube De S3o Mamede

Clube Atletismo De Marinha
Grande
Clube De Atletismo De Obidos
Juventude Vidigalense
Atlético Clube De Sdo Mamede
Clube De Atletismo Da Nazaré
Centro Cultural E Recreativo De
Vila Ca
Gac-Grupo De Atletismo Da
Caranguejeira
Clube Atletismo De Marinha
Grande

Um atletismo de todos para todos

Associagao Destino

ADAL
ADAL

ADAL
ADAL
ADAL
ADAL
ADAL

ADAL

ADAL
ADAL
ADAL
ADAL

ADAL
ADAL

ADAL



