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No prosseguimento do programa de apoio aos Clubes Filiados, vem a Direc¢do da ADAL

apresentar o Plano de Distribuicdo de Verbas.

As rubricas que abrangem o plano sdo as seguintes:

A - NUmero de Atletas Filiados

B - Presenca de Atletas em Provas — Campeonatos Distritais

C - Campeonatos Nacionais Individuais
D - Campeonatos Nacionais Colectivos
E — Recordes Distritais (a partir de Juvenis)

F — Subsidios Especiais

A - NUMERO DE ATLETAS FILIADOS

PLANO DE APOIO AOS CLUBES FILIADOS

Para efeitos de distribuicdo sera considerado um valor igual por cada atleta filiado.

B - PRESENCA DE ATLETAS EM PROVAS

Para efeitos da sua distribuicdo serdo considerados os Campeonatos Distritais do Calendario

Regional que abaixo se indicam.

Competicoes

Escaloes

Campeonato Distrital de Estrada

Seniores / Veteranos

Campeonato Distrital de Juniores de Pista Coberta

Juniores

Campeonato Distrital de Absolutos de Pista Coberta

Juniores/Seniores

Campeonato Distrital de Marcha em Estrada

Inf. / Inic. / Juv. / Jun. / Vet.

Campeonato Distrital Corta-Mato Longo e Juv.e Jun.

Juv./ Jun./Seniores/Veteranos

Campeonato Distrital Corta-Mato Curto

Seniores/Veteranos

Campeonato Distrital Corta-Mato Jovens

Benj./Inf./Inic.

Campeonato Distrital de Benjamins Benjamins
Campeonato Distrital de Infantis Infantis
Campeonato Distrital de Iniciados Iniciados
Campeonato Distrital de Juvenis Juvenis
Campeonato Distrital de Juniores Juniores
Campeonato Distrital Absoluto Seniores
Salto em Altura em Sala Distrital Inf/Inic/Juv
Triatlo Técnico Distrital Inf/Inic/Juv
Quilémetro Jovem Distrital Inf/Inic/Juv
Atleta Completo Distrital Inf/Inic/Juv

Olimpico Jovem Distrital

Iniciados/Juvenis
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Em cada competicdo serdo contabilizados os atletas filiados que estiveram presentes, sendo
atribuido a cada atleta 0,28€.

Nas competicdes Distritais organizadas em parceria com outra Associacdo congénere, fora do
nosso Distrito, a ADAL atribuird um Apoio Extra, de 0.50€ por atleta e um complemento de
0.030€ por atleta/Km.

C - CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS

Para efeitos da sua distribuicdo serdo consideradas os Campeonatos Nacionais do calendario
da Federacdo Portuguesa de Atletismo que abaixo se indicam.

Competicoes

Campeonato Nacional de Juniores de Pista Coberta

Campeonato Nacional de Sub 23 de Pista Coberta

Campeonato de Portugal de Pista Coberta

Campeonato Nacional de Juvenis

Campeonato Nacional de Juniores

Campeonato de Portugal

Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto

Campeonato Nacional de Corta Mato Longo

Campeonato Nacional de Marcha

Campeonato Nacional de Estrada

Campeonato Nacional da Maratona

Serdo contemplados todos os atletas que obtiverem os minimos exigidos pela F.P.A. para os
Campeonatos Nacionais das diferentes categorias, desde que participem neles, de acordo
com o seguinte:

- 1 Dia de provas — 7,50€
- 2 Dias de provas — 12,50€

Nos Campeonatos Nacionais de Corta-Mato, Estrada e Maratona, cada atleta sera subsidiado
com o valor de 5,0€.
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D - CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES

Para efeitos da sua distribuicdo serdo consideradas os Campeonatos Nacionais Colectivos do
calendario da Federacdo Portuguesa de Atletismo que abaixo se indicam.

Campeonatos Nacionais Clubes Ar Livre Pista Coberta
12 Divisao 200 € 125 €
22 Divisao 150 € 75 €
32 Divisao 100 € -
Campeonatos Nacionais Classificacdo
Ar Livre (Juv/Jun/Sub-23) Equipas ate 5 lugar 100 €
Pista Coberta (Jun/Sub-23) Equipas do 62 ao 102 lugar 75 €
Equipas Seniores Masculinas até 152 lugar 100 €
Corta Mato ; . X -
Equipas Juvenis/Juniores até 102 lugar 75 €

E - RECORDES DISTRITAIS A PARTIR DE JUVENIS

Por cada recorde regional de pista coberta ou de ar livre que seja batido a ADAL atribuira a
importancia de 10€.

F — SUBSIDIOS ESPECIAIS

Selecgdes Nacionais — sempre que um atleta participe numa selec¢do nacional tera direito a
um subsidio cujo valor sera definido pela ADAL, apds apreciagao.

Recordes Nacionais/Escaldo — Por cada recorde nacional estabelecido tera direito a um
subsidio de 75€. O mesmo atleta ndo poderd receber mais do que trés vezes o subsidio para a
mesma prova. No caso das estafetas recebe 25%.

Leiria, 13 de Dezembro de 2012
A DIRECCAO DA ADAL
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