Regulamento Geral

22 Circuito Trail ADAL

1. Organizacao

O Circuito Trail ADAL é uma organiza¢do da ADAL, em articulagdao com clubes ou outras
entidades organizadoras, dirigida a promocao de presenca regular em provas de Trail de
atletas filiados na ADAL, premiar essa regularidade e, de certa forma, dar outra
visibilidade a todos aqueles que mais apostam nesta vertente do Atletismo.

A Associacao Distrital de Atletismo de Leiria (ADAL) entendeu dar continuidade com o
Circuito de Trail da ADAL (CTA), enquadrando assim esta vertente do atletismo no seu

calendario anual de atividades.

2. Participacao
A participacdo no Circuito Trail ADAL é gratuita (sem prejuizo da taxa de inscricdo em
cada evento, da responsabilidade do organizador respetivo), é aberta a todos os Clubes

e atletas filiados que tenham 18 ou mais anos a data da realizagao das provas.

3. INSCRICOES

As inscrigBes para todas as provas do circuito serdo sempre efetuadas de acordo com o

regulamento da respetiva Prova.

4. PROVAS

Conforme categorizacao de provas da ATRP:

TRAIL CURTO: Distancia até a meia maratona (21,0975Km);

TRAIL LONGO: distancia superior a meia maratona e inferiores a maratona (42,195Km).

As OrganizagOes que realizem duas provas, com distancias diferentes, apenas a prova de menor

distancia pontuara para o CTA.
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Provas que integram o Circuito Distrital de Trail ADAL 2017/2018

02 de Dezembro

Provas a Contar para C.T.Adal EI

| 62 LEIRIA X-MAS NIGHT TRAIL T
m Trilhos da Mata — Mata dos Milagres m
18 de Fevereiro Trail Serra do Branco - Colmeias Leiria m
m 59 Off-Road Barreira m
I 22 de Abril 42 Trail Running Pombal_ Sico m
I 22 Mesh Nazaré Trail m
|
|

22 Trail do Pinheiro Manso — Caranguejeira m
S. Pedro By Night - Porto de Més m
m 102 Trail Nocturno da Lagoa de Obidos m
M Cross do Lapedo — Boavista m
M 32 Trail Nocturno Pombal — Oeste m

10

Trail da Pedreira - Veteranos do Lis—Maceira* m

* 0 19 Trail da Pedreira - Veteranos do Lis - Maceira e ndo contara para o circuito.
Contudo, os prémios relativos ao mesmo serao entregues no final desta prova.

52 Classificacao Circuito
A elaboracdo da classificacdo sera da responsabilidade da ADAL e atualizada apés a

realizacdo de cada uma das provas.

Classificagao Individual:

Para a Classificacdo individual no Circuito pontuam todos os participantes na prova, que
sejam filiados na ADAL.

A Pontuacdo sera feita sobre a classificacdo geral e sobre a classificacdo por género e
escaloes (definidos no ponto 6).

A pontuacdo da classificacdo individual serd transferida para a sua pontuacdo na

classificacdo por escaldo.


https://www.facebook.com/TrailSerradoBranco/?hc_ref=ARSmtgPSOJli83W9EcNROPs47tN6HOj9KNYchbTiKuuM32CwchTsKtbfCzT5Ma4H4aQ&fref=nf
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A cada atleta finalista de cada prova serd atribuido a pontuagao de acordo com a

seguinte tabela:
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Classificacdao
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A classificacdo geral individual serd obtida através do somatodrio de todas as provas do

circuito. Sera vencedor o atleta que obtiver o maior nimero de pontos desde tenha

disputado o minimo de 8 provas.

Serdo considerados “finisher”

deste Campeonato.

, todos os atletas que participem em pelo menos 8 provas
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Critério de desempate

Individual:

a) Atleta com maior nimero de 19s lugares, 29s, 39s, etc.

b) Maior numero de pontos obtidos na totalidade das provas (e ndo apenas no numero
exigido para ser finisher).

c) Confronto direto.

d) Maior idade.

Classificacao Coletiva:

A classificagdo coletiva é elaborada de acordo com a seguinte tabela:

Classificacao
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A classificacdo coletiva determina-se em dois passos: primeiro, e com base na
classificacdo geral absoluta (sem distincdo de escaldo ou sexo), somam-se os lugares
dos quatro primeiros classificados de cada equipa em casa prova; seguidamente,
ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operacdo anterior,

apos o que se aplica a tabela de pontuagao acima descrita para as equipas.



Regulamento Geral

22 Circuito Trail ADAL

Exemplo:

» EquipaA:5.2+6.2+7.2+82=26-1.2lugar (20 pontos)
= EquipaB:3.2+42+92+122=28—2.2]|ugar (15 pontos)
» EquipaC:1.2+2.2+10.2+172=30-3.2ugar (12 pontos)

Serd vencedor a equipa que obtiver o maior nimero de pontos desde tenha disputado

o minimo de 8 provas.

Critério de desempate
Coletiva:
a) Clube com maior niumero de 19s lugares, 29s, 39s, etc.

b) ) Maior numero de pontos obtidos na totalidade das provas (e ndo apenas no numero
exigido para ser finisher).

¢) Maior numero de atletas “finisher”

62 Prémios
Serdo atribuidos os seguintes prémios:
Classificacao coletiva — 3 primeiras equipas
Classificagao Individual — 3 primeiros de cada escaldo
Sub 23 M/F - 18 a 22 anos
Seniores M/F - 23 a 34 anos
M/F 35— 35 a 39 anos
M/F 40 — 40 a 44 anos
M/F 45 — 45 a 49 anos
M/F 50 — 50 a 54 anos
M/F 55 — 55 a 59 anos
M/F 60 — mais de 60 anos
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Serd atribuida uma Lembranca para todos os atletas “finisher”.

A equipa vencedora recebera uma réplica de um troféu de grandes dimensdes que sera
entregue a equipa que venga o circuito por 3 anos consecutivos ou 5 anos alternados.

Vencedor 2017: Clube de Atletismo da Barreira

A entrega dos prémios sera feita em ceriménia a promover pela ADAL na ultima prova
listada no calendario de provas no ponto 4.

Alteragoes
A ADAL reserva-se o direito de proceder as alteracdes que considere convenientes no
formato e composi¢do do CTA 2017/2018.



