Calendéario ADAL - Epoca de 2018-2019 (versao 6)

OUTUBRO
06-10-2018 3 06-10-2018 iTrail Noturno de Pombal Oeste Pombal Trail CTA
11-10-2018 § 17-10-2018 iJogos Olimpicos da Juventude Buenos Aires (ARG) Pista ar livre COIl/IAAF
13-10-2018 : 13-10-2018 :Concentragdo de Marcha Nazaré Formagéo ADAL
13-10-2018 i 14-10-2018 :Concentragdo de Saltos Nazaré Formagéo ADAL
14-10-2018 | 14-10-2018 Concentragdo de Langamentos Marinha Grande Formagao ADAL
15-10-2018 | 31-10-2018 iEpoca de transferéncias
19-10-2018 22-10-2018 iCampeonato do Mundo de Meia Maratona - Atletismo Adaptado INAS Estrada INAS
20-10-2018 i 20-10-2018 :Nazaréa Marchar Nazaré Estrada CAN/ADAL
21-10-2018 : 21-10-2018 :Concentragdo de Langamentos Marinha Grande Formagao ADAL
27-10-2018 : 27-10-2018 :iConvivio de Atletismo - 1.° ciclo Leiria Convivio Jv
28-10-2018 i 28-10-2018 :Trail Rota dos Vidoeiros (Entrega de prémios do Circuito de Trail da ADAL) Bidoeira de Cima Trail ADAL

NOVEMBRO
03-11-2018 | 03-11-2018 iLégua de Alvaiszere em Marcha Alvaiazere Estrada ADAL
03-11-2018 03-11-2018 iConvivio de Benjamins CAMG Marinha Grande Convivio ADAL
04-11-2018 { 04-11-2018 ;Campeonato Nacional de Maratona Porto Estrada FPA
04-11-2018 04-11-2018 {Corta-Mato de Amora Amora Corta-Mato CMS
04-11-2018 : 04-11-2018 {Tripla Légua de Vermoil - Circuito Meio-fundo da ADAL Vermoil Estrada CMF
10-11-2018 : 10-11-2018 iMeia do Futuro Nazaré Estrada CAN/MMIN
11-11-2018 § 11-11-2018 iCorta-Mato de Barcelos Barcelos Corta-Mato AM
11-11-2018 i 11-11-2018 :Concentragdo de Langamentos Marinha Grande Formagéo ADAL
11-11-2018 i 11-11-2018 iTorneio de Abertura de Pista - Benjamins B, Infantis Obidos Pista ar livre ADAL
11-11-2018 § 11-11-2018 :Meia-maratona da Nazaré - Camp. Distrital de Meia-maratona Nazaré Estrada MMIN/ADAL
18-11-2018 | 18-11-2018 Concentragdo de Langamentos Marinha Grande Formagao ADAL
18-11-2018 { 18-11-2018 iGP Carangugjeira Caranguejeira Estrada GAC/ADAL
18-11-2018 i 18-11-2018 iCorta-Mato Torres Vedras Torres Vedras Corta-Mato CMTV
20-11-2018 | 20-11-2018 jCorta-mato escolar do Agrupamento de Escolas Afonso Lopes Vieira Marrazes Corta-Mato DE
21-11-2018 21-11-2018 iCorta-mato escolar do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Nascente Marinha Grande Corta-Mato DE
24-11-2018 | 24-11-2018 :Caldasa Marchar Foz do Arelho Estrada ADAL
25-11-2018 { 25-11-2018 :iGP Mendiga Mendiga Estrada ADAL
25-11-2018 | 25-11-2018 :iConcentragdo de Provas Combinadas da ADAL Pombal Formagéo ADAL
28-11-2018 28-11-2018 iCorta-mato escolar do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente Marinha Grande Corta-Mato DE
29-11-2018 § 02-12-2018 :iCampeonato da Europa de Corta-Mato - Atletismo Adaptado INAS Carovigno (ITA) Corta-Mato INAS

DEZEMBRO
01-12-2018 | 01-12-2018 i7.° Leiria Xmas Night Trail - Circuito de Trail da ADAL Leiria Trail CTA
02-12-2018 | 02-12-2018 $13.° Corta-mato Jovem Rota do Vidro Marinha Grande Corta-Mato ADAL
08-12-2018 08-12-2018 i28° GP de Atletismo de A-do-Barbas - Circuito de Meio fundo da ADAL A-do-Barbas Estrada CMF




08-12-2018 08-12-2018 iCorrida P'la Vida Caldas da Rainha Estrada ADAL
09-12-2018 09-12-2018 iTorneio Jovem em Pista Coberta - Benjamins B, Infantis e Iniciados Pombal Pista Coberta ADAL
09-12-2018 09-12-2018 ;Campeonato da Europa de Corta-Mato Tilburg (NED) Corta-Mato EA
13-12-2018 13-12-2018 :1.* Concentragdo de Atletismo CLDE Leiria Pombal Pista Coberta DE
15-12-2018 16-12-2018 {CD Provas combinadas em Pista coberta + provas extra Pombal Pista Coberta ADAL
15-12-2018 15-12-2018 |S&o Silvestre da Batalha - Campeonato Distrital de Estrada Batalha Estrada ADAL/ACB
16-12-2018 16-12-2018 iChallenge de Leiria em Marcha Atlética / Campeonato Distrital de Marcha em Estrada Leiria Estrada LMA /ADAL
16-12-2018 16-12-2018 iConvivio de Benjamins Arneirense Caldas da Rainha Convivio ADAL
22-12-2018 22-12-2018 iConcentragdo de Jovens da ADAL Iniciados e Juvenis Pombal Pista Coberta ADAL
22-12-2018 22-12-2018 iTorneio Interassociagdes para Infantis Lousada Pista ar livre AAAveiro
29-12-2018 29-12-2018 Torneio de Pista Coberta (sub18, sub20 e seniores) Pombal Pista Coberta ADAL
JANEIRO
05-01-2019 06-01-2019 :iCampeonato Distrital de Sub-18 Pombal Pista Coberta ADAL
12-01-2019 12-01-2019 iMeeting "Méario Moniz Pereira" Jamor Pista Coberta AAL
12-01-2019 12-01-2019 iCampeonato Nacional de Estrada Oeiras Estrada FPA
12-01-2019 13-01-2019 :Campeonato Distrital Absoluto em PC Pombal Pista Coberta ADAL
12-01-2019 13-01-2019 iCampeonato Nacional de Provas Combinadas Sub 18 e Sub20 PC Braga Pista Coberta ADAL
13-01-2019 13-01-2019 {Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 35 km e 50 km Porto de Més Estrada FPA/ADAL
13-01-2019 13-01-2019 {GP de Porto de Més de Marcha Atlética Porto de Més Estrada GDP/ADAL
19-01-2019 19-01-2019 IV Convivio de Benjamins do CA Nazaré Nazaré Convivio ADAL
19-01-2019 20-01-2019 iCampeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento Pombal Pista Coberta FPA
19-01-2019 20-01-2019 iCampeonato do Mediterrdneo Sub23 em Pista Coberta Miramas (FRA) Pista Coberta
20-01-2019 20-01-2019 :Corta-mato de Obidos - Circuito Meio-fundo da ADAL Obidos Corta-Mato CMF
24-01-2019 24-01-2019 iCorta-mato CLDE Leiria Marinha Grande Corta-Mato DE
26-01-2019 26-01-2019 iTorneio de Langamentos Longos (todos os escaldes) -1.% jornada CD Inf/ 1.? jornada CD Inic Marinha Grande Pista ar livre ADAL
26-01-2019 27-01-2019 iTorneio Ibérico de Provas Combinadas Pombal Pista Coberta RFEA/FPA
27-01-2019 27-01-2019 iTriatlo Técnico Distrital Iniciados (2.% jornada do CD Iniciados) Pombal Pista Coberta ADAL
27-01-2019 27-01-2019 iTrilhos da Mata - Circuito de Trail da ADAL Mata dos Milagres Trail ADAL
27-01-2019 27-01-2019 iMeeting Anténio Monteiro (tarde) Pombal Pista Coberta CMF
29-01-2019 29-01-2019 i2.* Concentragdo de Atletismo CLDE Leiria Leiria Pista ar livre DE
FEVEREIRO
02-02-2019 02-02-2019 iGrande Prémio do Vidreiro Marinha Grande Estrada ADAL
02-02-2019 03-02-2019 iCampeonato Nacional de Sub18 (Juvenis) em Pista Coberta Pombal Pista Coberta FPA
03-02-2019 03-02-2019 iTaga dos Clubes Campedes Europeus Corta Mato + Cross Internacional das Agoteias Albufeira Corta-Mato EA
03-02-2019 03-02-2019 iMeeting Cidade de Pombual (tarde) - Circuito de Meio fundo da ADAL Pombal Pista Coberta ADAL
03-02-2019 03-02-2019 iTrail Brutos dos Queixos Turquel Trail ADAL
09-02-2019 09-02-2019 iCampeonato Distrital de Langamentos Longos (manha) Marinha Grande Pista ar livre ADAL
09-02-2019 10-02-2019 iCampeonato de Portugal em Pista Coberta Pombal Pista Coberta FPA
10-02-2019 10-02-2019 iCamp. Dist. Corta-mato Curto + CD Corta-mato Infantis e Iniciados Bombarral Corta-Mato ADAL
10-02-2019 10-02-2019 iTriatlo Técnico Distrital Sub-18 Pombeal Pista Coberta ADAL
15-02-2019 15-02-2019 i3.% Concentragéo de Atletismo CLDE Leiria Marinha Grande Pista ar livre DE
16-02-2019 16-02-2019 iJornada de Langamentos (manha) - Etapa | CNL Pista ar livre ADAL
16-02-2019 16-02-2019 Convivio Jovem do CDBBR Bombarral Convivio CDBBR




16-02-2019 17-02-2019 iCampeonato Distrital de Sub-20 de Pista Coberta Pombal Pista Coberta ADAL
16-02-2019 17-02-2019 {Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta - Final Braga Pista Coberta FPA
20-02-2019 20-02-2019 {Jornada de pista coberta Pombal Pista Coberta ADAL
22-02-2019 23-02-2019 iCampeonato Nacional de Corta-Mato Curto, Escolar, Universitario e Masters Marinha Grande Corta-Mato FPA/DE/FADU/ANAV
23-02-2019 24-02-2019 iCampeonato Nacional de Langamentos Longos Vagos Pista ar livre FPA
23-02-2019 24-02-2019 iCampeonato Nacional de sub 20 (Juniores) em Pista Coberta Braga Pista Coberta FPA
23-02-2019 23-02-2019 iCampeonato Distrital de Langamentos Longos (Infantis e Iniciados) Marinha Grande Pista ar livre ADAL
23-02-2019 23-02-2019 iAlcobaga a Marchar Sdo Martinho do Porto Estrada ADAL
24-02-2019 24-02-2019 Triatlo Técnico de Infantis (2.% jornada do CD Infantis) Pombal Pista Coberta ADAL
24-02-2019 24-02-2019 VI Trail Off Road da Barreira - Campeonato Distrital de Trail Curto / Circuito de Trail da ADAL Barreira Trail CTA
MARCO
01-03-2019 03-03-2019 iCampeonato da Europa de Pista Coberta Glasgow (GBR) Pista Coberta EA
02-03-2019 02-03-2019 :iConvivio Jovem do ACBatalha Batalha Convivio ACB
02-03-2019 02-03-2019 iJornada de Langamentos (manha) - Etapa Il CNL Pista ar livre ADAL
02-03-2019 02-03-2019 iTriatlo Técnico Nacional - Iniciados e Sub-18 Alpiar¢a Pista Coberta FPA
02-03-2019 03-03-2019 iCampeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta Pombal Pista Coberta FPA
02-03-2019 03-03-2019 iCampeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta Braga Pista Coberta FPA
03-03-2019 03-03-2019 :iCampeonato Distrital de Corta-mato Longo Moita Corta-Mato ADAL
04-03-2019 05-03-2019 iConcentragdo de Jovens da ADAL i Obidos e Santiago da Guarda Formagéo ADAL
06-03-2019 11-03-2019 {Campeonato da Europa Pista Coberta - Atletismo Adaptado INAS { Istambul (TUR) Pista Coberta INAS
09-03-2019 09-03-2019 iJornada de Langamentos - Etapa Il CNL Pista ar livre ADAL
09-03-2019 09-03-2019 iSalto em Altura em Sala Distrital (3. jornada CD Infantis / Iniciados) Batalha Pista Coberta ADAL
09-03-2019 10-03-2019 iTaca da Europa de Langamentos Samorin (SVK) Pista ar livre EA
09-03-2019 09-03-2019 iCampeonato Nacional de Marcha em Estrada 20km, Sub18 e Sub20 Ourém Estrada FPA
09-03-2019 09-03-2019 iCamp. Nacional de Provas Combinadas em Pista Coberta - Masters Pombal Pista Coberta ANAV
10-03-2019 10-03-2019 iCampeonato Nacional de Corta-Mato Longo, Sub18, Sub20 e Absoluto Longo Lisboa Corta-Mato FPA
10-03-2019 10-03-2019 iCorta-mato das Pedreiras - Circuito de Meio Fundo da ADAL Pedreiras Corta-Mato CMF
11-03-2019 12-03-2019 i{Torneio de Apuramento ISF Lisboa - Inatel Pista ar livre DE
13-03-2019 13-03-2019 :Megasprinter - Fase CLDE Leiria Leiria Pista ar livre DE
14-03-2019 17-03-2019 iCampeonato do Mundo Pista Coberta - Atletismo Adaptado (Surdos) Tallinn, EST Pista Coberta ICSD
15-03-2019 15-03-2019 :Megasprinter - Fase CLDE Oeste Obidos Pista ar livre DE
16-03-2019 16-03-2019 :Trail Dos Moinhos Da Bajouca - Circuito 50 anos GAU - Circuito de Trail da ADAL Bajouca Trail CTA
16-03-2019 16-03-2019 :Meeting Jovem Cidade de Pombal (4.% jornada CD Infantis / Iniciados) Pombal Pista Coberta ADAL
17-03-2019 17-03-2019 :iConcentragdo de Marcha Bombarral Formagéo ADAL
17-03-2019 17-03-2019 iCampeonato Nacional Universitario em Pista Coberta Pombal Pista Coberta FADU
23-03-2019 23-03-2019 i6° Torneio Jovem do Clube de Atletismo da Nazaré (5.2 jornada CD Infantis / Iniciados) Nazaré Pista ar livre CAN/ADAL
24-03-2019 30-03-2019 :iCampeonato do Mundo de Masters em Pista Coberta Torum (POL) Pista Coberta WMA
30-03-2019 30-03-2019 iBombarral a Marchar Bombarral Estrada ADAL
30-03-2019 30-03-2019 iCampeonato do Mundo de Corta Mato Aarhus (DEN) Corta-Mato I1AAF
31-03-2019 31-03-2019 Trilhos do Pastor - Circuito de Trail da ADAL Sdo Mamede Trail CTA
ABRIL
01-04-2019 INICIO ZONA VERDE
05-04-2019 06-04-2019 iMegasprinter - Final Nacional Faro Pista ar livre DE




06-04-2019 06-04-2019 iConvivio Jovem do GD Pedreiras Pedreiras Convivio GDP/ADAL
06-04-2019 06-04-2019 iGrande Prémio de Marcha de Rio Maior Rio Maior Estrada DESMOR/AAS
07-04-2019 07-04-2019 :Trail Running Pombal Sicé - Campeonato Distrital de Trail Longo Pombal Trail CTA
13-04-2019 13-04-2019 :iTroféu Ibérico e Campeonato Nacional e de Portugal de 10.000 metros Burjassot (ESP) Pista ar livre RFEA/FPA
13-04-2019 13-04-2019 :iConcentragdo de Jovens do CFR Pombal Formagéo ADAL
14-04-2019 14-04-2019 i10Km de Leiria - 7* edi¢do e Prova Leiria Jovem - Circuito Meio-fundo da ADAL Leiria Estrada CMF
14-04-2019 14-04-2019 iTaga de Portugal de Montanha - 1.2 jornada / Cross Montanha Jobra Branca Montanha FPA
19-04-2019 FIM DAZONAVERDE
24-04-2019 24-04-2019 :31.* Milha de Cristal Marinha Grande Estrada ADAL
25-04-2019 25-04-2019 il Trail Vale das Eguas Albergaria dos Doze Trail ADAL
25-04-2019 25-04-2019 iTaga de Portugal de Marcha Quarteira Pista ar livre FPA
27-04-2019 27-04-2019 iKm Jovem Distrital do GAUB (6.* jornada do CD Infantis/ Iniciados) - Circuito 50 anos GAUB Leiria Pista ar livre ADAL/GAUB/CMF
27-04-2019 27-04-2019 :iCampeonato Distrital de 5000 e 10000 - Circuito Meio fundo da ADAL Leiria Pista ar livre ADAL
27-04-2019 27-04-2019 iCross Noturno da Batalha - Circuito de Trail da ADAL Batalha Trail CTA
27-04-2019 27-04-2019 iCorrida do Chocolate Obidos Estrada ADAL
27-04-2019 27-04-2019 i1° Torneio Internacional de Langamentos Marinha Grande Pista ar livre CAMG
27-04-2019 28-04-2019 :iCampeonato Distrital de Provas Combinadas Rio Maior Pista ar livre ADAL/AAS
28-04-2019 28-04-2019 5.2 Corrida pela Liberdade Pedrogdo Grande Estrada ADAL
28-04-2019 28-04-2019 iObidos a Marchar Obidos Estrada ADAL
28-04-2019 28-04-2019 iTaga do Mundo de Maratona IPC - Atletismo Adaptado Londres Estrada IPC
MAIO
01-05-2019 01-05-2019 iNazaré Mesh Trail - Circuito de Trail da ADAL Nazaré Trail CTA
04-05-2019 05-05-2019 :Atleta Completo Distrital (7.* jornada do CD Infantis / Iniciados) Marinha Grande Pista ar livre ADAL
04-05-2019 04-05-2019 iKm Jovem - Final Nacional Ponte de Sor Pista ar livre FPA
04-05-2019 04-05-2019 ileiria Run Leiria Estrada ADAL
04-05-2019 04-05-2019 iConvivio Jovem Juventude Vidigalense Leiria Convivio ADAL
05-05-2019 05-05-2019 il Milha Cidade Caldas da Rainha Caldas da Rainha Estrada ADAL
05-05-2019 05-05-2019 iTaga de Portugal de Montanha - 2.2 jornada / Corrida de Montanha AA Vila Real Lordelo Montanha FPA
10-05-2019 11-05-2019 :Regional de Atletismo Escolar Vagos Pista ar livre DE
11-05-2019 11-05-2019 iMeeting Victor Tavares Faro Pista ar livre FPA
11-05-2019 12-05-2019 iCampeonato do Mundo de Estafetas Yokohama (JPN) Pista ar livre IAAF
12-05-2019 12-05-2019 :29.° Grande Prémio da Barreira Barreira Estrada ADAL
12-05-2019 12-05-2019 :Trail da Boavista Boavista Trail ADAL
13-05-2019 19-05-2019 iJogosda ISF Split (CRO) Pista ar livre ISF
18-05-2019 18-05-2019 iEncontro Internacional de Langamentos (sub 20 e sub 23) a definir (ESP) Pista ar livre RFEA
18-05-2019 18-05-2019 :Meeting Jovem CAMG - manhé (8.2 jornada CD Infantis / Iniciados) Marinha Grande Pista ar livre ADAL
18-05-2019 18-05-2019 17 Kmsde Porto de Més - Campeonato Distrital de Rampa Porto de Més Estrada ADAL
18-05-2019 18-05-2019 iFestival de velocidade e estafetas Evora Pista ar livre FPA
18-05-2019 19-05-2019 iAtleta Completo - Final Nacional + Camp. Nac. de Pr. Combinadas Sub20, Sub23, Senior Jamor Pista ar livre FPA
19-05-2019 19-05-2019 iTaga da Europa de Marcha Atlética Alytus (LTU) Estrada EA
19-05-2019 19-05-2019 iCampeonato Nacional Universitario em Pista Leiria Pista ar livre FADU/ADAL
22-05-2019 26-05-2019 iJogosdasllhas Sardenha Pista ar livre COJI
25-05-2019 25-05-2019 iConvivio Jovem Clube Atletismo M&nica Rosa Marinha Grande Convivio ADAL




25-05-2019 25-05-2019 i3.° Grande Prémio da Benedita Benedita Estrada ADAL
25-05-2019 25-05-2019 iTaga de Portugal de Montanha - 3.2 jornada / Grande Prémio de Montanha de Cinfaes Cinfaes Montanha FPA
25-05-2019 26-05-2019 iTaga dos Clubes Campedes Europeus de Pista - Grupo A Castellon (ESP) Pista ar livre EA
25-05-2019 26-05-2019 iTaga dos Clubes Campedes Europeus de Pista - Grupo B Tampere (FIN) Pista ar livre EA
25-05-2019 25-05-2019 :iMeeting Fernando Alves Marinha Grande Pista ar livre ADAL
25-05-2019 26-05-2019 iOlimpico Jovem Distrital Marinha Grande Pista ar livre ADAL
26-05-2019 26-05-2019 i13° Corrida ao Farol - Circuito Meio-fundo da ADAL Burinhosa Estrada CMF
31-05-2019 02-06-2019 iCampeonatos Nacionais Escolares de Juvenis Elvas Pista ar livre DE
JUNHO
01-06-2019 01-06-2019 iCorrida do Vinho - Circuito Meio-fundo da ADAL Bombarral Estrada CMF
01-06-2019 01-06-2019 iMeeting Jovem Internacional de Leiria Leiria Pista ar livre JV/ADAL
01-06-2019 02-06-2019 iCampeonato Distrital de Sub20 Fatima Pista ar livre ADAL/AAS
02-06-2019 02-06-2019 i29° Grande Prémio Atletismo Bajouca-Medicis - Circuito 50 anos GAU - Olimpiadas do Banco Santander Bajouca Estrada ADAL
05-06-2019 06-06-2019 iTaga do Desporto Escolar Jamor Pista ar livre DE
07-06-2019 07-06-2019 iEncontro Espanha-Portugal em Estafetas Salamanca Pista ar livre FPA/RFEA
08-06-2019 08-06-2019 iEncontro Internacional de Langamentos (sub 20 e sub 23) a definir (ESP) Pista ar livre FPA
08-06-2019 08-06-2019 iCampeonato do Mundo de Trail Running Miranda do Corvo Trail ITRA
08-06-2019 08-06-2019 iMeeting de Abrantes Abrantes Pista ar livre AAS
08-06-2019 08-06-2019 iMeeting de Maia Cidade do Desporto Maia Pista ar livre MAC
08-06-2019 09-06-2019 iOlimpico Jovem - Final Nacional Lagoa Pista ar livre FPA
08-06-2019 09-06-2019 :iCampeonato Distrital de Sub23 Leiria Pista ar livre ADAL
09-06-2019 09-06-2019 iCampeonato Nacional de Corrida de Montanha Porto Moniz Montanha AARAM
10-06-2019 10-06-2019 iMeeting Cidade de Lisboa Lisboa Pista ar livre AAL
15-06-2019 15-06-2019 iV Corrida da Nazaré Nazaré Estrada ADAL
15-06-2019 15-06-2019 iFinal Convivio Jovem Batalha Convivio ACB
15-06-2019 16-06-2019 iCampeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre - Apuramento Pombal Pista ar livre FPA
15-06-2019 18-06-2019 iSemana Nacional da Formac&o do Desporto Escolar Rio Maior Formacéo DE
16-06-2019 16-06-2019 :iEstafeta da Meméria Castanheira de Pera Estrada ADAL
20-06-2019 20-06-2019 ;Meeting Marqués de Pombal Pombal Pista ar livre ADAL
22-06-2019 22-06-2019 iCorrida de Monte Real Monte Real Estrada ADAL
22-06-2019 22-06-2019 iTaca de Portugal de Montanha - 4.% jornada / Corrida de Montanha de Castelo Branco Oleiros Montanha FPA
22-06-2019 23-06-2019 iCampeonato Nacional de Esperangas Vagos Pista ar livre FPA
22-06-2019 23-06-2019 iCampeonato Distrital de Sub-18 Pombal Pista ar livre ADAL
23-06-2019 23-06-2019 i1® Corrida SECIL - EntreFabricas Maceira Estrada ADAL
23-06-2019 28-06-2019 iJogos Europeus Minsk (BLR) Pista ar livre COE
23-06-2019 27-06-2019 iJogos Europeus da Juventude IPC - Atletismo Adaptado Lati (FIN) Pista ar livre COE
26-06-2019 26-06-2019 iJornada de Langamentos - Etapa [V CNL Pista ar livre ADAL
29-06-2019 29-06-2019 iEncontro Portugal-Espanha sub 18 a definir Pista ar livre RFEA
29-06-2019 29-06-2019 iCorrida dos Gambuzinos Pombal Estrada ADAL
29-06-2019 29-06-2019 iMeeting Sdo Jodo Braga Pista ar livre AAB
29-06-2019 29-06-2019 iCampeonato Distrital de Estafetas (9.% jornada CD Iniciados) Marinha Grande Pista ar livre ADAL
29-06-2019 29-06-2019 iCorrida das Fogueiras Peniche Estrada ADAL
29-06-2019 30-06-2019 :iCampeonato Distrital de Infantis Pombal Pista ar livre ADAL




JULHO

05-07-2019 { 05-07-2019 iMeeting Internacional da Guarda Guarda Pista ar livre AAG
06-07-2019 06-07-2019 iTaga da Europa de 10 000 metros Londres Pista ar livre EA
06-07-2019 i 07-07-2019 ;Campeonato Nacional de sub 20 (Juniores) Viana do Castelo Pista ar livre FPA
06-07-2019 07-07-2019 iCampeonato Nacional Masters Lousada Pista ar livre ANAV
06-07-2019 i 06-07-2019 {S&o Pedro by Night Porto de Més Estrada ADAL
06-07-2019 : 07-07-2019 :iCampeonato Distrital Iniciados Leiria Pista ar livre ADAL
07-07-2019 | 07-07-2019 :Trail do Pinheiro Manso - Circuito de Trail da ADAL Batalha Convivio ACB
06-07-2019 { 07-07-2019 iCampeonato da Europa de Equipas de Provas Combinadas - 1% e 2* ligas Madeira Pista ar livre EA
07-07-2019 ;| 07-07-2019 iCampeonato da Europa de Corrida em Montanha Zermatt (SUI) Montanha EA
07-07-2019 ;| 12-07-2019 iISF Inclusive Games Pévoa do Varzim Pista ar livre DE
08-07-2019 i 13-07-2019 :Universiadas Népoles (ITA) Pista ar livre FISU
10-07-2019 | 10-07-2019 iTorneio Portugal/Espanha/It4lia em Saltos e barreiras a definir Pista ar livre
11-07-2019 14-07-2019 :Campeonato da Europa de sub-23 Gavle (SWE) Pista ar livre EA
13-07-2019 i 14-07-2019 :Campeonato Nacional de sub 18 (Juvenis) Fatima Pista ar livre FPA
13-07-2019 14-07-2019 iCampeonato Distrital Absoluto Leiria Pista ar livre ADAL
18-07-2019 | 18-07-2019 iJornadade Langamentos- EtapaV CNL Pista ar livre ADAL
18-07-2019 § 21-07-2019 :iCampeonato da Europa de sub-20 Boras (SWE) Pista ar livre EA
20-07-2019 § 20-07-2019 iFinal da Taga de Portugal de Corrida de Montanha - Corrida Trilhos do Lince Malcata Montanha FPA/AAG
20-07-2019 { 21-07-2019 iCampeonato de Portugal Lisboa Pista ar livre FPA
21-07-2019 | 27-07-2019 {Festival Olimpico da Juventude Europeia Baku (AZE) Pista ar livre EA
21-07-2019 i 28-07-2019 :iCampeonato da Europa - Atletismo Adaptado (Surdos) Bochum, ALE Pista ar livre EDSO
27-07-2019 § 27-07-2019 iLimestone Ultra Trail Porto de Més Trail ADAL
27-07-2019 | 27-07-2019 Corrida do Bodo - Circuito de Meio Fundo da ADAL Pombal Estrada ADAL
27-07-2019 27-07-2019 iPombal a Marchar Osso da Baleia Estrada ADAL
27-07-2019 § 28-07-2019 :iCampeonato Nacional de Clubes- Final |, Il e lll Divisdo Leiria Pista ar livre FPA
31-07-2019 § 31-07-2019 iCampeonato da Europa - Atletismo Adaptado IAADS (S. Down) Tampere, FIN Pista ar livre IAADS
31-07-2019 | 31-07-2019 iFinal do Circuito de Meetings a definir Pista ar livre FPA
AGOSTO
01-08-2019 i 04-08-2019 {Campeonato do Mundo de Juniores IPC - Atletismo Adaptado a definir Pista ar livre
03-08-2019 { 04-08-2019 iTorneio Internacional de Langamentos (proposta) Leiria Pista ar livre JV
04-08-2019 i 04-08-2019 :5° Légua do Pedrogédo - Circuito de Meio Fundo da ADAL Pedrogéo Praia CMF
09-08-2019 i 11-08-2019 iCampeonato da Europa de Nagdes - Superliga Bydgoszcz (POL) Pista ar livre EA
09-08-2019 ; 11-08-2019 iCampeonato da Europa de Nagdes- 1° Liga Sandnes (NOR) Pista ar livre EA
11-08-2019 i 11-08-2019 :illl Trail Lama Solta - Circuito de Trail da ADAL Lourigal Trail CTA
15-08-2019 | 15-08-2019 :Prova de Atletismo Mestre de Avis Batalha Estrada CMF
24-08-2019 i 24-08-2019 iJornada de Langcamentos- Etapa VI CNL Pista ar livre ADAL
24-08-2019 24-08-2019 iCorrida da Praia da Vieira - Circuito Meio-fundo da ADAL Praia da Vieira Estrada CMF
31-08-2019 § 31-08-2019 i{Jogos Europeus da Juventude IPC - Atletismo Adaptado Latem ,FIN Pista ar livre IPC
SETEMBRO
05-09-2019 3 15-09-2019 {Campeonato da Europa de Veteranos Jessolo (ITA) Pista ar livre EMA
08-09-2019 08-09-2019 :Trilhos do Reguengo - Circuito de Trail da ADAL Reguengo do Fétal Trail CTA
09-09-2019 i 10-09-2019 :Encontro Europa-EUA Minsk (UKR) Pista ar livre EA




14-09-2019 14-09-2019 iPirilampos Night Run - Circuito 50 anos GAU Bajouca Estrada CMF

21-09-2019 21-09-2019 iTaga dos Clubes Campedes Europeus de sub 20 (Juniores) a definir Pista ar livre EA

22-09-2019 22-09-2019 :i2.° Crossdo Lapedo - Entrega dos Prémios do Circuito de Trail da ADAL Boavista Trail ADAL

27-09-2019 05-10-2019 iCampeonato do Mundo de Pista Doha (QAT) Pista ar livre IAAF

28-09-2019 28-09-2019 i9.° GP de Atletismo da Amieirinha - Entrega dos Prémios do Circuito de Meio Fundo da ADAL Amierinha Estrada ADAL
OUTUBRO

12-10-2019 19-10-2019 iCampeonato do Mundo INAS (INAS Global Games 2019) Brisbane, AUS Pista ar livre INAS

27-10-2019 27-10-2019 iCorrida de S. Bernardo Alcobaga Estrada ADAL

31-10-2019 adefinir  iCampeonato da Europa Maratona - Atletismo Adaptado (Surdos) Essen, ALE Estrada EDSO
NOVEMBRO

09-11-2019 09-11-2019 EConcentragéo de Jovensdo CFR a definir Formagéo ADAL
DEZEMBRO

07-12-2019 07-12-2019 :iConcentracdo de Jovens do CFR a definir Formagao ADAL

08-12-2019 08-12-2019 iCampeonato da Europa de Corta-mato Lisboa Corta-Mato EA




