
 
 

Dorsal Nome  Sexo Cat Equipa NumAdal 
62 Fábio Jorge Masculino MSen 4 Magníficos  

295 Miguel Antunes Masculino M40 4Patas  
296 João Saraiva Masculino M50 4Patas  
262 João Pedro Masculino M40 A. C. R. Casais das Boiças  
27 Carlos Bárbara Masculino MSen A. C. S. Mamede 6936 
28 Carlos Cunha Masculino M40 A. C. S. Mamede  
29 Nélio Almeida Masculino MSen A. C. S. Mamede 330 
30 Charles Custódio Masculino MSen A. C. S. Mamede  
31 Francisco Reis Masculino MSen A. C. S. Mamede 6910 
32 Manuel Antunes Masculino M40 A. C. S. Mamede  

168 Ricardo Carreira Masculino MSen A. C. S. Mamede 6214 
94 Amilcar Brito Masculino MSen A.C.Vermoil  

128 Leandro Santos Masculino M60 A.C.Vermoil  
23 Gonçalo Nuno Moreira Ferreira Masculino MSen A.R. Meirinhas  
34 Rui João Masculino MSen A.R. Meirinhas  
42 Rui Gameiro Masculino M40 A.R. Meirinhas  
73 Nelson Norte Masculino M40 A.R. Meirinhas 1091 

148 Ricardo Ruas Masculino M40 A.R. Meirinhas  
256 Rui Isidoro Masculino M40 A.R. Meirinhas  
257 Énio Mota Masculino MSen A.R. Meirinhas 153319 
337 David Mota Masculino M40 A.R. Meirinhas  
64 Marília Pedro Feminino FSen AC Batalha  

186 Pedro Batista Masculino MSen AC Batalha  
325 FREDERICO CARREIRA Masculino MSen AC Batalha  
326 HÉLDER MATOS Masculino M40 AC Batalha  
327 NUNO SILVA Masculino M40 AC Batalha  
328 SOFIA LIGEIRO Feminino F40 AC Batalha  
329 SÓNIA MONTEIRO Feminino F40 AC Batalha  
79 José Alves Masculino M50 ADRM  
80 Nuno Vitorino Masculino MSen ADRM  

123 Bruno Silva Masculino MSen ADRM  
124 Francisco Ferreira Masculino M50 ADRM  
163 António Carreira Masculino M40 ADRM  
15 Eduardo Eusebio Masculino MSen AllCateia  
16 João Lopes Masculino MSub23 AllCateia  
43 Davide Pereira Masculino MSen Ama(dores) Trail Team / ACRU  
48 Cláudio Bica Masculino MSen Ama(dores) Trail Team / ACRU  
49 Ricardo Mendes Masculino MSen Ama(dores) Trail Team / ACRU  

202 Carlos Manuel Dias Simões Masculino MSen Ama(dores) Trail Team / ACRU 154171 
331 Álvaro Castelão Masculino MSen Ama(dores) Trail Team / ACRU  
332 Vítor Reis Masculino M50 Ama(dores) Trail Team / ACRU  
346 Frederico Neves Masculino MSen Ama(dores) Trail Team / ACRU  
53 Miguel Pires Masculino M40 AR Casaense / Escola de Atletismo de Coimbra / 

Intermarché Condeixa 
5855 

59 Nelson Gonçalves Costa Masculino MSen AR Casaense / Escola de Atletismo de Coimbra / 
Intermarché Condeixa 

6574 

51 Rui Bagagem Masculino M45 Barreira Amador  
44 Patrício André Costa Gaspar Masculino MSen Bombeiros Caxarias  
93 Filipa Gameiro Feminino FSen Bombeiros Caxarias  

103 Pedro Pereira Masculino MSen Bvortigosa  
24 Fernando Homem Masculino M40 C.A.S.P.A(Clube Amador Só Para Atletismo) 1103 
3 José Joaquim Filipe Martins Masculino M60 CA Barreira  

215 Carpe Diem Padrino Masculino M40 CA Barreira  
222 Andreia Pereira Feminino FSen CA Barreira  
223 Carlos Fonseca Masculino MSen CA Barreira 8272 
224 Délio Ferreira Masculino M40 CA Barreira 983 
225 Diana Elias Feminino FSen CA Barreira 9047 
226 Germano Capela Masculino M50 CA Barreira  
227 Paulo Duarte Masculino M40 CA Barreira 2612 
228 Rui Roberto Masculino M50 CA Barreira  
229 Salete Tavares Feminino F45 CA Barreira 9245 
230 Sara de Brito Feminino F45 CA Barreira 66 
232 Vanessa Santos Feminino FSen CA Barreira  
297 André Ramos Masculino MSen CA Barreira  
324 Fernando Simão Masculino M55 CA Barreira  
182 Neuza Costa Feminino F40 CAMR 152319 
50 Pedro Mourão Masculino M45 Caracol Trail Team 5705 
54 ANÍBAL GODINHO Masculino M50 Caracol Trail Team 52 
71 Joana Lopes Alves Feminino FSen Caracol Trail Team 4469 

279 Carlos Ferreira Masculino M45 Caracol Trail Team 5707 
342 CARLOS ALFAIATE Masculino M60 Casa do  Benfica em Abrantes  
343 CRISTINA PEDRO Feminino F40 Casa do  Benfica em Abrantes  
344 PEDRO ALFAIATE Masculino M40 Casa do  Benfica em Abrantes  
345 TERESA MENDES Feminino F50 Casa do  Benfica em Abrantes  



 
 

22 Lidia Tirnovschi Feminino FSen Cavalinhos Runners  
55 Gil Duarte Masculino M40 Cavalinhos Runners  
56 Sónia Baptista Feminino F40 Cavalinhos Runners  
63 Nelson Ferreira filipe Masculino MSen Cavalinhos Runners  

115 Catia Moreira Feminino FSen Cavalinhos Runners  
116 David Francisco Masculino M40 Cavalinhos Runners  
117 Dorisa Portela Feminino FSen Cavalinhos Runners  
118 João Reis Masculino MSen Cavalinhos Runners  
119 Liliana Martins Feminino FSen Cavalinhos Runners  
120 Pedro Batista Masculino M40 Cavalinhos Runners  
121 Sofia Agostinho Feminino FSen Cavalinhos Runners  
166 Ana Rita Guedes Feminino FSen Cavalinhos Runners  
181 Gonçalo Ramos Masculino MSen CCR Alqueidão da serra  
104 Anibal Silvq Masculino M55 CCRD BURINHOSA  
105 Carmen Almeida Feminino FSen CCRD BURINHOSA  
106 Claudia Torres Feminino FSen CCRD BURINHOSA  
107 José Rato Masculino M60 CCRD BURINHOSA  
108 Paulo Duarte Masculino M50 CCRD BURINHOSA  
109 Ricardo Pires Masculino MSen CCRD BURINHOSA  
110 Telmo Pedroso Masculino M40 CCRD BURINHOSA  
111 Tiago Tomas Masculino MSen CCRD BURINHOSA  
112 Carla Beato Feminino F40 CCRD BURINHOSA  
204 Hélder S G Pinto Masculino M40 CCRD BURINHOSA 150 
282 João Antunes Masculino M45 Cem Barreiras  
283 Maria João Tomaz Feminino F40 Cem Barreiras  
40 Alberico Rosa Masculino MSen Chicharo da serra  

234 David Rodrigues Leal Serralheiro Masculino  Chicharo da serra  
151 Evaristo Bernardes Machado Masculino M40 Chitas de Alcobaça  
208 Carlos Antunes Masculino M50 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 6006 
209 João Dias Masculino M50 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 399 
210 Lina Marques Feminino F40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 5325 
211 Luis Mota Masculino M45 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos  
212 Manuel Julio Masculino M55 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 5981 
213 Rui Martins Masculino MSen CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 4145 
214 São Castanheira Feminino F55 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 5343 
65 António Ferreira Masculino M60 Clube desportivo Moitense  

183 Carla Leite Feminino F45 Clube SEM 4823 
130 diogo ferreira Masculino MSen Clube Veteranos do Lis  
131 jose carreira Masculino M60 Clube Veteranos do Lis  
133 pedro rodrigues Masculino M50 Clube Veteranos do Lis  
134 vitor godinho Masculino M40 Clube Veteranos do Lis  
135 vitor indio Masculino MSen Clube Veteranos do Lis  
136 Ana Paula Frois Feminino F45 Clube Veteranos do Lis  
137 Bruno Filipe Masculino MSen Clube Veteranos do Lis  
138 Fabio Rodrigues Masculino MSub23 Clube Veteranos do Lis  
139 Gonçalo Lopes Masculino MSen Clube Veteranos do Lis  
140 Jose Martins Masculino M50 Clube Veteranos do Lis  
141 Leandro santos Masculino MSen Clube Veteranos do Lis  
142 Nélia Vitorino Feminino F40 Clube Veteranos do Lis  
143 Tânia Gaspar Feminino FSen Clube Veteranos do Lis  
300 David Amaral Masculino M40 Coimbra Trail Running 2364 
192 Ricardo Gonçalves Masculino MSen CP CMP  
270 Márcio Sousa Masculino MSen CPR. A-DO-BARBAS  
271 Nuno Ferreira Masculino M40 CPR. A-DO-BARBAS  
272 Pedro Rodrigues Masculino M50 CPR. A-DO-BARBAS  
90 Samuel Carvalho Branco Masculino M40 CRP Ribafria 3525 

240 Glória Serrazina Feminino F60 CRP Ribafria 512 
314 Carlos Conceição Masculino M45 CSCRFCharneca  
315 Miguel Matias Masculino M40 CSCRFCharneca  
317 Arlindo de Jesus Oliveira Masculino M50 CSCRFCharneca  
318 Pascoal Duarte Oliveira Masculino M45 CSCRFCharneca  
319 Bruno Lima Masculino MSen CSCRFCharneca  
320 Helena Lopes Feminino F45 CSCRFCharneca  
321 Pedro Vieira Masculino M40 CSCRFCharneca  
322 Rui Neves Masculino MSen CSCRFCharneca  
323 Virgínia Margarida Sintra Feminino FSen CSCRFCharneca  
35 Diogo Pimenta Masculino MSen DCI/Trilhos Luso Bussaco 5730 

289 Cláudio Borges de Sousa Masculino M45 Domplex  
176 ANTONIO REIS Masculino M50 EXPOFAT  
177 FILIPE NEVES Masculino M45 EXPOFAT  
178 LUIS FERREIRA Masculino MSen EXPOFAT  
179 VITOR NEVES Masculino M50 EXPOFAT  
244 Rosália Ribeiro Feminino FSen Factory Runners  
245 Jaqueline Kimmel Feminino FSub23 Factory Runners  
248 Paulo Peixoto Masculino MSen Factory Runners  
239 Jorge Ines Masculino MSen fitness factory Leiria  



 
 

21 Rui Neto Masculino MSen Free Runners  
74 Fábio Durão Masculino MSen G.A.Caranguejeira  
75 Horácio Gaspar Masculino M45 G.A.Caranguejeira  
76 Nelson Sousa Masculino M40 G.A.Caranguejeira  
77 Ricardo Marques Masculino MSen G.A.Caranguejeira  

145 Jorge Galhispo Masculino M45 G.A.Caranguejeira  
20 Nuno Gonçalo Luís dos Santos Masculino M40 GRF Benedita - Atletismo  

160 Joana Fialho Paulo Feminino FSen GRF Benedita - Atletismo 6021 
161 Luis Carlos Rodrigues da Silva Masculino MSen GRF Benedita - Atletismo 8857 
162 Luis Pina Paulo Masculino M60 GRF Benedita - Atletismo 8865 
246 João Pedro Piçarra Marques Masculino  GRF Benedita - Atletismo  
302 Patrick Inácio Masculino MSen GRF Benedita - Atletismo  
81 Daniel Jaulino Masculino M50 Grupo Alegre Unido Bajouca  
82 Hugo Barqueiro Masculino MSen Grupo Alegre Unido Bajouca  
83 Joel Couto Masculino MSen Grupo Alegre Unido Bajouca  
84 Micael Rodrigues Masculino MSen Grupo Alegre Unido Bajouca  
85 Otelo Pereira Masculino M40 Grupo Alegre Unido Bajouca  
86 Ramiro Rodrigues Masculino M60 Grupo Alegre Unido Bajouca  
87 Tomé Fernandes Masculino M40 Grupo Alegre Unido Bajouca  
88 Virgílio Alberto Masculino M50 Grupo Alegre Unido Bajouca  
96 André Fernandes Masculino M40 Grupo Alegre Unido Bajouca  

268 Licínio Silva Masculino MSen Grupo Alegre Unido Bajouca  
269 Maria Silvério Feminino FSub23 Grupo Alegre Unido Bajouca  

4 Francisco Passinhas Masculino M45 Individual  
5 Maria Inês da Silva Oliveira Feminino FSen Individual  
6 Susana vieira Feminino F40 Individual  
7 José Manuel Silva Fernandes Masculino M45 Individual  
8 Luís André Fernandes Carvalho Masculino MSen Individual  
9 José Cunha Masculino MSen Individual  

26 César Ferreira Masculino M45 Individual  
36 Anabela Remédios Feminino F45 Individual 293 
37 Bruno Pereira Masculino M40 Individual 3992 
38 Porfirio Maduro Masculino M45 Individual  
60 Jorge Vieira Masculino M40 Individual  
61 Marco Monteiro Masculino M40 Individual  
67 André Ribeiro Masculino MSen Individual 9261 
68 António Ribeiro Masculino M55 Individual  
72 João Bota Masculino M45 Individual  
89 Paulo carvalho Masculino M45 Individual  
91 Manuel Lopes de Sousa Antunes Masculino M60 Individual  
98 Rui Pereira Masculino M60 Individual  

101 Nuno Rafael Antunes Barbosa Masculino MSen Individual  
102 Hernani Martins Laranja Masculino M40 Individual  
113 Inês Gomes Ferreira Feminino FSen Individual  
114 Bruno Antunes Masculino MSen Individual  
122 RICARDO TEODÓDIO OLIVEIRA Masculino M40 Individual  
127 Joana Carvalho Feminino FSen Individual  
146 Renato Alexandre Masculino MSen Individual  
147 Rafael Pessoa Masculino MSen Individual  
149 Isabel Maria Moniz Vieira Feminino F50 Individual  
150 Ana Bárbara Feminino FSen Individual  
152 Nelson Simões Masculino M40 Individual  
153 Marcia Santos Feminino F40 Individual  
159 José Carlos Matias Masculino M60 Individual  
164 Jorge Manuel Carvalho Basílio Masculino M45 Individual  
173 Sofia Vaz Feminino FSub23 Individual  
174 João Ferreira Masculino MSen Individual  
180 Leonel Sousa Masculino M45 Individual  
184 Edgar Ricardo Masculino MSen Individual  
193 NUNO JOSE GOMES JESUS Masculino MSen Individual  
194 Tiago Silva Masculino MSen Individual  
196 Gonçalo Alexandre Silva Santos Masculino M40 Individual  
201 Clara Sofia da Costa Rodrigues Feminino FSen Individual  
203 Jose Matias Masculino M60 Individual  
205 PAULA FALACHO Feminino F40 Individual 6585 
206 Andreia Pires Feminino FSen Individual  
216 Antonio Joao Meles Moreno Masculino M55 Individual  
233 Guilherme Lopes Loureiro Masculino  Individual  
235 Rafael Nunes Masculino M40 Individual  
243 Emilio Leal dos Santos Masculino M50 Individual  
263 Sergio Pereira gameiro Masculino M40 Individual  
265 André Lopes Masculino MSen Individual  
266 Nelson Branco Masculino M40 Individual 1105 
273 Délio Pascoal Masculino MSen Individual  
274 Nelson Jorge Masculino M45 Individual  
280 Sérgio Cruz Masculino MSen Individual  



 
 

281 Solange Mendes Feminino FSen Individual  
290 Cristina Joaquim Feminino F45 Individual  
291 João Almeida Masculino M45 Individual  
294 Florian Gaspar Masculino MSen Individual  
334 Mónica Lopes Carvalho Feminino FSen Individual  
340 Milene Rodrigues da Silva Feminino FSen Individual  
341 Tânia Margarida Reis Ferreira Feminino FSen Individual  
46 Paulino Gil de Sousa Masculino M50 Industrial Desportivo Vieirense 945 

276 Luís Carlos Sintra Marques Masculino MSen Lama Solta  
285 Filipe Miguel Sintra Marques Masculino MSen Lama Solta  
292 Marina Barroca Feminino FSen Lama Solta  
339 Rui Cadete Masculino M40 Lama Solta  
39 Nuno Belo Masculino M45 Liz Runners  
45 João Tiago Silva Masculino MSen Liz Runners 8450 

154 Diogo Jose Masculino MSen Liz Runners  
155 José Lages Masculino M55 Liz Runners  
156 Vitor Martins Masculino MSen Liz Runners  
221 Goncalo Ferreira Masculino MSen Liz Runners 277 
158 Bruno Pires Gaspar Masculino MSen Mal Estimados  
41 Firmino Fonseca Masculino M40 Maximianos  
69 CARLOS RODRIGUES Masculino MSen MONTANELAS UNITED  
70 JOAO FELIZARDO Masculino MSen MONTANELAS UNITED  
19 Bárbara Fernandes Feminino FSen Montanha Clube Trail Running 1151 

169 Bruno Gonçalves Masculino MSen Montanha Clube Trail Running 6040 
338 Carlos Silva Masculino MSen Mud2Butt BTT  
171 Fabiana Stringheta Feminino FSen N.A.D.A.  
172 Paulo Mauricio Masculino MSen N.A.D.A.  
92 João Carlos Dias Abraúl Masculino M45 NB Team Lra  
97 Nuno Palhinha Masculino MSen NB Team Lra  

100 Joaquim Inácio Masculino M40 NB Team Lra  
1 Helder Abreu Masculino M40 Noticias de Colmeias Atletismo  
2 Joaquim Santos Masculino M45 Noticias de Colmeias Atletismo  

10 Frederico Sismeiro Masculino M45 Noticias de Colmeias Atletismo  
11 Guilherme Bento Masculino M45 Noticias de Colmeias Atletismo  
12 Paulo Matias Masculino M50 Noticias de Colmeias Atletismo  
13 Ana Bento Feminino FSen Noticias de Colmeias Atletismo  
14 Pedro Santos Masculino M45 Noticias de Colmeias Atletismo  

144 Filipe André  Viana Nogueira Masculino M45 Noticias de Colmeias Atletismo  
185 Diogo Guilherme e Braz Masculino MSen Noticias de Colmeias Atletismo  
275 Patricio da fonseca Menino Masculino M40 Noticias de Colmeias Atletismo  
129 Pedro André Bernardo Morgado Masculino MSub23 Nutrimania.pt  
304 Narciso Cordeiro Masculino M50 O Pastor Arrimalano  
157 Margarida Fernandes Feminino FSen OCR POrtugal  
236 António Castanheira Masculino M40 OMNISMILE  
237 João Resende Masculino M50 OMNISMILE  
238 Ricardo Pereira Masculino MSen OMNISMILE  
52 Fernando Machado Masculino M40 Pirilampos Team  
95 Antonio Agostinho Masculino M60 Porto de Mós a Correr  

175 António Alves Masculino M45 Porto de Mós a Correr  
189 João Ferreira Masculino MSen Porto de Mós a Correr 3912 
190 Vitor Ferreira Masculino M40 Porto de Mós a Correr  
191 Telmo Oliveira Masculino M40 Porto de Mós a Correr  
207 FILIPE JORGE DE SOUSA MOREIRA Masculino M40 Porto de Mós a Correr 4540 
78 Marc Gandra Masculino MSen RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness  

307 Daniel Silva Masculino MSen RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness  
308 Luis Reis Masculino M55 RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness  
309 Paulo Silva Masculino M45 RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness  
310 Rui Vicente Masculino MSen RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness  
311 Sandro Jordão Masculino MSen RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness  
25 João Costa Masculino MSen Rota dos vidoeiros  
17 Denise Pereira Feminino FSen RUNCROSSTRAIL 8675 
18 Nuno Gonçalves Masculino M40 RUNCROSSTRAIL 8673 

167 Miguel Lopes Masculino MSen rusty team  
187 Isidro Vicente Oliveira Masculino M60 S. Mamede Activo  
247 Carlos Carreira Masculino M55 S. Mamede Activo  
284 Pedro Miguel da Graça Carriço Masculino MSen Serviços Sociais Montepio Geral  
249 Antonio Nobrega Masculino M55 Somapil  
250 Diana Silva Feminino FSen Somapil  
251 Filipe Senna Masculino MSen Somapil  
252 Ivo Gregorio Masculino MSen Somapil  
253 Lucinda neves Feminino FSen Somapil  
254 Sami Antunes Masculino MSen Somapil  
255 Telma Barroca Feminino FSen Somapil  
188 Isabel Chung Feminino F45 STRAVISTAS VP  
197 Carlos Dinis Masculino MSen Team Burpee  
199 Pedro Silva Masculino MSen Team Burpee  



 
 

200 Ricardo Carreira Masculino MSen Team Burpee  
125 Ilda Botelho Feminino F40 TiMim  
126 Paulo Botelho Masculino M40 TiMim  
195 Victor Ferreira Masculino M50 TiMim 46 
267 Diogo Casalinho Masculino MSen trendout  
57 Adelino Santos Masculino M55 Trilhos loucos Reixida 6170 
47 Jorge Patricio Masculino M40 TURTLES & RABBITS  

217 Carlos Coelho Masculino MSen TWOPIKAS  
218 Daniel Delgado Masculino MSub23 TWOPIKAS  
219 Luís Miguel Bernardo Masculino M45 TWOPIKAS  
220 Joana Ferreira Feminino FSub23 União Clube Eirense  
170 Guel Ferreira Masculino MSen União fci Tomar 5418 
58 Leonel da Silva Eusebio Masculino M50 Vespinga Saudável / FET  

277 Saúl Pereira Masculino MSen Vespinga Saudável / FET 9333 
287 Octávio Lopes Masculino M40 Vespinga Saudável / FET 9349 
288 Luis Lopes Masculino M40 Vespinga Saudável / FET  
293 Rui Miguel Viegas Espada Lopes Fresco Masculino M40 Vespinga Saudável / FET 9350 
301 Paulo Jose Goncalves da Silva Masculino M45 Vespinga Saudável / FET 9324 
303 Hélia Marques Feminino F40 Vespinga Saudável / FET  
306 Michel Gonçalves Masculino M40 Vespinga Saudável / FET  
312 HUGO FARIA Masculino M40 Vespinga Saudável / FET 5530 
313 Délio Nunes Masculino M45 Vespinga Saudável / FET 9326 
330 Sergio Vieira Masculino MSen Vespinga Saudável / FET  
335 Rui Pereira Masculino M40 Vespinga Saudável / FET  
336 Thierry Pereira Masculino M40 Vespinga Saudável / FET  
258 Cristóvão Oliveira Masculino MSen YUDO GREEN BOOSTER  
259 Filipe Lourenço Masculino MSen YUDO GREEN BOOSTER  
260 Márcio Raposo Masculino MSen YUDO GREEN BOOSTER  
261 Tiago Silva Masculino MSen YUDO GREEN BOOSTER  
241 ANA TOMÉ Feminino F45 ZONA ALTA TRAIL 4191 
242 MIGUEL RIBEIRO Masculino MSen ZONA ALTA TRAIL 1844 
286 SERGIO CORREIA Masculino MSen ZONA ALTA TRAIL 3290 
316 João Plácido Masculino MSen ZONA ALTA TRAIL 1429 

 


