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Grupo Alegre Unido

REGULAMENTO

O Departamento de Atletismo do Grupo Alegre e Unido — Bajouca, vai realizar no dia 14 de
Setembro de 2019 a 52 Edigao dos PIRILAMPOS NIGHT RUN BAJOUCA, com partida e meta no
CAMPO DAS PEDRAS - Bajouca. Uma prova com uma distancia aproximada de 5km com
cardter aventureiro, ultrapassando diversos obstdculos e barreiras (SURPRESA ABSOLUTA),
tem também outra vertente, a cultural, passando em varias Olarias da Bajouca entre outros
locais de interesse regional. A cronometragem é feita pela empresa Recorde Pessoal, sendo
em contra-relégio, arrancando em grupos de 5 (podera alterar caso seja necessdrio) de minuto
a minuto (grupos aleatérios, havendo contudo divisdo dos grupos pela sua melhor marca nos
5000m). A empresa Recorde Pessoal é responsavel pela cronometragem dos tempos, havendo
chip em cada dorsal.

Ha prémios para as 3 primeiras equipas.
Informacdes: pirilamposnightrun@gmail.com
1.Condig¢des de participagao

1.1.Nesta prova pode participar atletas federados, em representagao de Clubes, Escolas,
INATEL ou individualmente. Os atletas sem seguro desportivo deverdo fazer mengdo desta
condi¢do, no momento da inscrigdo para que a organizagdo possa efetuar o seguro (acordo
com a seguradora Fidelidade Seguros). A organiza¢dao ndo se responsabiliza pelos atletas que
nao informem a mesma deste facto.
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2.Aptidao fisica e seguro desportivo

2.1.Da aptidao fisica dos atletas serdao responsaveis os clubes ou entidades que os
inscreverem. No entanto, a organizacdo garantird a presenca dos Bombeiros de Voluntarios de
Monte Redondo.

2.2.A organizagao declina qualquer responsabilidade com a eventual participagao de atletas
que ndo possuam seguro desportivo.

2.3.A competicdo terd um seguro destinado a eventos desportivos.

3.Prémios

3.1. Nesta edi¢cdo temos prémios que abrangem todos os escal@es possiveis, indo de acordo
com os escaldes do Circuito dos 50 Anos do GAU!

3.2. As primeiras 3 equipas receberdo um prémio alusivo ao evento. Os pontos sdo
contabilizados somando as posi¢cdes dos 5 primeiros atletas da classificacdo geral.

3.3. A entrega de prémios relativamente ao Circuito dos 50 ANOS do GAU, sera no final.

4.Percurso

4.1 O Percurso terd sensivelmente 5km percorrendo a zona central da Bajouca com terreno
misto com partida e chegada no Campo Das Pedras, é OBRIGATORIO o uso de lanterna ou
frontal, bem como elementos refletores que facilitem a presencga do atleta.

4.2 Nas estradas o atravessamento das estradas sera feito nas passadeiras conforme o cddigo
da estrada.

5.Escaloes e Horarios

Juvenis M/F Medalha aos 3 primeiros

Juniores M/F Medalha aos 3 primeiros
Séniores F Troféu em Barro aos 3 primeiros
Veteranas F35, F45, F50, F55, F60 Troféu em Barro aos 3 primeiros
Séniores M Troféu em Barro aos 3 primeiros

Veteranos M35, M40, M45, M50, M55, M60 | Troféu em Barro aos 3 primeiros
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Das Pedras. Os outros grupos sairdo de minuto a minuto, o hordrio de partida é entregue no

5.1 A corrida tem inicio para o primeiro grupo as 20H30 no Campo

levantamento de dorsais.
5.2. E considerada a idade até ao dia da prova, em caso de duvida sera pedido a identificacdo.

5.2 A caminhada tera inicio as 20H45 no Campo Das Pedras, podendo participar todos os
escaldes.

6. InscrigOes

6.1. As inscricOes tanto para a corrida ou caminhada sdo feitas OBRIGATORIAMENTE na
plataforma http://www.recordepessoal.pt/paginalnicial. As inscricdes serdo apenas validadas

apods o pagamento da inscri¢do.
Atletas

e Inscri¢cOes até dia 31 Agosto: 10€
e De 1 a8 Setembro: 12€ ndo garantindo t-shirt

Atletas nao federados acresce valor de inscrigao 1€.
Caminhada

e InscricOes até dia 31 Agosto: 8€
e De 1 a8 Setembro: 10€ ndo garantindo t-shirt

6.2 Levantamento dos dorsais: dia 14 de Setembro entre as 15H00 e 19H30, encerrando o
secretariado 1 hora antes.

7. Classificagoes

7.1. As classificacdes serdo divulgadas assim que estiverem concluidas através da plataforma
http://www.recordepessoal.pt/paginalnicial

7.2. A partir do momento da divulgacdo das classificacdes sao aceites reclamacgdes via email
(pirilamposnightrun@gmail.com) num periodo de 48h.

8. Diversos

8.1. O juri serd da inteira responsabilidade da Comissdo Distrital de Juizes, Arbitros e
Cronometristas do Distrito de Leiria. Os casos omissos neste Regulamento sdo analisados e
resolvidos pela organizagdo da prova, ndao havendo recurso da sua decisao.

8.2. Ha banhos no Campo Das Pedras. Também temos local para alojamento caso seja
necessario.
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8.3. Contatos:

pirilamposnightrun@gmail.com

9. Croqui

>

Map data 22016 Goog|magery 92016 Cn;s;s-pox I.D@u!Globe.!GF’/DGRF ZOm Terms of Use | Report a map error
Percurso previsto para a realizacdo do mesmo, sujeito a alteracdes, € um esboco dos locais a passar. Os

pontos de partida e de chegada sdo diferentes mas dentro da zona do Campo Das Pedras.

Diretor técnico da prova: Rui Ferreira
Bajouca, 30 Julho 2019

A ORGANIZACAO

Regulamento
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Circuito 50 Anos GAU

Para: Participantes / atletas

1. Organizacao

a) A organizagdo do Circuito 50 Anos é do Grupo Alegre e Unido Da Bajouca.

2. Participagao

a) A participacdo no Circuito 50 Anos GAU é restrita aosatelasque cumpram os
seguintes critérios:

b) Estejam filiados na FPA através das vdrias associagdes;

c) Sejam juvenis a data da realizacdo das provas;

d) Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento préprio de cada

prova, que deve ser consultado junto das respetivas organizacdes.
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Inscricoes

a) As inscrigdes nas provas do Circuito 50 Anos GAU, serao efetuadas de
acordo com o regulamento da respetiva prova.

b) Apds a publicacdo da lista de atletas filiados inscritos, por parte da Organizacao
da prova, os atletas dispéem de trés dias para apresentar reclamagdes referentes a esta
lista a Organizacdo da prova.

c)

Provas

a) As provas que integram a competicao o Circuito 50 Anos GAU sao as seguintes:
16-03-2019 Trail Dos Moinhos Da Bajouca Bajouca
27-04-2019 Km Jovem GAU e 10km/5km em Pista Leiria
02-06-2019 292 GP Atletismo Bajouca - Medicis Bajouca
14-09-2019 Pirilampos Night Run Bajouca
Pontuacgao

a) Por cada prova, a pontuacdo serd feita sobre a classificacdo geral e sobrea

classificacdo por género e escales (definidos no ponto 8).
b) Os pontos serdo atribuidos, em cada prova, com o seguinte critério:

c) Serdo elaboradas trés classificacdes Geral Masculina e Feminina nos escalGesde
Juvenis, Juniores e Sénior/Master, sendo atribuidos os pontos da seguinte forma:

1¢ 100 16°¢ 30 31¢ 15
22 90 17¢ 29 32¢ 14
3¢ 80 18¢ 28 33¢ 13
40 70 19¢ 27 34¢ 12
5¢ 65 20° 26 35¢ 11
62 60 21° 25 362 10
72 55 22° 24 372 9
82 50 232 23 38¢ 8
92 45 24° 22 39¢ 7
10¢ 40 25°¢ 21 40° 6
11¢ 35 262 20 41° 5
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12¢ 34 27° 19 4290 4
132 33 282 18 432 3
142 32 292 17 44° 2
152 31 302 16 452 e seg. 1
NOTA: A partir do 45.2 classificado, todos os atletas serdo pontuados com 1 ponto.
d) A participacdo nas seguintes provas resultara na atribuicdo de pontosadicionais:
Pirilampos Night Run: 10 pontos
e) A classificacdo coletiva determina-se em dois passos: primeiro, em cada prova e

com base nas classificacdes gerais (sem distincdo de escaldo ou sexo), soma-se a
pontuacdo dos quatro atletas com maior pontuacao de cada equipa; seguidamente,
ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operacdo anterior,

apos o que se aplica a tabela de pontuacdo abaixo descrita para as equipas.

12 15
20 13
30 11
40 9
50 8
62 7
70 6
ge 5
90 4
102 3
11¢ 2
129 1

NOTAS:

1. A partir da equipa classificada em 12.92 lugar, todas as equipas serdo pontuadas com 1 ponto.

c) Exemplo:

Equipa A: (12 Juv. Masc) 100 + (12 Jun. Fem) 100 + (12 Jun. Mas.)100 + 12Sen/Mast. Fem)
100 =400 — 1.2 lugar (15 pontos)
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Equipa C:(32Sen/Mast. Mas) 80 + (42Sen/Mast. Mas) 70 + (525en/Mast. Mas) 65 +
(62Sen/Mast. Mas) 60 = 275 — 32 lugar (11 pontos)

6o 3o Equipa B: (12 Juv. Fem) 100 + (22 Juv. Fem) 90 + (22 Jun. Mas.) 90 +
(1e2Sen/Mast. Mas) 100 = 380 — 2.2 lugar (13 pontos)

f) Critério de Desempate: Quarto elemento com maior pontuac3o.

6. Divulgacdo dos resultados e classificagoes

a) Os resultados provisdrios das classificagdes de cada prova Circuito 50 Anos GAU
serdo publicados pela Organizacdo na pagina de inscricbes do evento e/ou na sua
pagina de Facebook. Apds, no maximo, oito dias dessa divulgacao, serdo publicadas as
atualiza¢Ges da classificacdo do Circuito 50 Anos GAU, geral absoluta, por sexo, por
escaldo e porequipas.

b) Ap0s a publicacdo das classificagGes dos atletas inscritos no Circuito 50 Anos
GAU, neste website, os atletas dispdem de sete dias para apresentar a Organizacao da
prova reclamacdes referentes as classificacoes.

7. Classificacgao final

a) Para a classificacdo geral final do Circuito 50 Anos GAU por sexoe por equipas,
cada atleta ou equipa tera a pontuacdo referente as 3 melhores classificacdes nas
provas do Circuito 50 Anos GAU, sendo obrigatédria a participacdo em, no minimo, 3 das
4 provas do circuito.

Para ser considerado na classificagdo geral final como finalizador, tera de participar

nos 4 eventos (Finisher).

b) O atleta na classificacdo final pontua no escaldo aonde tém a possibilidade de
realizar mais provas.

c) Em caso de empate na classificacdo geral, por escaldo (considerando a idade do

atleta a 14 de Agosto 2019) e por equipa, os critérios de desempate serdo:

1. Participacao nos 4 eventos;
2. Maior pontuacdo nos dois melhores resultados (classificacdo individual e por

equipas);

3. Melhor classificagdo nos Pirilampos Night Run.



8. Prémios
Serdo atribuidos os seguintes prémios:

Juvenis Masculinos - 3

primeiros Juvenis Femininos —

3 primeiros Juniores

Masculinos — 3 primeiros

Juniores Femininos — 3

primeiros Seniores Masculinos

— 3 primeiros Seniores

Femininos — 3 primeiros

Master Masculinos — 3 primeiros (Vet.35, 40, 45, 50, 55, 60)
Master Femininas — 3 primeiras (Vet.35, 40, 45, 50, 55, 60)

a) Prémios coletivos: serdo premiadas as trés primeiras equipas com

melhor classificacdo final.

b) Serd atribuida uma lembranca a todos os atletas finalizadores

(Finisher), ou seja nas quatro provas.
9. Comunicac¢ao

a) Considera-se como meio oficial de comunicagao e informagao sobre o
Circuito 50 Anos GAU no seu facebook Os atletas devem consultar
periodicamente o facebook para se manterem atualizados sobre possiveis
alterac¢des no Circuito 50 Anos GAU e respetivo regulamento.

10.Alteragoes

a) O GAU reserva-se o direito de proceder as alteracdes que considere
convenientes no formato e composicdo do Circuito 50 Anos GAU.

Direcdo GAU

Janeiro 2019




