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1 Distrito |8 Concelhos |8 Praias

Caldas a Marchar — Foz do Arelho

Circuito de Marcha Atlética
Praias do distrito de Leiria
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] Distancia Escaldo Género Observacgées

500m Benjamins A Masc. | Fem. Nascidos em 2010|2011|2012
16h00 500m Benjamins B Masc. |Fem. Nascidos em 2008|2009

1Km Infantis Masc. |Fem. Nascidos em 2006 | 2007
16h15 2Km Iniciados Masc. | Fem. Nascidos em 2004|2005

3Km Juvenis Masc. |Fem. Nascidos em 2002|2003

5Km Juniores Masc. |Fem. Nascidos em 2000|2001
16h40 5Km Sub-23 Masc. |Fem. Nascidos em 1997|1998 |1999

S5km Seniores Masc. |Fem. Nascidos em 1999 e antes

S5km Veteranos Masc. |Fem. 35 anos e mais
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Croqui da prova CALDAS a MARCHAR -24 novembro 2018

REGULAMENTO DA COMPETIGAO:

01.

02.

03.

04.

05.

06.
07.

Com o apoio do Municipio de Caldas da Rainha e da ACDR Arneirense, a Associacdo Distrital de
Atletismo de Leiria vai dar continuidade ao Projeto Marchar nas Praias dos 8 Concelhos do
Distrito de Leiria, no préximo dia 24 de novembro, na Foz do Arelho;

Esta é uma prova de promogdo desta disciplina olimpica, que conta como padrinhos Susana
Feitor, Vera Santos, Sérgio Vieira e Jodo Vieira, todos eles marchadores olimpicos portugueses. As
provas sdo abertas a TODOS os interessados, desde que fagam prova de possuir seguro
desportivo. Os atletas inscritos nas Associagdes Distritais e Regionais de Atletismo também terdo
de se inscrever. Para que possamos fazer uma classificagdo final deste circuito correta, iremos
utilizar os escalBes etdrios que oficialmente entrariam em vigor a 1 de janeiro de 2019. Sédo
considerados masters (veteranos) os atletas com 35 ou mais anos;

Os atletas terdo que se inscrever na plataforma da ADAL (www.adal.pt), até as 23h59m do dia 20
de novembro. Os veteranos podem optar por competir no seu escaldo ou no escaldo de séniores;
A prova tera lugar na marginal da Foz do Arelho, num circuito de 500 metros (medicdo feita com
roda de geémetro) conforme croqui apresentado;

Serdo atribuidas medalhas e tshirts alusivas ao evento aos 3 primeiros de cada escaldo | género.
Sera feita uma classificagdo coletiva geral com atribuicdo ao 12 a pontuagdo correspondente ao
nimero de participantes (a partida) nesse escaldo | género, ao 22 menos um ponto que o total de
participantes e assim sucessivamente;

A vitdria coletiva sera para o Clube que somar maior nimero de pontos no total das provas;

A ADAL podera aceitar inscricdes para além do prazo referido acima, desde que paguem uma taxa
de 1€ por cada dia de atraso.

A A.D.A. Leiria




