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Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

de maio de 2019

2t
5a
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4
5
.
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5
.
4o
5
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5o
50
40
5o
6o

Lo
5o
30
4o
5o
g o

563 Fatima Coutinho
401 Inés Cruz

431 Zeila Sousa

437 Daniela Matos
452 Ana Rodrigues
580 Marta Andrade

549 Rute Mota

514 Nicolle Lucas Santos
648 Andreia Gomes

622 Maria Jodo Silva

405 Carolina Sarabando

433 Luisa Fontes

560 Sofia Duarte

466 Patricia Alminhas
416 Patricia Vaz

571 Dania Furk

497 Helena Santos

411 Mario Morais Neves
629 Ricardo Reis

484 Miguel Goncalves
559 Jo&o Duarte Luis
529 André Lopes

489 Gongalo Araujo

626 Pedro Silva

548 Rafael Correia
442 Joao Maciel

640 Arnaldo Neto

488 Francisco Santos

558 Henrique Oliveira

100 Metros planos

Eliminatoria 1

Instituto Politécnico Viana do Castelc
Academia Militar

Ass. Acad. Univ. Algarve

Ass. Acad. Universidade Aveira

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Universidade Nova de Lisboa

Eliminatoria 2

INST. POLITECN. LEIRIA

Ass Est Inst Sup Ciéncias do Trabalhc
Ass Est Inst Sup Ciéncias do Trabalhc
Universidade do Porto

Assoc. Académica de Coimbra

Ass. Acad. Universidade Aveiro

Eliminatoria 3

Inst Politécnico Santarém

Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Assoc. Académica de Coimbra
Universidade Nova de Lisboa

Ass. Est. Fac. Ciéncias Lisboa

100 Metros planos

Eliminatoria 1

Assoc. Académica de Coimbra
Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Minho

Inst Politécnico Santarém

INST. POLITECN. LEIRIA

Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc

Eliminatoria 2

Universidade do Porto
INST. POLITECN. LEIRIA
Ass. Acad. Universidade Aveira

Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc

Inst Politécnico Santarém

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados 1924033

1999-04-01
1997-08-25
1999-09-27
2000-03-23
2000-07-30
1997-12-30

1999-03-25
1994-04-19
1998-06-27
1998-03-25
1997-07-03
1999-04-11

1996-11-07
2000-02-04
1994-06-13
2000-06-04
2000-11-24

2000-01-11
1998-07-20
2000-02-28
1998-09-17
1999-12-18
1998-01-01

1994-01-18
1993-12-31
1995-05-17
1996-06-23
1998-10-06
1997-05-10

S23
S23
S23
Jun
Jun
S23

S23
Sen
S23
S23
S23
S23

Sen
Jun
Sen
Jun

Jun

Jun
S23
Jun
S23
S23
S23

Sen
Sen
Sen
Sen
S23
S23

(Fem)

Vento:

13,02
13,09
13,25
13,53
13,93
16,78

Vento:

12,77
13,00
13,03
1394
13,96
1451

Vento:

12,46
13,09
13,32
13,36
14,79

(Masc)

Vento:

11,77
11,84
12,27
12,95
13,03
15,78

Vento:

11,24
11,80
12,09
12,23
12,98
13,23

Dest: - 0,7

Fav:+ 04

Fav: + 0,5

0,00

Desf: - 0,6
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Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

de maio de 2019

1° 585 Tiago Gongalves Universidade Nova de Lishoa 1998-12-11
2 ° 588 Hugo Silva Instituto Politécnico Porto 1999-03-09
3 ° 482 André Oliveira Ass. Acad. Univ. Minho 2000-07-23
4 ° 573 Francisco Almeida Universidade Nova de Lisboa 1998-02-05
5 ° 593 Samuel Silva Instituto Politécnico Porto 2000-09-29
6 ° 576 Jodo Casegas Universidade Nova de Lishoa 1995-08-24
Eliminatoria 4
1° 541 Jodo Pinto INST. POLITECN. LEIRIA 1997-06-12
2 ° 853 Wilson Martins EXTRA X CPV 1988-03-01
3 ° 441 Jodo Ferreira Ass. Acad. Universidade Aveiro 1998-12-08
4 ° 483 Manuel Fernandes Ass. Acad. Univ. Minho 1996-07-24
5° 409 Jorge Vieira Assoc. Académica de Coimbra 2000-09-27
6 ° 574 Hugo Mateus Universidade Nova de Lisboa 1999-08-20
7 ° 450 Tiago Martins Ass. Acad. Universidade Aveiro 1997-03-05
?f’? Salto Com Vara
Final 1
1° 503 Gongalo Uva A E F M Humana 1998-04-30
2 ° 642 Toméas Marreiros INST. POLITECN. LEIRIA 1998-04-20
3 ° 644 Pedro Guimaraes Instituto Politécnico Porto 1997-07-18
4 ° 413 Miguel Marta Assoc. Académica de Coimbra 1998-02-12
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50 3,60 3
3,90 4,00 4,10 4,20 4,30 4,40 4,50
1 503 Gongalo Uva ——— mmm e —-- [
- -=- (o] -=- o] o XXX
2 642 Tomas Marreiros .- e o - - -
- - - - - -=- o] - - XXX
3 644 Pedro Guimaries --=- === 0 --- O -- 0
4 413 Miguel Marta o o XXX
EE’, 400 Metros Planos
Serie 1
1?2 599 Ana Ricardo Universidade do Porto 1996-02-04
2 @ 586 Sofia Gongalves Instituto Politécnico Porto 1994-12-07
3 2 556 Ana Pedrosa Inst Politécnico Santarém 1999-12-25
4 @ 447 Sofia Castanhas Ass. Acad. Universidade Aveiro 2000-09-09
5@ 478 Inés Amorim Ass. Acad. Univ. Minho 1999-12-18
6 2 595 Telma Alves Vilaga Instituto Politécnico Porto 2000-06-24
7 @ 454 Catarina Luis Ass. Acad. Univ. Beira Interior 2000-02-18

100 Metros planos

Eliminatoria 3

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados 1924033

S23
S23
Jun
S23
Jun

Sen

S23
Sen
S23
Sen
Jun
S23
S23

S23
S23
S23
S23

Sen
Sen
S23
Jun
S23
Jun

Jun

(Masc)

Vento:
11,66
11,71
11,75
12,30
12,38
12,47

Vento:
10,96
11,24
11,35
11,54
11,78
12,56
14,44

(Masc)

4,40
4,30
3,50
2,70

XXO XXX

(Fem)

61,61
62,20
63,91
64,78
64,89
67,78
73,19

0,00

Fav:+ 1,5



Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria Pag 3/27

A_;é Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
1 Universitario

de maio de 2019 Comunicado de Resultados 1924033

/;‘%‘?f 400 Metros Planos (Fem)
Serie 2
1?2 861Rivinilda Mentai EXTRA X 1994-04-01 S23 55,75
2 2 496 Beatriz Gameiro Ass. Est. Fac. Ciéncias Lisboa 2000-11-01  Jun 59,33
3 2 637 Elisabete Silva AEESEC 1998-12-10 S23 59,57
42 514 Nicolle Lucas Santos Ass Est Inst Sup Ciéncias do Trabalhc 1994-04-19 Sen 59,77
52 470 Rafaela Morgado Ass. Acad. Univ. Evora 1998-12-27 S23 60,69
6 @ 578 Margarida Silva Universidade Nova de Lisboa 2000-04-02  Jun 61,31
7 ® 477 Francisca Martins Ass. Acad. Univ. Minho 1998-10-08 S23 6 4,40
/;‘%‘?f 400 Metros Planos (Masc)
Serie 1
1° 639 Diogo Cardoso Pinhéo Ass. Acad. Univ. Luséfona 1998-04-04 S23 49,09 TM 49,086
2 ° 524 Tomas Feith AEIST 2000-09-24  Jun 55,23
3 ° 573 Francisco Almeida Universidade Nova de Lisboa 1998-02-05 S23 58,29
4 ° 593 Samuel Silva Instituto Politécnico Porto 2000-09-29  Jun 58,88
5° 574 Hugo Mateus Universidade Nova de Lisboa 1999-08-20 S23 509,26
6 ° 529 André Lopes INST. POLITECN. LEIRIA 1999-12-18 S23 72,73
7 ° 441 Jo3o Ferreira Ass. Acad. Universidade Aveiro 1998-12-08 S23 7 6,08
547 Natalino Miranda INST. POLITECN. LEIRIA 1985-03-01 Sen DNF
Serie 2
1° 533 Bernardo Pereira INST. POLITECN. LEIRIA 1997-01-26  S23 49,09 TM 49,082
2 ° 418 Pedro Mirassol Assoc. Académica de Coimbra 1999-09-17  S23 49,95
3 ° 498 Micael Franco Ass. Est. Fac. Ciéncias Lisboa 1995-08-31  Sen 50,11
4 ° 403 Anténio Cunha Assoc. Académica de Coimbra 1998-04-07 S23 51,09
5 ° 554 Wilson Conniott INST. POLITECN. LEIRIA 1993-11-05 Sen 52,66
6 ° 615 Gongalo Rocchi Universidade do Porto 1999-02-02 S23 53,02
7 ° 564 Joido Vale Instituto Politécnico Viana do Castelc 1998-04-14 S23 54,51
8 ° 621 Lazaro Costa Universidade do Porto 1996-04-14 Sen 57,38
#g: Dardo 800 Gr (Masc)
el
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Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
Universitario

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

18 de maio de 2019
E Dardo 800 Gr
] Final 1

1° 598 Alvaro Pereira Universidade do Porto
2 ° 618 José Gongalves Universidade do Porto
3 ° 436 Carlos Bornes Ass. Acad. Universidade Aveiro
4 ° 597 Alexandre Moreira Universidade do Porto
5 ° 535 Cristiano Carreira INST. POLITECN. LEIRIA
6 ° 485 Hugo Guedes Ass. Acad. Univ. Minho
7 ° 406 Eduardo Granja Bento Assoc. Académica de Coimbra

&

L
5a
30
40
g
6@
;a

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-

1 598 Alvaro Pereira 50,25 X

2 618 José Gongalves 52,25 47,50

3 436 Carlos Bornes 45,65 X

4 597 Alexandre Moreira 37,36 33,26

5 535 Cristiano Carreira 24,91 28,32

6 485 Hugo Guedes 23,86 19,97

7 406 Eduardo Granja Bento 21,12 23,10

Lancam.Martelo-4Kg
Final 1

474 Ana Granja Ass. Acad. Univ. Minho
624 Mariana Pinto Universidade do Porto
440 Joana Guimaraes Ass. Acad. Universidade Aveira
486 Ana Pinto Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc
532 Beatriz Dinis INST. POLITECN. LEIRIA
428 Filipa Godinho Ass. Acad. Univ. Algarve
537 Joana Ramos INST. POLITECN. LEIRIA

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-

1 474 Ana Granja 39,58 41,09

2 624 Mariana Pinto 32,88 X

3 440 Joana Guimaraes 24,54 25,44

4 486 Ana Pinto X X

5 532 Beatriz Dinis 18,23 18,98

6 428 Filipa Godinho X 14,92

7 537 Joana Ramos X 9,41

Triplo Salto

Pag 4/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

(Masc)

1999-10-27  S23 55,62
1995-09-27  Sen 53,55
1994-04-09  Sen 46,49
1999-04-20  S23 45,55
1990-03-04  Sen 30,50
1996-05-01  Sen 23,86
1990-10-02  Sen 23,33
-3- -4- -5- -6 -
53,00 49,05 47,42 55,62
X 53,55 52,52 52,65
43,85 46,49 40,20 X
45,55 38,85 41,45 40,63
26,45 24,23 24,64 30,50
20,96 21,37 19,49 22,81
21,66 23,33 20,52 X
(Fem)

1999-10-25  S23 42,39
1994-05-21 Sen 33,561
1996-03-21  Sen 27,73
1995-06-18  Sen 20,36
1996-10-19  Sen 18,98
1999-08-26  S23 14,92
1997-10-28  S23 11,66
-3- -4- -5- -6 -
X 40,68 42,39 41,00
33,17 33,51 32,87 22,98
27,73 26,66 X X
20,36 X X 18,60
X X 16,86 X

X X X X

9,81 11,66 10,63 10,02
(Masc)
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Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

10
5o
50
4o
5o
g o
_,
g o
g o

Triplo Salto

836 Oleks Lyashchenko

587 André Silva

581 Paulo Conceicéo
616 Jo&do Duarte

596 Tomas Alves Dinis
414 Nelson Pinto

448 Tiago Santos

588 Hugo Silva

517 Diogo Ferreira

Classf/ Dorsal / Atleta Series

1

836 Oleks Lyashchenko

587 André Silva

581 Paulo Conceicao

616 Jodo Duarte

596 Tomas Alves Dinis

414 Nelson Pinto

448 Tiago Santos

588 Hugo Silva

517 Diogo Ferreira

1.500 Metros

Final 1

EXTRA X

Instituto Politécnico Porto
Universidade Nova de Lisboa
Universidade do Porto

Instituto Politécnico Porto
Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Acad. Universidade Aveira

Instituto Politécnico Porto

AEIST

-1 -
14,61
-0,4
13,55
-0,8
13,06
+2,0
13,67
+0,1
12,95
+1,5
13,24
+1,6
12,51
-0,8
12,38
-0,2

-2 -
14,74
-1,2
13,79
-1,0

13,49
-0,6
13,11
-0,6
13,21
-0,7
12,49
+0,8

11,01
-0,7

Pag 5/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1997-01-18 S23
1994-07-18 Sen
1993-12-29 Sen
1996-09-13  Sen
2000-10-30  Jun
1998-12-24  S23
2000-05-24  Jun
1999-03-09 S23
1999-06-12 S23

- 3 -
14,63
-2,5
13,85
0,0
13,74
-1,8
13,59
-1,8
13,36
-0,5
13,04
+0,5
12,47
-1,5
X

X

14,03
+0,1
13,65
-0,5
12,33
-0,8
12,78
-2,0

12,37
+0,4
12,42
0,0

(Masc)
14,74
14,10
13,74
13,67
13,36
13,24
12,51
12,42
11,01
13,90 14,10
-0,5 -0,9
13,47 13,73
-0,9 -0,6
13,35 13,34
-0,4 +0,7
12,44 12,93
-1,4 +0,1
11,52 12,20
-0,2 -0,7
(Fem)

-1,2
-0,9
-1,8
+0,1
-0,5
+1,6
-0,8
0,0
-0,7
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Universitario

18 de maio de 2019

Y

\

10 °
1 °
12°
13°
14 °

402 Andreia Pingueiro
592 Rute Simdes

634 Patricia Oliveira
527 Sara Inéacio

623 Maria Carvalho

407 Francisca Cantante
510 Manuela Martins
839 Camila Gomes

840 Beatriz Cruz

635 Mariana Valente

544 Maria Jodo Domingues

646 Ana Silva
462 Laura Dias

491 Sofia Fonseca

523 Rodrigo Franco
458 Filipe Fraqueiro
850 Daniel Gregorio
617 Jorge Aido

502 Filipe Calretas
468 Diogo Fernandes
591 Pedro Sousa
420 Ruben Fernandes
604 Bruno Pereira
539 Fabio Fabi&o
479 Jodo Fernandes
543 Marco Gameiro
536 Dinis Fialho

546 Matheus Ferreira

1.500 Metros

Final 1

Assoc. Académica de Coimbra
Instituto Politécnico Porto

Ass Est Univ Fernando Pessoa
Inst Politécnico Beja
Universidade do Porto

Assoc. Académica de Coimbra
AE Fac. Medicina Veterinaria
EXTRA

EXTRA

Ass. Acad. Universidade Aveiro
INST. POLITECN. LEIRIA

Ass Est Univ Luséfona Porto

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc

1.500 Metros

Final 1

AEIST

Ass. Acad. Univ. Beira Interior
EXTRA

Universidade do Porto

A E F M Humana

Ass. Acad. Univ. Evora
Instituto Politécnico Porto
Assoc. Académica de Coimbra
Universidade do Porto

INST. POLITECN. LEIRIA
Ass. Acad. Univ. Minho

INST. POLITECN. LEIRIA
INST. POLITECN. LEIRIA
INST. POLITECN. LEIRIA

100 Metros planos

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 6/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1998-09-22
1995-02-14
1994-06-28
1995-09-27
1999-03-29
1999-12-18
1998-09-10
2002-08-17
2001-10-05
2000-09-19
1999-08-01
1998-02-10
2000-07-04
1998-08-12

1996-04-08
1994-02-17
1989-09-07
1999-03-29
1998-10-01
1997-06-28
1996-06-12
1996-09-27
1998-08-10
1998-05-27
1991-08-14
2000-10-24
2000-09-02
1995-01-11

S23
Sen
Sen
Sen
S23
S23
S23
Juv
Jun
Jun
S23
S23
Jun
S23

Sen
Sen
Sen
S23
S23
S23
Sen
Sen
S23
S23
Sen
Jun
Jun

Sen

N~ o oo g b~ M DM DM D DM D DD

(Masc)

g o b A DM DM DM DM DM DM DM DM DD

(Fem)

44,27
47,01
47,08
47,45
48,01
50,30
53,28
53,93
54,16
42,10
49,90
54,08
50,99
44,94

01,35
02,67
06,56
10,42
20,22
20,25
31,09
31,90
33,80
50,52
52,53
57,23
01,14
38,39

(Fem)
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Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
Universitario

o de 2019

100 Metros planos

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 7/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

560 Sofia Duarte

549 Rute Mota

401 Inés Cruz

563 Fatima Coutinho

466 Patricia Alminhas
648 Andreia Gomes

514 Nicolle Lucas Santos
431 Zeila Sousa

541 Jodo Pinto

626 Pedro Silva

585 Tiago Gongalves
441 Joédo Ferreira

483 Manuel Fernandes
411 Mario Morais Neves
482 André Oliveira

588 Hugo Silva

494 Laura Taborda

845 Barbara Neiva

570 Catarina Carmo

501 Daria Melnyk

493 Alice Oliveira

859 Clara Pinto

427 Catarina Gabadinho
633 Susana Domingues

419 Raquel Cantante

Final A

Inst Politécnico Santarém

INST. POLITECN. LEIRIA

Academia Militar

Instituto Politécnico Viana do Castelc
Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Ass Est Inst Sup Ciéncias do Trabalhc
Ass Est Inst Sup Ciéncias do Trabalhc

Ass. Acad. Univ. Algarve

100 Metros planos

Final 17

INST. POLITECN. LEIRIA
Universidade do Porto
Universidade Nova de Lisboa
Ass. Acad. Universidade Aveiro
Ass. Acad. Univ. Minho

Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Acad. Univ. Minho

Instituto Politécnico Porto

3.000 Mt.Obstaculos

Final 1

Ass. Est. Fac. Arquitetura - UTL
EXTRA X

Universidade Nova de Lisboa

A E F M Humana

AE Esc. Sup. Enfermagem Portc
EXTRA X

Ass. Acad. Univ. Algarve

Ass Est Inst Univ Ciéncias Saude

Assoc. Académica de Coimbra

5.000 Metros

(Fem)
Vento: 0,00
1996-11-07 Sen 12,26
1999-03-25 S23 12,79
1997-08-25 S23 12,88
1999-04-01 S23 12,99
2000-02-04  Jun 13,00
1998-06-27 S23 13,02
1994-04-19 Sen 13,20
1999-09-27 S23 13,32
(Masc)
Vento: Desf: -1,1
1997-06-12  S23 11,04
1994-01-18 Sen 11,14
1998-12-11  S23 11,34
1998-12-08 S23 11,50
1996-07-24 Sen 11,59
2000-01-11  Jun 11,74
2000-07-23  Jun 11,77
1999-03-09 S23 11,79
(Fem)
1999-01-01 S23 10 40,40
2001-11-01  Jun 10 43,28
1999-11-19  S23 112274
2000-09-27  Jun 11 26,56
2000-12-07  Jun 11 34,34
2001-04-22  Jun 12 27,41
1997-06-07 S23 131751
2000-05-15  Jun 15 02,65
1996-08-05 Sen DNF
(Fem)
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Y

\

10 °
1 °

540 Joana Ferreira
620 Laura Regalado
434 Barbara Oliveira
526 Monica Silva

509 Catarina Guerreiro
577 Kcénia Bougrova
579 Maria Pires

520 Leonor Abecasis
552 Tania Alves

856 José Oliveira

404 Carlos Costa

465 Nuno Ferreira

453 Antonio Barros
505 Jénatas Xavier

480 Jo&o Paulo Alves
469 Francisco Laranjeira
627 Pedro Manuel Silva
467 Ricardo Opinido
445 Miguel Faria

449 Tiago Faria

481 José Pires

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

5.000 Metros

Final 1

INST. POLITECN. LEIRIA
Universidade do Porto

Ass. Acad. Universidade Aveiro
Inst. Est. Sup. De Fafe

AE Fac. Medicina Veterinaria
Universidade Nova de Lisboa
Universidade Nova de Lisboa
AEIST

INST. POLITECN. LEIRIA

5.000 Metros

Final 1

EXTRA X

Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Ass. Acad. Univ. Beira Interior
A E F M Humana

Ass. Acad. Univ. Minho

Ass. Acad. Univ. Evora
Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Ass. Acad. Universidade Aveira
Ass. Acad. Universidade Aveiro

Ass. Acad. Univ. Minho

Lancamento Peso-7.26

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 8/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1997-06-04
1998-01-03
1996-10-30
2000-04-10
1998-06-05
1994-10-25
1996-12-29
1997-09-28
1991-07-26

1999-08-28
1990-06-08
2000-09-22
1994-10-07
1999-06-14
1988-04-02
1998-08-26
1997-06-12
1999-03-12
1995-08-03
1994-06-28
1993-07-21

S23
S23
Sen
Jun
S23
Sen
Sen
S23

Sen

S23
Sen
Jun
Sen
S23
Sen
S23
S23
S23
Sen
Sen

Sen

(Fem)

17 16,65
17 41,69
17 47,87
175881
18 41,09
18 56,06
21 26,23
24 17,66
24 49,81

(Masc)

15 53,80
15 54,03
16 03,88
16 09,54
17 03,36
17 17,20
17 37,39
17 58,73
17 59,59
18 20,50
18 25,98

(Masc)
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Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
Universitario

18 de maio de 2019

—
":14:\ Lancamento Peso-7.26
—~L -~
Final 1
1° 515 Daniel Santiago Ass Est Inst Sup Engenharia Lisboa
2 ° 472 Edujose Lima Ass. Acad. Univ. Luséfona
3 ° 436 Carlos Bornes Ass. Acad. Universidade Aveiro
4 ° 475 André Alves Ass. Acad. Univ. Minho
5 ° 597 Alexandre Moreira Universidade do Porto
6 ° 614 Francisco Costa Universidade do Porto
7 ° 490 Manuel Azevedo Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc
8 °© 421 Sérgio Carvalho Assoc. Académica de Coimbra
9 ° 425 Alexandre Henriques Ass. Acad. Univ. Algarve
10 © 485 Hugo Guedes Ass. Acad. Univ. Minho
492 Vasco Macedo Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2 -
1 515 Daniel Santiago 14,50 15,76
2 472 Edujose Lima 14,62 15,48
3 436 Carlos Bornes X 10,70
4 475 André Alves 12,12 11,88
5 597 Alexandre Moreira 11,10 11,15
6 614 Francisco Costa 9,41 9,76
7 490 Manuel Azevedo 9,37 10,22
8 421 Sérgio Carvalho 9,76 10,47
9 425 Alexandre Henriques 8,07 8,36
10 485 Hugo Guedes 7,06 8,07
492 Vasco Macedo X X
,_—O o
& Disco 1 Kg

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 9/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

(Masc)
1996-01-03  Sen 15,76
1996-03-02  Sen 15,48
1994-04-09  Sen 12,51
1998-04-15  S23 12,23
1999-04-20  S23 11,30
1997-02-25  S23 10,94
1999-10-17  S23 10,84
1993-09-30  Sen 10,76
1999-07-29  S23 9,04
1996-05-01  Sen 8,07
1998-11-09  S23 SM
-3- -4- -5- -6 -
15,30 14,86 15,65 14,80
- 14,83 15,16
11,65 12,36 12,11 12,51
12,10 12,12 X 12,23
10,64 11,21 10,30 11,30
10,94 10,64 9,75 9,70
10,84 X 10,00 9,63
10,32 X X 10,76
9,04
X
X
(Fem)



wvii, Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria

A_;é Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
1 Universitario

18 de maio de 2019

o]
E Disco 1 Kg

Final 1

12 408 Irina Rodrigues Assoc. Académica de Coimbra
2 ® 619 Juliana Rei
32 474 Ana Granja

4 2 486 Ana Pinto

Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Minho

Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc
52 440 Joana Guimaraes Ass. Acad. Universidade Aveira
6 2 532 Beatriz Dinis

7 ® 624 Mariana Pinto

INST. POLITECN. LEIRIA
Universidade do Porto

8 2 537 Joana Ramos INST. POLITECN. LEIRIA

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1-
408 Irina Rodrigues 53,79

2 619 Juliana Rei 33,34

3 474 Ana Granja X

4 486 Ana Pinto 17,69

5 440 Joana Guimaraes 15,81

6 532 Beatriz Dinis 16,20
624 Mariana Pinto 15,81

8 537 Joana Ramos 11,04

& Salto em Comprimento

-2 -
53,20

32,63

Pag 10/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1991-02-05
1999-08-22
1999-10-25
1995-06-18
1996-03-21
1996-10-19
1994-05-21
1997-10-28

-3 - -

Sen
S23
S23
Sen
Sen
Sen
Sen
S23

53,95 59,21

29,58

26,45 31,09

19,79

16,15 15,67

16,71 17,87

15,05

10,57 10,84

54,29
32,04

X
16,88
17,88

16,45

11,13

(Fem)

59,21
33,34
31,09
19,79
18,67
17,87
17,16
11,13

59,04
32,19

27,46

18,67

15,48

10,47

(Fem)

RN Université



\IIJ 7

als
v

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

18 de maio de 2019

&

12
2 a
3a
42
5 a
6 @
7 a
ga
ga
102
112
12 @
132
132
152
16 @
17 @
182

538 Evelise Veiga

625 Mariana Novo
566 Scarlett Saleiro
582 Raquel Lourengo
648 Andreia Gomes
835 Maria Esteves
416 Patricia Vaz

602 Beatriz Baptista
608 Claudia Teixeira
439 Joana Santos
508 Ana Carrasqueira
530 Andreia Pinto
589 Inés Ferréo

594 Sofia Carneiro
430 Fatima Mendes
565 Marina Gongalves
433 Luisa Fontes

575 Isabel Braz

Salto em Comprimento

Final 1

INST. POLITECN. LEIRIA
Universidade do Porto

Instituto Politécnico Viana do Castelc
Universidade Nova de Lisboa

Ass Est Inst Sup Ciéncias do Trabalhc
EXTRA

Assoc. Académica de Coimbra
Universidade do Porto

Universidade do Porto

Ass. Acad. Universidade Aveiro

Ass. Est. Fac. Medicina Lisboa
INST. POLITECN. LEIRIA

Instituto Politécnico Porto

Instituto Politécnico Porto

Ass. Acad. Univ. Algarve

Instituto Politécnico Viana do Castelc
Ass. Acad. Universidade Aveiro

Universidade Nova de Lisboa

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 11/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1996-03-03
2000-05-18
1998-05-27
1996-10-11
1998-06-27
2001-02-13
1994-06-13
1997-09-30
2000-10-06
1997-12-20
1999-02-22
1993-04-16
1998-04-21
1998-03-12
1991-05-13
2000-09-12
1999-04-11
1997-03-01

Sen
Jun
S23
Sen
S23
Jun
Sen
S23
Jun
S23
S23
Sen
S23
S23
Sen
Jun
S23
S23

(Fem)

6,13
5,31
5,28
5,18
5,18
5,17
4,97
4,93
4,71
4,42
4,40
4,34
4,18
4,18
4,08
4,07
3,98
3,97

+0,4
-0,4
-0,2
-05
0,0
-1,0
-05
+0,9
-0,7
+0,3
-2,9
-0.1
-1,0
-1,0
0,0
-0,8
-1,3
-0,4

rn universitari



L\luij

Al
v

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

18 de maio de 2019

&

Salto em Comprimento

Classf / Dorsal / Atleta
1 538 Evelise Veiga

2 625 Mariana Novo

3 566 Scarlett Saleiro

4 582 Raquel Lourenco

5 648 Andreia Gomes

6 835 Maria Esteves

7 416 Patricia Vaz

8 602 Beatriz Baptista

9 608 Claudia Teixeira

10 439 Joana Santos

11 508 Ana Carrasqueira

12 530 Andreia Pinto

13 589 Inés Ferrao

13 594 Sofia Carneiro

15 430 Fatima Mendes

16 565 Marina Gongalves

17 433 Luisa Fontes

18 575 Isabel Braz

Series

Salto em Altura

Final

4,48
-1,5

4,40
-2,9
4,34
=0, 1

3,65

3,70
-1,8

5,31

5,15
-0,7
4,91
+0,2
4,93
+0,9

4,18
-1,0

4,01
+0,2
4,07
-0,8
3,91
-1,0
3,97
-0,4

Pag 12/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

5,06

5,04
-0,8
4,76

4,86

4,71
-0,7
4,42
+0,3
4,32
-1,0
4,14

3,63
+0,2

5,91
-1,0

5,15
-0,1
4,87
=1,1
5,03
-0,3

4,88
-1,7
4,90
-0,4
4,36
-1,1

(Fem)

5 - -6 -

6,13 X
+0,4

X X

5,15 5,28

-1,2 -0,2
5,12 5,18
-1,0 -0,5
5,18 X
0,0

-0,6 -0,5

4,70 X

+1,6

4,29 X

-1,7
(Masc)



\IIJ 7

Al
v

18 de mai

ik

10
20
30
40
5o
6 °
6°
g o
go
10 °

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

o de 2019

860 Tiago Luis Pereira

841 Gerson Baldé

854 Goncalo Veloso

581 Paulo Conceigéo

414 Nelson Pinto

450 Tiago Martins

616 Jo&do Duarte

448 Tiago Santos

461 Jodo Sousa

551 Sérgio Cruz
Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1 860 Tiago Luis Pereira

2 841 Gerson Baldé

3 854 Gongalo Veloso

4 581 Paulo Conceigao

5 414 Nelson Pinto

6 616 Joao Duarte

6 450 Tiago Martins

8 448 Tiago Santos

9 461 Jodo Sousa

10 551 Sérgio Cruz

Salto em Altura

Final 1

EXTRA

EXTRA

EXTRA

Universidade Nova de Lisboa
Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Acad. Universidade Aveiro
Universidade do Porto

Ass. Acad. Universidade Aveiro
Ass. Acad. Univ. Beira Interior

INST. POLITECN. LEIRIA

X
X
X

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 13/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1993-09-19
2000-01-28
2001-11-05
1993-12-29
1998-12-24
1997-03-05
1996-09-13
2000-05-24
1999-08-27
1997-03-26

Sen
Jun
Jun
Sen
S23
S23
Sen
Jun
S23
S23

(Masc)

1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 2,00 2,05

10.000 Metros Marcha

643 Nadia Cancela
495 Maria Bernardo
641 Ana Monteiro

833 Vera Portela

562 Fatima Pereira
568 Andreia Lourengo
600 Ana Cruz

428 Filipa Godinho
528 Ana Tocha

2,17 2,20
XXX
- - -~ o R
o --- © --- ©
--- --- --- © o
--- --- © o o
XO (@] o X0 XXX
Final 1
Ass Est Univ Luséfona Porta
AE Fac. Belas Artes Lisboa
AEESS Egas Moniz
EXTRA X

Instituto Politécnico Viana do Castelc

Universidade Nova de Lisboa
Universidade do Porto
Ass. Acad. Univ. Algarve

INST. POLITECN. LEIRIA

o XOo

(o] XXO

o] XXO

XO XXO

XO XXX

1993-04-24
1999-10-19
1998-10-24
1995-05-09
1995-06-15
2000-10-19
1999-05-19
1999-08-26
1994-10-04

XXX

XXX

XXX

Sen
S23
S23
Sen
Sen
Jun
S23
S23

Sen

2,14
2,05
2,05
2,00
1,95
1,90
1,90
1,90
1,85
1,75

2,08 2,11 2,14

o --- o
o X0 ===
XXO X0 XXX
XOo XXX
XXX
(Fem)
49 4259
49 42,69
53 45,57
55 58,51
1012149
1020645
105 34,59
1100653
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Al
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18 de maio de 2019

<

hat

1°
20

451 Amaro Teixeira

467 Ricardo Opinido

10.000 Metros Marcha

10.000 Metros Marcha

Final 1

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
Universitario

Pag 14/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1989-07-08 Sen
1999-03-12 S23

(Fem)

(Masc)

45 43,00
115 55,03
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Al
v

19 de mai

-

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
Universitario

o de 2019

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 15/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

S

Le
5a
3
40

La
5
3
4

400 M Barreiras-0.76

838 Cintia Silvestre

405 Carolina Sarabando
447 Sofia Castanhas

570 Catarina Carmo

637 Elisabete Silva
599 Ana Ricardo
571 Dania Furk
437 Daniela Matos
431 Zeila Sousa

S

10
5o
50
40
5o
6o

Lo
5o
30
40
5o
6o
.

Serie 1
EXTRA X ANG 2000-12-21

Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Acad. Universidade Aveiro

Universidade Nova de Lisboa

Serie 2

AEESEC

Universidade do Porto
Universidade Nova de Lisboa
Ass. Acad. Universidade Aveiro

Ass. Acad. Univ. Algarve

400 M Barreiras-0.91

848 Ricardo Lima
844 Edgar Remédios
456 Daniel Almeida
615 Gongalo Rocchi
441 Joédo Ferreira
593 Samuel Silva
590 Joéo Mota

&

Final 1

EXTRA

EXTRA

Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Universidade do Porto

Ass. Acad. Universidade Aveiro
Instituto Politécnico Porto

Instituto Politécnico Porto

Lancam.Martelo-7,26K

569 Bernardo Oliveira

567 Vasco Alves

421 Sérgio Carvalho

614 Francisco Costa

492 Vasco Macedo

628 Pedro Guimaréaes

535 Cristiano Carreira

Classf/ Dorsal / Atleta

1
2
3

[6)]

569 Bernardo Oliveira
567 Vasco Alves

421 Sérgio Carvalho
614 Francisco Costa
492 Vasco Macedo
628 Pedro Guimaraes

535 Cristiano Carreira

X
X

Final 1

Universidade Nova de Lisboa

Instituto Politécnico Viana do Castelc

Assoc. Académica de Coimbra

Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc

Universidade do Porto

INST. POLITECN. LEIRIA

Series -1 -
43,72
44,40
38,84
36,14

30,86

18,51

40,91
38,43

31,83

18,63

(Fem)
Jun 6 4,23
1997-07-03  $23 70,46
2000-09-09  Jun 73,01
1999-11-19  $23 77,66
1998-12-10  $23 6 4,84
1996-02-04 Sen 68,11
2000-06-04  Jun 68,20
2000-03-23  Jun 7154
1999-09-27 S23 DNF
(Masc)
1985-01-02  Sen 53,32
1994-05-05 Sen 54,81
1996-08-27  Sen 59,49
1999-02-02 S23 61,72
1998-12-08  $23 61,83
2000-09-29  Jun 61,95
1998-04-26  S23 DNS
(Masc)
1999-05-17  $23 47,24
1999-02-22  S23 44,42
1993-09-30  Sen 40,91
1997-02-25 S23 40,10
1998-11-09  S23 34,22
1981-04-13 V35 20,66
1990-03-04 Sen 18,63
-3- -4- -5- -6 -
45,42 46,28 47,24 45,69
39,68 X 44,27 44,42
38,21 40,05 X 36,73
40,10 X 39,17 X
X 33,15 34,22 32,18
X 20,66 X X
17,70 X X 16,64



\IIJ 7

Al
v

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

19 de maio de 2019

Lancam.Martelo-7,26K

3.000 Mt.Obstaculos

Final 1

EXTRA X

Ass Est Inst Sup Ciéncias do Trabalhc
Ass Est Inst Sup Ciéncias do Trabalhc
EXTRA

Universidade Nova de Lisboa

Assoc. Académica de Coimbra

Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Instituto Politécnico Viana do Castelc
Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

EXTRA

AEIST

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Lancamento Peso-4Kg

1° 847 Jodo Bernardo

2 ° 647 Ricardo Ferreira

3 ° 513 Afonso Siméo

4 ° 842 Alexandre Venancio

5° 572 Eduardo Oliveira

6 ° 410 Leandro Rosas

7 ° 460 Jodo Vardo

8 °© 561 David Pedrosa

9 ° 604 Bruno Pereira
451 Amaro Teixeira
453 Antonio Barros
858 Pedro Henrique
519 Joao Figueiredo
467 Ricardo Opinido

N

—r

1?2 619 JulianaRei

2 % 506 Mariana Santos Gil

32 416 Patricia Vaz

4 % 532 Beatriz Dinis

52 575 Isabel Braz

6 2 624 Mariana Pinto

7 % 440 Joana Guimaraes

8 ® 507 Mariana Esteves

9 # 428 Filipa Godinho

Final 1

Universidade do Porto

A E F M Humana

Assoc. Académica de Coimbra
INST. POLITECN. LEIRIA
Universidade Nova de Lisboa
Universidade do Porto

Ass. Acad. Universidade Aveiro
A E F M Humana

Ass. Acad. Univ. Algarve

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1-
1 619 Juliana Rei 8,32
2 506 Mariana Santos Gil X
3 416 Patricia Vaz 7,80
4 532 Beatriz Dinis 7,81
5 575 Isabel Braz 6,87
6 624 Mariana Pinto 6,47
7 440 Joana Guimaraes 6,28
8 507 Mariana Esteves 6,15
9 428 Filipa Godinho 5,54

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 16/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1993-09-06 Sen
1998-10-16 S23
1998-10-02 S23
1998-12-07 S23
2000-10-13  Jun
1997-06-01 S23
2000-09-07  Jun
1999-02-28 S23
1998-08-10 S23
1989-07-08 Sen
1994-10-07 Sen
1998-07-26 S23
1992-03-19  Sen
1999-03-12 S23
1999-08-22 S23
1997-05-22 S23
1994-06-13 Sen
1996-10-19  Sen
1997-03-01 S23
1994-05-21  Sen
1996-03-21  Sen
1996-04-02 Sen
1999-08-26 S23

-3 - -4 -

9,93 10,41

8,87 9,00

X 8,62

7,36 5,90

6,70 6,67

6,25 5,99

X 5,71

5,71 4,75

5,49

(Masc)

(Masc)

© © © ©O ©

10
10
10

08,91
13,12
27,05
41,96
44,77
49,28
11,20
29,95
41,31

RN universita

DNF
DNF
DNF
DNF
DNF



wvii, Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria

A_;é Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
1 Universitario

19 de maio de 2019

“’:,J:: Langcamento Peso-4Kg
—t

&\Q Triplo Salto

Final 1

12 511 Ana Oliveira Ass Est Inst Sup Ciéncias Sociais e Politicas
2 ® 422 Suzana Cruz

32 625 Mariana Novo
4 2 542 Juliana Brites

52 835 Maria Esteves EXTRA

Assoc. Académica de Coimbra

Universidade do Porto

INST. POLITECN. LEIRIA

6 @ 565 Marina Gongalves Instituto Politécnico Viana do Castelc

7 446 Miriam Tavares

8 530 Andreia Pinto

9 # 534 Catarina Barbosa
439 Joana Santos

857 Ana Sofia Lima EXTRA

444 Mariana Conde

Ass. Acad. Universidade Aveiro
INST. POLITECN. LEIRIA
INST. POLITECN. LEIRIA

Ass. Acad. Universidade Aveira

Ass. Acad. Universidade Aveiro

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1-
1 511 Ana Oliveira 12,64
-0,4

2 422 Suzana Cruz 12,13
+2,0

3 625 Mariana Novo 10,93
-0,5

4 542 Juliana Brites 11,43
+1,4

5 835 Maria Esteves 11,28
+0,3

6 565 Marina Gongalves 10,22
-0,1

7 446 Miriam Tavares X
8 530 Andreia Pinto 9,69
+0,6

9 534 Catarina Barbosa 9,48
+0,5

439 Joana Santos X

o= 100 M Barreiras-0.84
LT

-2 -
13,00
+0,3
12,19
+0,1
11,15
+0,6

X
11,39
+1,4
10,21
+0,1
9,22
+0,8

X

X

X

Pag 17/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1995-07-18 Sen
1998-11-12  S23
2000-05-18  Jun
2000-04-22  Jun
2001-02-13  Jun
2000-09-12  Jun
2000-04-24  Jun
1993-04-16  Sen
1996-02-22 Sen
1997-12-20 S23
1996 Sen
1997-04-01 S23
-3 - - 4 -
X 12,41
-0,4
12,23 X
0,0
X X
X X
11,37
-0,7
10,27 9,81
+1,7 -0,8
10,47 X
+0,4
9,96 X
+1,4
9,75 9,75
+0,4 0,0
X

12,97
-0,2
12,15
+1,5
11,54
-0,1

10,60
-0,6
10,42
+0,1

9,78
-0,1

(Fem)

(Fem)

13,00
12,25
11,54
11,43
11,39
10,60
10,47

9,96

9,78

12,78
-1,2
12,25
+0,4

10,41
+1,6
10,31
+0,4

(Fem)

+0,3
+0,4
-0,1
+14
+14
-0,6
+0,4
+14
-0,1

0,0

RN universita

DNS
DNS



\IIJ 7

-
1 Universitario

19 de maio de 2019

-

12 601 Mariana Anténio
2 2 582 Raquel Lourengo
3 2 444 Mariana Conde
42 426 Axelle Hauwaert
52 603 Berenice Vila

6 @ 534 Catarina Barbosa

=13

1° 548 Rafael Correia
2 °© 483 Manuel Fernandes
3 ° 423 Tomas Ferreira
4 ° 448 Tiago Santos
413 Miguel Marta

1?2 459 JoanakE Silva

2 @ 455 Cétia Rodrigues
32 607 Catarina Santos

4 % 452 Ana Rodrigues

52 433 Luisa Fontes

6 2 595 Telma Alves Vilaca
7 # 497 Helena Santos

12 560 Sofia Duarte
2 2 549 Rute Mota
32 401 Inés Cruz
4 2 466 Patricia Alminhas
52 563 Fatima Coutinho
6 2 504 Gisela Cruz

622 Maria Jodo Silva

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

100 M Barreiras-0.84

Final 1

EXTRA X

Universidade Nova de Lisboa
Ass. Acad. Universidade Aveiro
Ass. Acad. Univ. Algarve
Universidade do Porto

INST. POLITECN. LEIRIA

110 M Barreiras-1.06

Final 1

INST. POLITECN. LEIRIA

Ass. Acad. Univ. Minho

Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Acad. Universidade Aveiro

Assoc. Académica de Coimbra

200 Metros

Serie 1

Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Ass. Acad. Universidade Aveiro
Instituto Politécnico Porto

Ass. Est. Fac. Ciéncias Lisboa

Serie 2

Inst Politécnico Santarém

INST. POLITECN. LEIRIA
Academia Militar

Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Instituto Politécnico Viana do Castelc
A E F M Humana

Universidade do Porto

200 Metros

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 18/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1998-06-09
1996-10-11
1997-04-01
1995-07-11
1999-04-06
1996-02-22

1993-12-31
1996-07-24
2000-09-10
2000-05-24
1998-02-12

1997-04-25
1999-02-21
1999-03-13
2000-07-30
1999-04-11
2000-06-24
2000-11-24

1996-11-07
1999-03-25
1997-08-25
2000-02-04
1999-04-01
1999-08-17
1998-03-25

S23
Sen
S23
Sen
S23

Sen

Sen
Sen
Jun
Jun
S23

S23
S23
S23
Jun
S23
Jun

Jun

Sen
S23
S23
Jun
S23
S23
S23

(Fem)
Vento: Fav:+ 1,1
14,50
14,87
16,49
16,97
17,47
19,36

(Masc)
Vento: Fav:+ 0,7

15,07

16,65

16,71

17,54

(Fem)
Vento: Fav:+ 0,6

27,79

2781

28,76

29,20

29,65

29,79

31,31
Vento: Fav:+ 04

25,43

26,32

26,89

27,08

27,40

29,26

(Masc)

DNF

DNF



\IIJ 7

-
1 Universitario

19 de maio de 2019

1° 645 David Sénica

2 ° 588 Hugo Silva

3 ° 555 Alexandre Cardeira
4 ° 409 Jorge Vieira

5° 529 André Lopes

1° 626 Pedro Silva

2 ° 564 Jodo Vale

3 ° 403 Anténio Cunha

4 ° 482 André Oliveira

5 ° 464 Miguel Ferreira
484 Miguel Gongalves

1° 605 Carlos Nascimento
2 ° 541 Jodo Pinto
3 ° 585 Tiago Gongalves
4 ° 636 Xavier Rato
5° 629 Ricardo Reis
411 Mario Morais Neves

12 583 Salomé Paulo Afonso
2 2 578 Margarida Silva
3 2 407 Francisca Cantante
4 2 586 Sofia Gongalves
52 623 Maria Carvalho
6 2 501 Daria Melnyk
7 556 Ana Pedrosa
8 # 412 Marta Lobo
9 @ 454 Catarina Luis
10 # 462 Laura Dias

’:,%_

\

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

200 Metros

Serie 1

A E F M Humana

Instituto Politécnico Porto

Inst Politécnico Santarém
Assoc. Académica de Coimbra

INST. POLITECN. LEIRIA

Serie 2

Universidade do Porto

Instituto Politécnico Viana do Castelc
Assoc. Académica de Coimbra

Ass. Acad. Univ. Minho

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Ass. Acad. Univ. Minho

Serie 3

Universidade do Porto

INST. POLITECN. LEIRIA
Universidade Nova de Lisboa
AEESEC

Universidade do Porto

Assoc. Académica de Coimbra

800 Metros

Final 1

Universidade Nova de Lisboa
Universidade Nova de Lisboa
Assoc. Académica de Coimbra
Instituto Politécnico Porto
Universidade do Porto

A E F M Humana

Inst Politécnico Santarém
Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

800 Metros

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 19/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1997-01-27
1999-03-09
1994-12-02
2000-09-27
1999-12-18

1994-01-18
1998-04-14
1998-04-07
2000-07-23
1999-02-24
2000-02-28

1994-11-12
1997-06-12
1998-12-11
1999-10-25
1998-07-20
2000-01-11

1997-11-19
2000-04-02
1999-12-18
1994-12-07
1999-03-29
2000-09-27
1999-12-25
1994-04-01
2000-02-18
2000-07-04

S23
S23
Sen
Jun
S23

Sen
S23
S23
Jun
S23

Jun

Sen
S23
S23
S23
S23

Jun

S23
Jun
S23
Sen
S23
Jun
S23
Sen
Jun

Jun

(Masc)

Vento: Fav:+ 0,8
22,82
23,58
23,98
24,49
26,69
Vento: Desf:-0,6
23,20
23,50
23,76
24,16
26,28
Vento: Fav:+ 04
21,85

22,14

2255

22,71

2391

(Fem)

07,44
14,92
15,50
21,03
21,69
25,89
28,43
35,64
54,16
10,50

W NN N NN DN DNDNDDN

(Masc)

DNS

DNS

RN Université



wvii, Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria

A_;é Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
1 Universitario

19 de maio de 2019

==

800 Metros

1° 843 Diogo Salvado
2 ° 591 Pedro Sousa
3 ° 518 Filipe Fialho
4 ° 522 Ricardo Matias Febra
5° 429 Jose Julio Brito
6 ° 417 Paulo Garcia
7 ° 479 Jodo Fernandes
8 ° 574 Hugo Mateus
553 Tiago Conde

1° 533Bernardo Pereira
2 ° 584 Tiago Vieira
3 ° 617 Jorge Aido
4 ° 458 Filipe Fraqueiro
5° 502 Filipe Calretas
6 ° 630 Tiago Silva
7 ° 621 Léazaro Costa
457 Filipe Rosa
554 Wilson Conniott

7N
1

Serie 1
EXTRA

Instituto Politécnico Porto

AEIST

AEIST

Ass. Acad. Univ. Algarve

Assoc. Académica de Coimbra

Ass. Acad. Univ. Minho

Universidade Nova de Lisboa

INST. POLITECN. LEIRIA
Serie 2

INST. POLITECN. LEIRIA

Universidade Nova de Lisboa

Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

A E F M Humana

Universidade do Porto

Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Beira Interior

INST. POLITECN. LEIRIA

Salto Com Vara

12 602 Beatriz Baptista
2 2 594 Sofia Carneiro
3?2 613 Francisca Villas-boa
4 % 550 Sara Mota
52 426 Axelle Hauwaert
Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1

602 Beatriz Baptista

594 Sofia Carneiro

613 Francisca Villas-boa

550 Sara Mota

426 Axelle Hauwaert

Final 1

Universidade do Porto
Instituto Politécnico Porto
Universidade do Porto
INST. POLITECN. LEIRIA

Ass. Acad. Univ. Algarve

2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

3,40 3,50

o we
o
--- --- --- o o
. - .- .- o
--- --- o o XXO

Dardo 600 Gr
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2001-02-09
1996-06-12
1997-08-22
2000-11-28
1976-09-13
1968-01-28
1991-08-14
1999-08-20
1998-09-02

1997-01-26
1996-09-24
1999-03-29
1994-02-17
1998-10-01
2000-07-18
1996-04-14
1998-07-29
1993-11-05

1997-09-30
1998-03-12
1992-02-09
1997-10-30
1995-07-11

Jun
Sen
S23
Jun
V40
V50
Sen
S23
S23

S23
Sen
S23
Sen
S23
Jun
Sen
S23

Sen

S23
S23
Sen
S23

Sen

XXX

(Masc)

06,01
08,26
10,13
11,63
14,18
17,29
18,11
20,66

N N N N NN NN

55,77
56,00
57,77
59,18
02,93
03,17
13,45

N NN R R R R

(Fem)

3,40
3,30
3,00
2,80
2,70

XOo XXOo XXX

XXX

(Fem)

DNF

RN universita

DNF
DNF
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Al
v

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
Universitario

19 de maio de 2019
E Dardo 600 Gr
Final 1
12 609 Claudia Ferreira Universidade do Porto
2 2 487 Flavia Costa Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc
3 2 521 Marta Batalha AEIST
4 @ 571 Dania Furk Universidade Nova de Lisboa
5@ 430 Fatima Mendes Ass. Acad. Univ. Algarve
6 # 506 Mariana Santos Gil A E F M Humana
7 2 432 Adriana Costa Ass. Acad. Universidade Aveira
8 608 Claudia Teixeira Universidade do Porto
9 2 537 Joana Ramos INST. POLITECN. LEIRIA
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
609 Claudia Ferreira 46,80 45,83
2 487 Flavia Costa 33,87 34,94
3 521 Marta Batalha 29,21 35,34
4 571 Dania Furk 26,59 22,02
5 430 Fatima Mendes 21,97 25,54
6 506 Mariana Santos Gil 19,29 21,78
7 432 Adriana Costa 14,90 16,62
8 608 Claudia Teixeira 14,86 12,79
9 537 Joana Ramos 9,97 9,56
2 :
& Disco 2 KgS
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1998-10-03
1994-06-15
1998-08-17
2000-06-04
1991-05-13
1997-05-22
1997-06-21
2000-10-06
1997-10-28

-3 -

46,12

S23
Sen
S23
Jun
Sen
S23
S23
Jun
S23

35,75 39,18

X 27,38

25,05 27,25

24,47 23,54

22,90 21,59

16,21 15,47

12,70 12,46

11,72

28,54
25,49

26,49

15,54

(Fem)

46,80
39,56
35,34
27,25
26,49
22,90
16,62
14,86
11,72

39,56

27,89

19,59

15,89

(Masc)
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A_;é Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
1 Universitario

19 de maio de 2019

o]
E Disco 2 KgS

Final 1

1° 472 Edujose Lima Ass. Acad. Univ. Luséfona
2 ° 515 Daniel Santiago
3 ° 618 José Gongalves

4 ° 475 André Alves

Ass Est Inst Sup Engenharia Lisboa
Universidade do Porto
Ass. Acad. Univ. Minho
5 ° 614 Francisco Costa Universidade do Porto
6 ° 490 Manuel Azevedo Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc
7 ° 421 Sérgio Carvalho
8 © 425 Alexandre Henriques
9 ° 628 Pedro Guimaraes

485 Hugo Guedes

Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Acad. Univ. Algarve
Universidade do Porto

Ass. Acad. Univ. Minho

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1-
1 472 Edujose Lima 47,32
2 515 Daniel Santiago 39,03
3 618 José Gongalves 34,98
4 475 André Alves X
5 614 Francisco Costa 24,36
6 490 Manuel Azevedo 29,07
7 421 Sérgio Carvalho 28,19
8 425 Alexandre Henriques X
9 628 Pedro Guimaraes 24,82

& Salto em Comprimento

-2 -
48,43
40,58

33,76

29,68
27,79
29,12

24,02
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1996-03-02
1996-01-03
1995-09-27
1998-04-15
1997-02-25
1999-10-17
1993-09-30
1999-07-29
1981-04-13
1996-05-01

-3 - -

52,67

Sen
Sen
Sen
S23
S23
S23
Sen
S23
V35

Sen

40,72 38,50

33,11 35,96

33,69

33,88 30,02

28,44 30,73

30,36 29,99

(Masc)

38,44

31,79

31,19
28,19
X

29,12

52,67
40,74
36,90
35,06
33,88
30,73
30,36
29,12
24,82

49,40
40,74
36,90

35,06

27,62
28,55

27,53

(Masc)

DNS
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19 de maio de 2019

Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

&

10
g0
30
40
5o
6 °
70
g o
g
10 °
11°
12 °
13 °
14 °

Salto em Comprimento

587 André Silva

473 Francisco Serra

423 Tomas Ferreira

576 Jodo Casegas

644 Pedro Guimaraes

450 Tiago Martins

483 Manuel Fernandes
612 Endryl Rodrigues

555 Alexandre Cardeira
640 Arnaldo Neto

564 Joao Vale

488 Francisco Santos

551 Sérgio Cruz

461 Jodo Sousa

605 Carlos Nascimento

Classf/ Dorsal / Atleta

1

10

1"

12

13

14

587 André Silva

473 Francisco Serra

423 Tomas Ferreira

576 Jodo Casegas

644 Pedro Guimaraes

450 Tiago Martins

483 Manuel Fernandes

612 Endryl Rodrigues

555 Alexandre Cardeira

640 Arnaldo Neto

564 Joéao Vale

488 Francisco Santos

551 Sérgio Cruz

461 Joao Sousa

Final 1

Instituto Politécnico Porto

Ass. Acad. Univ. Luséfona
Assoc. Académica de Coimbra
Universidade Nova de Lisboa

Instituto Politécnico Porto

Ass. Acad. Universidade Aveira

Ass. Acad. Univ. Minho
Universidade do Porto
Inst Politécnico Santarém

Universidade do Porto

Instituto Politécnico Viana do Castelc

Ass. Acad. Univ. Tras-os-Montes Alto Dourc

INST. POLITECN. LEIRIA
Ass. Acad. Univ. Beira Interior

Universidade do Porto

Series -1 -
X

X
4,50
-0,7
6,26
-0,5
6,03
0,0
5,65
-0,5
5,60
+0,8
X
5,69
+0,3
5,22
Al G
X
5,00
+0,6
4,70
-1,8
5,01

+0,7

7,00
-0,6
6,61
+0,9
6,35
+0,2
5,98
+0,9
6,08
+1,3
5,63

5,76

5,28
-0,8

5,17
-0,4
5,19
+0,3

X

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 23/ 27

Comunicado de Resultados 1924033

1994-07-18
1995-02-21
2000-09-10
1995-08-24
1997-07-18
1997-03-05
1996-07-24
2000-04-25
1994-12-02
1996-06-23
1998-04-14
1998-10-06
1997-03-26
1999-08-27
1994-11-12

6,59
+0,2

5,89
+0,3
5,92
+0,3
3,98
-0,6

5,38
+1,1
5,26
-0,1
5,22

0,0
4,87
+1,5
5,15
+0,4

Sen
Sen
Jun
Sen
S23
S23
Sen
Jun
Sen
Sen
S23
S23
S23
S23

Sen

(Masc)
7,37
6,68
6,35
6,26
6,18
6,15
5,92
5,76
5,69
5,38
5,26
5,22
5,19
5,15
5 -
7,37
-0,7
6,68 6,63
+0,9 -0,1
6,13 X
-0,8
6,15 5,99
=0,9 -0,2
5,72 5,99
+0,3 0,0
5,91 5,68
-0,2 -0,7
5,72 5,76
-0,9 +0,5
5,23 X
-0,6

-0,7
+0,9
+0,2

-05

-0,3

0,0
+0,3

-0,7
+0,3
+1,1

-01

0,0
+0,3
+0,4

DNS
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=]

1

g Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

19 de maio de 2019

BYRY

10

ROEY

Estafeta Medley

Final 1

9629 U Porto 1 Universidade do Porto

Carlos Nascimento (1994) / Pedro Silva
(1994) / Gongalo Rocchi (1999) / Ricardo
Reis (1998)

9585 Nova

Jodo Casegas (1995) / Eduardo Oliveira
(2000) / Tiago Vieira (1996) / Tiago
Gongalves (1998)

9533 | P Leiria

Rafael Correia (1993) / Jodo Pinto (1997) /
Marco Gameiro (2000) / Bernardo Pereira
(1997)

9403 A A Coimbra

Nelson Pinto (1998) / Miguel Marta (1998) /
Jorge Vieira (2000) / Anténio Cunha (1998)

9456 Aa U Beira Interior Ass. Acad. Univ. Beira Interior
Miguel Ferreira (1999) / Jodo Sousa (1999)

/ Filipe Fraqueiro (1994) / Daniel Almeida
(1996)

9448 A A U Aveiro

Carlos Bornes (1994) / Joao Ferreira
(1998) / Tiago Martins (1997) / Tiago
Santos (2000)

9617 U Porto 2
José Gongalves (1995) / Jodo Duarte

(1996) / Tiago Silva (2000) / Jorge Aido
(1999)

Universidade Nova de Lisboa

INST. POLITECN. LEIRIA

Assoc. Académica de Coimbra

Ass. Acad. Universidade Aveiro

Universidade do Porto

Estafeta Medley

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

1994

1995

1993

1998

1994

1994

1995
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(Masc)

Sen 2 03,67

Sen 2 04,26

Sen 2 06,08

S23 2 07,64

Sen 2 08,09

Sen 2 16,28

Sen DNS
(Fem)
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A_;é Camp. Nacional Universitario - Ar Livre
| Universitario
19 de maio de 2019 Comunicado de Resultados 1924033
}’g@g@ Estafeta Medley (Fem)
Final 1
12 8583 Nova Universidade Nova de Lisboa 1996 Sen 2 23,40

Raquel Lourengo (1996) / Dania Furk
(2000) / Margarida Silva (2000) / Salomé
Paulo Afonso (1997)

2 2 8407 A A Coimbra Assoc. Académica de Coimbra 1994 Sen 2 26,90
Patricia Vaz (1994) / Raquel Cantante

(1996) / Andreia Pingueiro (1998) /
Francisca Cantante (1999)

3 2 8459 Aa U Beira Interior Ass. Acad. Univ. Beira Interior 1997 S23 2 30,32

Ana Rodrigues (2000) / Catia Rodrigues
(1999) / Patricia Alminhas (2000) / Joana E
Silva (1997)

4 2 8599 Univ Porto Universidade do Porto 1992 Sen 2 32,74

Francisca Villas-boa (1992) / Berenice Vila
(1999) / Catarina Santos (1999) / Ana
Ricardo (1996)

52 8447 A A Univ Aveiro Ass. Acad. Universidade Aveira 1997 S23 2 35,20

Luisa Fontes (1999) / Mariana Conde
(1997) / Daniela Matos (2000) / Sofia
Castanhas (2000)

62 8595 P Porto Instituto Politécnico Porto 1900 Sen 2 37,87

7 @ 8431 Ass Acad Univ Algarv Ass. Acad. Univ. Algarve 1991 Sen 2 40,20

Axelle Hauwaert (1995) / Fatima Mendes
(1991) / Catarina Gabadinho (1997) / Zeila
Sousa (1999)

8 2 8545 P Leiria INST. POLITECN. LEIRIA 1996 Sen 24317

Rute Mota (1999) / Barbara Coelho (1997) /
Joana Ferreira (1997) / Mariana Cordeiro
(1996)

<F’@gi, Salto em Altura (Fem)

Final 1
12 511 Ana Oliveira Ass Est Inst Sup Ciéncias Sociais e Politicas 1995-07-18 Sen 1,64
2 2 446 Miriam Tavares Ass. Acad. Universidade Aveiro 2000-04-24  Jun 1,58
32 611 ElsaGomes Universidade do Porto 1996-01-27 Sen 1,50
43 444 Mariana Conde Ass. Acad. Universidade Aveira 1997-04-01 S23 1,50
5@ 582 Raquel Lourengo Universidade Nova de Lisboa 1996-10-11  Sen 1,50
6 2 550 Sara Mota INST. POLITECN. LEIRIA 1997-10-30 S23 1,40
7 @ 565 Marina Gongalves Instituto Politécnico Viana do Castelc 2000-09-12  Jun 1,35
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,60 1,70

1 511 Ana Oliveira --- -=-=- -=-=- --- --- 0 o o o o XXX

2 446 Miriam Tavares SO (6) o o o X0 XXO XXX

3 611 Elsa Gomes --- © o o o XXX

4 444 Mariana Conde --- © o o X0 XXX

5 582 Raquel Lourengo --- --- 0 o XXO XXX

6 550 Sara Mota o o o XXX

7 565 Marina Gongalves --- XXO XXX
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A?;é Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

19 de maio de 2019

Clube Participantes Participagcoes

F M T
PORTUGAL -
Desporto Escolar
AAUBI Ass. Acad. Univ. Beira Interior 12 17 29
AAUM Ass. Acad. Univ. Minho 4 18 22
AAUTAD Ass. Acad. Univ. Tras-os- 4 7 1

Montes Alto Douro

upP Universidade do Porto 25 34 59

Desporto Escolar

AEESEC AEESEC
AEESSEMAEESS Egas Moniz
AEFBAUL AE Fac. Belas Artes Lisboa
AEFMH A EF M Humana

AEIST AEIST

EXTRA EXTRA

IESFafe Inst. Est. Sup. De Fafe
NOVA Universidade Nova de Lisboa
P.PORTO Instituto Politécnico Porto
Desporto Escolar

AEISEL Ass Est Inst Sup Engenharia 2 2
Lisboa

IPVC Instituto Politécnico Viana do 8 5 13
Castelo

Desporto Universitario
AAUALG Ass. Acad. Univ. Algarve 12 3 1
AAUE  Ass. Acad. Univ. Evora 1 2
AAULHT Ass. Acad. Univ. Luséfona 4
AEESEP AE Esc. Sup. Enfermagem Porto
AEFA Ass. Est. Fac. Arquitetura - UTL
AEFCL  Ass. Est. Fac. Ciéncias Lisboa
AEFML  Ass. Est. Fac. Medicina Lisboa
AEFMV  AE Fac. Medicina Veterinaria

AEISCSP Ass Est Inst Sup Ciéncias
Sociais e Politicas

AEISCTE Ass Est Inst Sup Ciéncias do 6 2
Trabalho

AEIUCS Ass Est Inst Univ Ciéncias
Saude

AEUFP  Ass Est Univ Fernando Pessoa
AEULP  Ass Est Univ Luséfona Porto
IPBEJA Inst Politécnico Beja

IPL INST. POLITECN. LEIRIA 22 24 46
IPS Inst Politécnico Santarém 5 4
MILITAR Academia Militar 3 3
Associacdo Atletismo Coimbra

AAC Assoc. Académica de Coimbra 13 23 36
Associacdo Atletismo Aveiro

AAUA Ass. Acad. Universidade Aveiro 1 1 2
AAUAV  Ass. Acad. Universidade Aveiro 20 15 35

-
0 = A A W

-
© 00 =2 2NN =~ =N
(o]

16 34
15 24

NN = W =
NN-=2 B b owo

-
- 0o

a N =
AN =

©

Totais de participagoes 202
individuais + estafetas 218
420
Participagoes

F M T

Participagao por Escalao

Nr.Atletas
F M T
Escolar
7 11 18
3 8 11
3 4 7
16 19 35
Federado
1 1 2
1 1
1 1
4 4 8
2 6 8
10 13 23
1 1
11 9 20
6 7 13
Popular
1 1
4 3 7

Outras Federagoes

6 2 8

1 2 3

3 3

1 1

1 1

2 1 3

1 1

2 2

1 1

2 2 4

1 1

1 1

2 2

1 1

13 15 28

2 3 5

1 1
Federado

9 14 23
Federado

1 1 2

10 7 17

128
136
264
Nr.Atletas

F M T
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Aiﬁ Camp. Nacional Universitario - Ar Livre

Universitario

19 de maio de 2019

Juvenis 1 1
Juniores 46 31 77
Sub23 92 102 194
Seniores 63 81 144
Veteranos M35 2 2
Veteranos M40 1 1
Veteranos M50 1 1
Totais de participagcdes 202
individuais + estafetas 218
420

Legendagem de Observagoes Codificadas

X A Participar Extra Competicédo
DNF Desistiu / Did Not Finish

DNS  Faltou/ Did Not Start
q Qualificagéo por Marca
RN Recorde Nacional

SM Sem Marca

™ Tempo em milésimos

27
59
Y|

128

20
61
52

136

47
120
93

264

Comunicado de Resultados 1924033



