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60 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,4Serie
Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 0,7    169 Pedro Almeida1 º 2008-03-07

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 1,0    132 Pedro Marcelino2 º 2009-08-10

Ben-BG DESP PEDREIRAS       1 1,4    558 Daniel Matos3 º 2009-04-01

Ben-BA C D R ARNEIRENSE       1 1,6    330 Guilherme António4 º 2009-04-28

2 Vento: Desf: - 0,5Serie
Ben-BAAACRO POMBAL       1 0,1    461 Edgar Gonçalves1 º 2008-05-01

Ben-BATLÉTICO C BATALHA       1 0,7    290 Rafael Carreira2 º 2008-04-03

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 1,4    58 Filipe Fernandes3 º 2008-09-22

Ben-BC D BOMBARRAL       1 3,1    523 Artur Coelho4 º 2008-12-17

Ben-BC D BOMBARRAL       1 4,1    539 Tomás Baptista5 º 2008-02-27

3 Vento: Desf: - 2,5Serie
Ben-BJUV VIDIGALENSE        9,9    15 António Vasconcelos1 º 2008-05-06

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 0,3    50 Eduardo Marques2 º 2008-06-04

Ben-BA C D R ARNEIRENSE       1 0,6    340 Rodrigo Martins3 º 2008-04-17

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS       1 1,6    384 Rodrigo Frazão4 º 2008-02-28

60 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Desf: - 4,0Serie
Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS       1 0,0    374 Matilde Nunes1 ª 2008-09-12

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 0,3    168 Benedita Matias2 ª 2008-05-15

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS       1 1,2    366 Laura Brimbote3 ª 2008-09-19

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 1,6    122 Matilde Silva4 ª 2009-09-02

2 Vento: Desf: - 5,0Serie
Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 0,7    126 Miriam Machado1 ª 2008-09-23

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 1,0    105 Luna Julião2 ª 2008-08-20

Ben-BA C D R ARNEIRENSE       1 1,7    334 Isaura Correia3 ª 2008-06-24

Ben-BACADEMIA JOSÉ JACOB       1 2,1    1381 Íris Canas4 ª 2008-12-12

Ben-BC D BOMBARRAL       1 2,3    538 Rita Ferreira5 ª 2008-02-22

3 Vento: Desf: - 3,0Serie
Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 0,2    99 Leonor Henriques1 ª 2008-07-10

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 0,5    113 Maria Gomes2 ª 2009-02-27

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 1,4    77 Joana Seixas3 ª 2008-06-09

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 2,1    151 Sara Oliveira4 ª 2008-07-03

4 Vento: Desf: - 4,0Serie
GBR Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS        9,4    365 Katerina Quinn1 ª 2008-01-23

Ben-BJUV VIDIGALENSE       1 0,1    178 Leonor Ascenso2 ª 2008-11-10

Ben-BAAACRO POMBAL       1 0,3    458 Constança Abreu3 ª 2008-01-23

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS       1 0,7    354 Filipa Gonçalves4 ª 2008-04-01

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS       1 0,9    369 Margarida Duarte5 ª 2008-05-26
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60 Metros Planos (Masc)

1 Vento:  0,00Serie
InfJUV VIDIGALENSE        9,3    38 Denis Hrabar1 º 2007-01-21

InfN D AMADOR POMBAL       1 0,7    512 Martim Antunes2 º 2007-03-22

InfN D AMADOR POMBAL       1 1,3    515 Rúben Nogueia3 º 2007-05-16

InfN D AMADOR POMBAL       1 1,5    506 Diogo Trindade4 º 2007-08-26

InfAAACRO POMBAL       1 2,2    481 Simão Correia5 º 2007-08-31

2 Vento: Fav: +  0,9Serie
InfJUV VIDIGALENSE        8,9    123 Miguel Saldanha1 º 2006-04-03

InfATLÉTICO C BATALHA        9,3    298 Afonso Justino2 º 2006-01-10

InfN D AMADOR POMBAL        9,6    507 Francisco Mota3 º 2007-02-15

InfATLÉTICO C BATALHA       1 0,1    275 Ivo Gomes4 º 2006-07-16

InfATLÉTICO C BATALHA       1 0,3    256 António Barbosa5 º 2007-06-05

3 Vento:  0,00Serie
InfJUV VIDIGALENSE        9,8    177 Simão Pereira1 º 2006-06-14

InfJUV VIDIGALENSE       1 0,1    67 Hugo Matias2 º 2007-07-24

InfA C D R ARNEIRENSE       1 0,4    325 Carlos Santos3 º 2006-05-17

InfATLÉTICO C BATALHA       1 0,6    254 Alexandre Rosário4 º 2007-01-04

InfATLÉTICO C BATALHA       1 1,0    251 Afonso Leandro5 º 2007-04-22

InfACADEMIA JOSÉ JACOB       1 3,0    1403 Manuel Carvalho6 º 2007-06-10

4 Vento: Fav: +  0,5Serie
InfATLÉTICO C BATALHA        8,8    258 Bruno Gomes1 º 2007-09-19

InfG DESP PEDREIRAS        9,0    553 André Moreira2 º 2006-05-15

InfAAACRO POMBAL        9,5    477 Ricardo Lourenço3 º 2006-07-14

InfATLÉTICO C BATALHA        9,9    296 Tiago Silva4 º 2007-06-22

InfC D BOMBARRAL       1 0,2    536 Ricardo Pinto5 º 2006-07-06

5 Vento: Fav: +  0,8Serie
InfG DESP PEDREIRAS        8,4    561 Gabriel Cunha1 º 2007-09-25

InfA D C R BAIRRO ANJOS        8,6    375 Pedro Bento2 º 2006-02-09

InfJUV VIDIGALENSE        9,0    129 Nuno Cordeiro3 º 2006-09-27

InfATLÉTICO C BATALHA        9,2    293 Simão Silva4 º 2007-06-22

InfJUV VIDIGALENSE        9,5    165 Luca Cruz5 º 2006-08-25

60 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Fav: +  1,5Serie
InfN D AMADOR POMBAL        9,3    504 Carolina Neves1 ª 2007-11-14

InfJUV VIDIGALENSE       1 0,2    25 Camila Patraboy2 ª 2007-04-04

InfJUV VIDIGALENSE       1 0,5    174 Madalena Jorge3 ª 2007-06-10

InfJUV VIDIGALENSE       1 0,8    73 Íris Hingá4 ª 2007-12-11

InfACADEMIA JOSÉ JACOB       1 2,5    1296 Liliana Anselmo5 ª 2007-12-19
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60 Metros Planos (Fem)

2 Vento: Fav: +  0,8Serie
InfC ATLETISMO ÓBIDOS        9,3    586 Sofia Roberto1 ª 2006-10-09

InfS F ATOUGUIA BALEIA        9,6    546 Maria Vicente2 ª 2007-09-15

InfG DESP PEDREIRAS       1 0,0    563 Inês Henriques3 ª 2007-08-02

InfG DESP PEDREIRAS       1 0,4    560 Erica Leal4 ª 2006-11-24

InfA D C R BAIRRO ANJOS       1 0,8    385 Samanta Cardoso5 ª 2006-10-02

3 Vento: Fav: +  1,1Serie
InfJUV VIDIGALENSE        9,2    93 Lara Pedrosa1 ª 2006-09-03

InfACADEMIA JOSÉ JACOB        9,8    1179 Diana Camejo2 ª 2006-10-21

InfA C D R ARNEIRENSE       1 0,2    327 Constança Correia3 ª 2006-03-10

InfAAACRO POMBAL       1 0,5    473 Marta Araújo4 ª 2006-10-03

InfAAACRO POMBAL       1 0,8    472 Mariana Dias5 ª 2006-01-15

4 Vento: Fav: +  0,7Serie
InfACADEMIA JOSÉ JACOB        9,2    1349 Matilde Feiteirona1 ª 2006-06-17

InfJUV VIDIGALENSE        9,5    94 Laura Baltazar2 ª 2006-07-12

InfG DESP PEDREIRAS        9,8    556 Carina Marto3 ª 2007-06-08

InfJUV VIDIGALENSE       1 0,2    95 Laura Mónico4 ª 2006-07-21

InfJUV VIDIGALENSE       1 0,5    65 Helena Alípio5 ª 2007-03-24

5 Vento:  0,00Serie
InfA C D R ARNEIRENSE        8,7    343 Marta Carriço1 ª 2007-05-04

InfJUV VIDIGALENSE        8,9    149 Sara Brites2 ª 2006-08-29

InfJUV VIDIGALENSE        9,1    30 Carolina Marques3 ª 2006-01-08

InfA D C R BAIRRO ANJOS        9,5    355 Filipa Pinto4 ª 2006-02-21

InfG DESP PEDREIRAS        9,8    564 Isa Ferreira5 ª 2006-09-08

InfAAACRO POMBAL       1 0,2    463 Eva Marques6 ª 2007-09-06

Dardo 500 Gr (Masc)
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Dardo 500 Gr (Masc)

1Final
InfACADEMIA JOSÉ JACOB  24,411419 Guilherme Velez1 º 2006-05-13

InfJUV VIDIGALENSE  20,8138 Denis Hrabar2 º 2007-01-21

InfJUV VIDIGALENSE  19,29165 Luca Cruz3 º 2006-08-25

InfATLÉTICO C BATALHA  13,01258 Bruno Gomes4 º 2007-09-19

InfAAACRO POMBAL  12,53481 Simão Correia5 º 2007-08-31

InfATLÉTICO C BATALHA  11,78296 Tiago Silva6 º 2007-06-22

InfATLÉTICO C BATALHA  11,61254 Alexandre Rosário7 º 2007-01-04

InfAAACRO POMBAL  11,56477 Ricardo Lourenço8 º 2006-07-14

InfACADEMIA JOSÉ JACOB  9,961403 Manuel Carvalho9 º 2007-06-10

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 23,88  23,16  24,41  20,99      -  20,78 14191 Guilherme Velez

     X  20,81      -      -      -      - 382 Denis Hrabar

 19,29  16,61  14,92      -      -      - 1653 Luca Cruz

     -  11,69  12,33  12,92  13,01  12,22 2584 Bruno Gomes

     -  12,53      -      -  12,41      - 4815 Simão Correia

 11,78      -   8,88   8,90  11,01  10,43 2966 Tiago Silva

 10,75   6,59  10,67  10,96  11,61      - 2547 Alexandre Rosário

 10,62  11,01  11,56      -      -      - 4778 Ricardo Lourenço

     -   9,96   7,44      -      -      - 14039 Manuel Carvalho

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
InfJUV VIDIGALENSE  4,16 + 0,5  30 Carolina Marques1 ª 2006-01-08

InfA C D R ARNEIRENSE  4,01 + 2,5  v343 Marta Carriço2 ª 2007-05-04

InfA D C R BAIRRO ANJOS  3,86  - 1,2355 Filipa Pinto3 ª 2006-02-21

InfC ATLETISMO ÓBIDOS  3,72  - 2,3586 Sofia Roberto4 ª 2006-10-09

InfG DESP PEDREIRAS  3,62 + 0,2  556 Carina Marto5 ª 2007-06-08

InfC A MARINHA GRANDE  3,60 + 0,5  431 Matilde Batista6 ª 2007-01-27

InfG DESP PEDREIRAS  3,58  - 0,1564 Isa Ferreira7 ª 2006-09-08

InfN D AMADOR POMBAL  3,51 + 1,5  504 Carolina Neves8 ª 2007-11-14

InfA C D R ARNEIRENSE  3,47  - 2,2327 Constança Correia9 ª 2006-03-10

InfC A MARINHA GRANDE  3,45 + 1,4  419 Inês Gomes10 ª 2007-08-18

InfJUV VIDIGALENSE  3,41 + 0,6  149 Sara Brites11 ª 2006-08-29

InfJUV VIDIGALENSE  3,30  - 2,225 Camila Patraboy12 ª 2007-04-04

InfS F ATOUGUIA BALEIA  3,23 + 1,2  546 Maria Vicente13 ª 2007-09-15

InfC A MARINHA GRANDE  3,14 + 0,8  432 Matilde Soares14 ª 2007-03-31

InfC A MARINHA GRANDE  3,07  - 2,2407 Carolina Santos15 ª 2007-10-17

InfJUV VIDIGALENSE  3,07  - 0,293 Lara Pedrosa16 ª 2006-09-03

InfAAACRO POMBAL  3,05  - 2,8463 Eva Marques17 ª 2007-09-06

InfJUV VIDIGALENSE  3,00  - 2,395 Laura Mónico18 ª 2006-07-21

InfA D C R BAIRRO ANJOS  2,98 + 1,6  385 Samanta Cardoso19 ª 2006-10-02

InfG DESP PEDREIRAS  2,93  - 2,4563 Inês Henriques20 ª 2007-08-02

InfJUV VIDIGALENSE  2,93  - 4,7174 Madalena Jorge21 ª 2007-06-10

InfAAACRO POMBAL  2,88 + 2,1  v472 Mariana Dias22 ª 2006-01-15

InfAAACRO POMBAL  2,74 + 0,6  473 Marta Araújo23 ª 2006-10-03

InfJUV VIDIGALENSE  2,64  - 1,565 Helena Alípio24 ª 2007-03-24

InfJUV VIDIGALENSE  2,16 + 0,2  73 Íris Hingá25 ª 2007-12-11
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  3,97   3,89   4,16 301

   -3,7   -2,8   +0,5

Carolina Marques

  3,82   3,67   4,01 3432

   -2,0   -3,3   +2,9

Marta Carriço

  3,53      X   3,86 3553

   -5,8          -1,2

Filipa Pinto

     X   3,72   3,57 5864

          -2,3   +0,8

Sofia Roberto

  3,52   3,27   3,62 5565

   -3,4   -2,6   +0,2

Carina Marto

  3,48   3,49   3,60 4316

   -5,1   +1,1   +0,5

Matilde Batista

  3,29   3,40   3,58 5647

   -4,0   -3,0   -0,1

Isa Ferreira

  3,14   3,16   3,51 5048

   -3,8   -5,0   +1,5

Carolina Neves

     X   2,75   3,47 3279

          -6,5   -0,2

Constança Correia

  3,38   3,14   3,45 41910

   -1,6   -4,4   +1,4

Inês Gomes

  3,09   2,88   3,41 14911

   -3,5   -3,2   +0,6

Sara Brites

  3,30   3,15   3,19 2512

   -2,2   -2,4   +0,9

Camila Patraboy

  2,64   2,74   3,23 54613

   -2,4   -4,8   +1,2

Maria Vicente

  2,99   2,99   3,14 43214

   -4,1   -4,1   +0,8

Matilde Soares

  3,07   2,59   2,99 40715

   -2,2   -2,2   +1,2

Carolina Santos

     X   2,95   3,07 9316

          -4,0   -0,2

Lara Pedrosa

  3,05   2,95      X 46317

   -2,8   -4,2       

Eva Marques

  3,00   2,70   2,31 9518

   -2,3   -2,4   -0,1

Laura Mónico

  2,86   2,65   2,98 38519

   -2,6   -4,2   +1,0

Samanta Cardoso

  2,93   2,63   2,88 56320

   -2,4   -4,9   -0,1

Inês Henriques

  2,83   2,93   2,82 17421

   -3,0   -4,7   -0,1

Madalena Jorge

  2,77   2,83   2,88 47222

   -2,7   -5,5   +2,1

Mariana Dias

  2,61   2,53   2,74 47323

   -3,1   -1,9   +0,6

Marta Araújo
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
  2,64   2,64   2,37 6524

   -1,5   -4,2   +1,2

Helena Alípio

     X      X   2,16 7325

                 +0,2

Íris Hingá

Arremesso Bola-163Gr (Fem)

1Final
Ben-BAAACRO POMBAL  23,21458 Constança Abreu1 ª 2008-01-23

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS  21,61374 Matilde Nunes2 ª 2008-09-12

Ben-BJUV VIDIGALENSE  18,8799 Leonor Henriques3 ª 2008-07-10

Ben-BJUV VIDIGALENSE  17,96178 Leonor Ascenso4 ª 2008-11-10

Ben-BJUV VIDIGALENSE  17,93113 Maria Gomes5 ª 2009-02-27

GBR Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS  17,77365 Katerina Quinn6 ª 2008-01-23

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS  17,65369 Margarida Duarte7 ª 2008-05-26

Ben-BACADEMIA JOSÉ JACOB  16,851381 Íris Canas8 ª 2008-12-12

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS  15,75366 Laura Brimbote9 ª 2008-09-19

Ben-BJUV VIDIGALENSE  14,59168 Benedita Matias10 ª 2008-05-15

Ben-BJUV VIDIGALENSE  14,2377 Joana Seixas11 ª 2008-06-09

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS  13,89354 Filipa Gonçalves12 ª 2008-04-01

Ben-BJUV VIDIGALENSE  13,70151 Sara Oliveira13 ª 2008-07-03

Ben-BA C D R ARNEIRENSE  10,91334 Isaura Correia14 ª 2008-06-24

Ben-BC D BOMBARRAL  5,92538 Rita Ferreira15 ª 2008-02-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 21,19  21,24  23,21      X  21,43  22,00 4581 Constança Abreu

 17,27  17,67  17,18  21,61  19,79  16,66 3742 Matilde Nunes

 17,84      X      X  14,83  18,87  17,64 993 Leonor Henriques

 15,55  17,96  16,25  17,73  16,13  16,54 1784 Leonor Ascenso

 11,10  17,93  16,74  17,67      -      - 1135 Maria Gomes

 12,67  15,15  17,77  12,43  14,80  10,03 3656 Katerina Quinn

     X  17,65  16,79  16,40  16,78  15,19 3697 Margarida Duarte

 16,66      X  16,85 13818 Íris Canas

 15,75      X  12,71 3669 Laura Brimbote

 14,59      X  11,59 16810 Benedita Matias

 14,23  13,53  14,00 7711 Joana Seixas

 11,66   8,68  13,89 35412 Filipa Gonçalves

 12,85  13,70  11,49 15113 Sara Oliveira

 10,91   9,16      X 33414 Isaura Correia

     X   5,92      X 53815 Rita Ferreira
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500 m Marcha (Fem)

1Final
MDA Ben-BC ATLETISMO NAZARÉ     3  0 3,30   637 Vanessa Castravet1 ª 2008-02-19

Ben-BJUV VIDIGALENSE     3  2 2,90   113 Maria Gomes2 ª 2009-02-27

Ben-BJUV VIDIGALENSE     3  2 3,00   105 Luna Julião3 ª 2008-08-20

Ben-BJUV VIDIGALENSE     3  2 3,30   126 Miriam Machado4 ª 2008-09-23

Ben-BJUV VIDIGALENSE     3  3 7,50   122 Matilde Silva5 ª 2009-09-02

Ben-BJUV VIDIGALENSE     3  4 0,60   151 Sara Oliveira6 ª 2008-07-03

Ben-BC D BOMBARRAL     3  4 9,70   538 Rita Ferreira7 ª 2008-02-22

500 m Marcha (Masc)

1Final
Ben-BC ATLETISMO NAZARÉ     2  4 8,70   622 Isaac Meca1 º 2008-08-11

Ben-BJUV VIDIGALENSE     3  1 6,90   58 Filipe Fernandes2 º 2008-09-22

Ben-BG DESP PEDREIRAS     3  2 6,90   575 Tiago Moreira3 º 2009-11-09

Ben-BC D BOMBARRAL     4  2 7,20   539 Tomás Baptista4 º 2008-02-27

Ben-BC D BOMBARRAL     4  3 4,90   523 Artur Coelho5 º 2008-12-17

Arremesso Bola-163Gr (Masc)
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Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Final
Ben-BG DESP PEDREIRAS  27,79558 Daniel Matos1 º 2009-04-01

Ben-BJUV VIDIGALENSE  26,6250 Eduardo Marques2 º 2008-06-04

Ben-BJUV VIDIGALENSE  23,37169 Pedro Almeida3 º 2008-03-07

Ben-BJUV VIDIGALENSE  23,1558 Filipe Fernandes4 º 2008-09-22

Ben-BATLÉTICO C BATALHA  21,23290 Rafael Carreira5 º 2008-04-03

Ben-BAAACRO POMBAL  19,43461 Edgar Gonçalves6 º 2008-05-01

Ben-BA C D R ARNEIRENSE  19,27340 Rodrigo Martins7 º 2008-04-17

Ben-BJUV VIDIGALENSE  19,2215 António Vasconcelos8 º 2008-05-06

Ben-BG DESP PEDREIRAS  15,68575 Tiago Moreira9 º 2009-11-09

Ben-BA D C R BAIRRO ANJOS  15,62384 Rodrigo Frazão10 º 2008-02-28

Ben-BA C D R ARNEIRENSE  15,10330 Guilherme António11 º 2009-04-28

Ben-BC D BOMBARRAL  13,63539 Tomás Baptista12 º 2008-02-27

Ben-BJUV VIDIGALENSE  13,37132 Pedro Marcelino13 º 2009-08-10

Ben-BC D BOMBARRAL  12,78523 Artur Coelho14 º 2008-12-17

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 23,53  23,12  23,60  27,79      -      - 5581 Daniel Matos

 23,27  19,49  19,93  22,72  22,43  26,62 502 Eduardo Marques

 22,51  21,77  21,99  23,37  21,62      - 1693 Pedro Almeida

     -  20,45      -  15,98  23,15      - 584 Filipe Fernandes

     -  17,98  14,43  17,60  19,50  21,23 2905 Rafael Carreira

 19,21  14,34  18,28  16,87  19,43  14,94 4616 Edgar Gonçalves

 18,03  15,46  19,27  15,78  16,66      - 3407 Rodrigo Martins

     -      -  16,21  19,22      -  18,89 158 António Vasconcelos

 15,68      -   9,05 5759 Tiago Moreira

 15,62      -      - 38410 Rodrigo Frazão

 10,21  15,10  13,39 33011 Guilherme António

     -  11,64  13,63 53912 Tomás Baptista

     -      -  13,37 13213 Pedro Marcelino

  8,68      -  12,78 52314 Artur Coelho

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
InfG DESP PEDREIRAS  4,69 + 1,0  561 Gabriel Cunha1 º 2007-09-25

InfATLÉTICO C BATALHA  3,98 + 0,8  293 Simão Silva2 º 2007-06-22

InfJUV VIDIGALENSE  3,97 + 1,2  129 Nuno Cordeiro3 º 2006-09-27

InfATLÉTICO C BATALHA  3,94 + 0,5  297 Tomás Monteiro4 º 2007-01-29

InfAAACRO POMBAL  3,92 + 0,8  477 Ricardo Lourenço5 º 2006-07-14

InfJUV VIDIGALENSE  3,85  - 0,1123 Miguel Saldanha6 º 2006-04-03

InfA D C R BAIRRO ANJOS  3,76 + 0,9  375 Pedro Bento7 º 2006-02-09

InfATLÉTICO C BATALHA  3,72 + 1,3  298 Afonso Justino8 º 2006-01-10

InfJUV VIDIGALENSE  3,68 + 1,4  165 Luca Cruz9 º 2006-08-25

InfJUV VIDIGALENSE  3,61 + 1,3  38 Denis Hrabar10 º 2007-01-21

InfG DESP PEDREIRAS  3,51 + 0,4  553 André Moreira11 º 2006-05-15

InfC A MARINHA GRANDE  3,37 + 1,2  423 José Tiago12 º 2006-12-30

InfN D AMADOR POMBAL  3,35 + 0,7  507 Francisco Mota13 º 2007-02-15

InfJUV VIDIGALENSE  3,24 + 1,0  67 Hugo Matias14 º 2007-07-24

InfATLÉTICO C BATALHA  3,18 + 1,2  275 Ivo Gomes15 º 2006-07-16

InfJUV VIDIGALENSE  3,14 + 1,2  177 Simão Pereira16 º 2006-06-14

InfATLÉTICO C BATALHA  2,86 + 0,7  251 Afonso Leandro17 º 2007-04-22

InfN D AMADOR POMBAL  2,74 + 0,9  515 Rúben Nogueia18 º 2007-05-16

InfN D AMADOR POMBAL  2,69 + 1,0  512 Martim Antunes19 º 2007-03-22

InfA C D R ARNEIRENSE  2,58 + 0,8  325 Carlos Santos20 º 2006-05-17

InfATLÉTICO C BATALHA  2,54 + 1,4  256 António Barbosa21 º 2007-06-05

InfN D AMADOR POMBAL  2,36  - 0,1506 Diogo Trindade22 º 2007-08-26
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  4,30   4,69   4,50 5611

   -0,1   +1,0   +0,9

Gabriel Cunha

  3,95   3,87   3,98 2932

   +0,7   +0,9   +1,0

Simão Silva

  3,93   3,69   3,97 1293

   +0,2   +1,1   +1,2

Nuno Cordeiro

     X   3,94      X 2974

          +0,5       

Tomás Monteiro

  3,51   3,92   3,63 4775

   +0,8   +0,8   +0,7

Ricardo Lourenço

  3,85      X   3,84 1236

   +0,7          +1,1

Miguel Saldanha

  3,63   3,76   3,52 3757

   +0,9   +0,9   +0,8

Pedro Bento

  3,54   3,69   3,72 2988

   -0,1   +0,3   +1,3

Afonso Justino

  3,31   3,68   3,53 1659

   +0,2   +1,4   +1,0

Luca Cruz

     X   3,51   3,61 3810

          +1,0   +1,3

Denis Hrabar

  3,28   3,51   3,45 55311

   -0,1   +0,4   +1,5

André Moreira

  3,36   3,06   3,37 42312

   +0,2   -0,1   +1,2

José Tiago

  3,35   3,34      X 50713

   +1,0   +0,5       

Francisco Mota

  2,91   3,06   3,24 6714

   -0,1   +1,0   +0,7

Hugo Matias

     X   3,18      X 27515

          +1,2       

Ivo Gomes

     X   3,14   2,97 17716

          +1,2   +1,0

Simão Pereira

  2,86   2,82   2,79 25117

   +0,7   +1,2   +0,5

Afonso Leandro

  2,70      X   2,74 51518

   +0,8          +0,9

Rúben Nogueia

  2,69   1,96   2,31 51219

   +1,0   +0,4   +0,8

Martim Antunes

  2,54   2,58   2,54 32520

   -0,1   +0,8   +0,7

Carlos Santos

     X      X   2,54 25621

                 +1,4

António Barbosa

  2,36   2,26   2,36 50622

   -0,1   +0,9   +1,0

Diogo Trindade
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1.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
InfC ATLETISMO NAZARÉ     5  5 8,80   625 Leonor Formiga1 ª 2006-09-15

InfG DESP PEDREIRAS     6  2 1,00   560 Erica Leal2 ª 2006-11-24

InfC ATLETISMO NAZARÉ     7  4 7,40   624 Lara Ferreira3 ª 2007-10-22

1.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
InfATLÉTICO C BATALHA     6  2 1,00   297 Tomás Monteiro1 º 2007-01-29

InfC ATLETISMO NAZARÉ     6  4 4,00   627 Miguel Barros2 º 2007-09-28

Dardo 400 Gr (Fem)
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Dardo 400 Gr (Fem)

1Final
InfACADEMIA JOSÉ JACOB  26,451179 Diana Camejo1 ª 2006-10-21

InfJUV VIDIGALENSE  20,5330 Carolina Marques2 ª 2006-01-08

InfC ATLETISMO NAZARÉ  17,39633 Sara Conceição3 ª 2006-08-04

InfC ATLETISMO NAZARÉ  15,62621 Ândria Piló4 ª 2006-02-15

InfC ATLETISMO NAZARÉ  15,09630 Rita Oliveira5 ª 2006-03-20

InfJUV VIDIGALENSE  14,38149 Sara Brites6 ª 2006-08-29

InfACADEMIA JOSÉ JACOB  13,741349 Matilde Feiteirona7 ª 2006-06-17

InfJUV VIDIGALENSE  13,1495 Laura Mónico8 ª 2006-07-21

InfC A MARINHA GRANDE  11,84407 Carolina Santos9 ª 2007-10-17

InfS F ATOUGUIA BALEIA  11,28546 Maria Vicente10 ª 2007-09-15

InfJUV VIDIGALENSE  10,9594 Laura Baltazar11 ª 2006-07-12

InfC A MARINHA GRANDE  8,97431 Matilde Batista12 ª 2007-01-27

InfC A MARINHA GRANDE  7,10432 Matilde Soares13 ª 2007-03-31

InfC A MARINHA GRANDE  6,71419 Inês Gomes14 ª 2007-08-18

InfACADEMIA JOSÉ JACOB  6,351296 Liliana Anselmo15 ª 2007-12-19

InfJUV VIDIGALENSE  5,6565 Helena Alípio16 ª 2007-03-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 19,69  26,45  21,94 11791 Diana Camejo

 20,34  19,35  20,53 302 Carolina Marques

 17,39  16,32  14,55 6333 Sara Conceição

 15,25  15,62  12,21 6214 Ândria Piló

 15,09  13,49  14,57 6305 Rita Oliveira

 11,11  14,38      X 1496 Sara Brites

 13,74  13,20  13,10 13497 Matilde Feiteirona

 11,24  12,80  13,14 958 Laura Mónico

 11,84      X  11,60 4079 Carolina Santos

 11,28   9,72   8,03 54610 Maria Vicente

 10,95   9,52   9,94 9411 Laura Baltazar

  8,97   7,96   8,04 43112 Matilde Batista

  5,30   7,10   5,94 43213 Matilde Soares

     X   6,71      X 41914 Inês Gomes

  5,92   6,18   6,35 129615 Liliana Anselmo

     X      X   5,65 6516 Helena Alípio
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Associação Atletismo Leiria Federado
AAACROPAAACRO POMBAL 11 1 1
AAADP AAACRO POMBAL 1468 4 3 7
ACB-L ATLÉTICO C BATALHA 2020 10 10
ACDRA A C D R ARNEIRENSE 1266 3 3 6
BA A D C R BAIRRO ANJOS 18414 7 2 9
CAMG C A MARINHA GRANDE 918 4 1 5
CANAZ C ATLETISMO NAZARÉ 826 6 2 8
CAOB C ATLETISMO ÓBIDOS 22 1 1
CDBBR C D BOMBARRAL 1073 1 3 4
GDP-L G DESP PEDREIRAS 1688 4 4 8
JV JUV VIDIGALENSE 672542 18 11 29
NDAP N D AMADOR POMBAL 1082 1 4 5
SFUAB S F ATOUGUIA BALEIA 33 1 1
Associação Atletismo Portalegre Federado
AJJ ACADEMIA JOSÉ JACOB 1138 4 2 6

201

91

110 54

46

100

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

723240 19 15 34Benjamins - B

1295970 35 31 66Infantis

201

91

110 54

46

100

Totais de participações 
individuais + estafetas


