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wig, Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria

Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

1 Juv/ Jun
de fevereiro de 2019

-

e

12 1321 Beatriz Matias

2 2 2497 Marta Gongalves
3 2 2828 Ana Sofia Alves

4 2 2500 Daniela Capitao

52 3014 Laura Rodrigues
6 @ 2041 Alexandra Pinto

72 414 Ema Paulo

8 @ 2033 Marta Ribeiro

12 2654 Catarina Stoffel

2 @ 2393 Madalena Silva
3?2 323 Beatriz Fernandes
4 2 3488 Eva Oliveira

52 2079 Inés Silva

6 @ 3463 Cldudia Torres

7 @ 265 Erica Guedes

8 @ 2013 Eduarda Costa

1?2 2081 Sofia Rosado

2?2 969 Laura Carreira

3 @ 2234 Beatriz Barbosa
4 2 2790 Inés Andrade

5 2 2858 Catarina Marmelo
6 ® 3854 Beatriz Saraiva

7 ? 284 Mariana Macedo

12 1311 Matilde Sousa
22 16 Ashley Nhunga
3?2 388 Vera Duque

4 2 191 Diana Pereira
52 338 Mafalda Pereira
6 ® 2145 Beatriz Namora
7 ? 363 Joana Duarte

60 Metros Planos

Eliminatoria 1

Nucleo de Atletismo Cucujées
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

Grupo de Atletismo de Fatima

UNIAO CLUBE EIRENSE

Grupo de Atletismo de Fatima

C A MARINHA GRANDE

Grupo de Atletismo de Fatima

X X X X X X

X

Eliminatoria 2

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
A C D RARNEIRENSE

UNIAO CLUBE EIRENSE

JUV DESP ALMANSOR

CLUBE DE CONDEIXA

ATLETICO C BATALHA

Grupo de Atletismo de Fatima

X
X

X

Eliminatoria 3

JUV DESP ALMANSOR

G A UBAJOUCA

Associagdo 20Km de Almeirim

Grupo de Atletismo de Fatima

Unido Futebol Comercio e Industria de Toma,
UNIAO CLUBE EIRENSE

ATLETICO C BATALHA

X

X X X X

Eliminatoria 4

Sporting Clube de Portugai
JUV VIDIGALENSE

A D C R BAIRRO ANJOS
JUV VIDIGALENSE

A C D RARNEIRENSE
Associacdo 20Km de Almeirim

A D C R BAIRRO ANJOS

@:{ Lang¢amento Peso-4Kg

\L__/

X

X

Comunicado de Resultados 1924016

2000-11-22
2003-03-22
2002-08-08
2003-12-07
2002-06-05
2003-02-04
2003-02-02
2003-03-19

2003-03-07
2001-11-18
2000-07-14
2001-11-22
2002-01-08
2003-10-08
2003-11-12
2003-12-28

2003-12-02
2003-03-06
2003-06-08
2002-07-17
2002-11-08
2002-08-19
2003-01-23

2000-04-14
ANG 2003-10-04
2003-07-31
2003-01-06
2000-11-01
2002-07-23
2003-06-05

Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Jun
Jun
Jun
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Jun
Juv
Juv
Juv
Jun
Juv

Juv

(Fem)

8,13
8,31
8,50
8,52
8,97
9,11
9,15
10,52

8,28
8,35
8,47
8,70
8,73
8,75
8,96
9,53

8,04
8,39
8,56
8,74
8,84
9,08
9,17

8,08
8,32
8,50
8,72
8,80
9,04
9,08

(Fem)

1,0

3,0

4,0

2,0

o O o o o o

o o o o



wig, Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria

Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

1 Juv/ Jun

16 de fevereiro de 2019

>
@a\ Lancamento Peso-4Kg
S/l
Final 1
12 46 Eduarda Ferreira JUV VIDIGALENSE
2 2 3824 Natalia Pinto A M C R SILVEIRINHO X
3 @ 2467 Mariana Severino Casa do Povo de Pontével X
4 @ 2302 Margarida Mota Uni&o Futebol Comercio e Industria de Toma. X
5 2@ 3828 Beatriz Simées AM C R SILVEIRINHO X
6 @ 2077 Luana Sousa JUV DESP ALMANSOR X
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 46 Eduarda Ferreira 8,73 9,44
2 3824 Natdlia Pinto 8,03 8,35
3 2467 Mariana Severino 7,39 8,18
4 2302 Margarida Mota 7,70 7,54
5 3828 Beatriz Simoes 6,72 6,25
6 2077 Luana Sousa 6,14 5,68
/f-’%?/ 60 Metros Planos
Eliminatoria 1
1 ° 2447 Guilherme Campino Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X
2 ° 442 Francisco Vilhena C A MARINHA GRANDE
3 ° 2018 Lucas Pereira Grupo de Atletismo de Fatime X
4 ° 289 Rafael Anunciagéao ATLETICO C BATALHA X
5 ° 2365 Alexandre Fernandes Casa do Povo de Alcanena X
6 ° 2870 Leandro Costa Grupo de Atletismo de Fatime X
7 ° 2228 Lucas Pita Sport Clube de Abrantes X
3993 Francisco Serra UNIAO CLUBE EIRENSE X
Eliminatoria 2
1° 2439 Jorge Vieira Clube Natagdo Rio Maior X
2 ° 2453 Gustavo Rodrigo Uni&o Futebol Comercio e Industria de Toma. X
3 ° 2874 Rafael Mendes Grupo de Atletismo de Fatime X
4 ° 425 Marcio Alves C A MARINHA GRANDE
5 ° 3740 Diogo Lopes CPT - Sobral Ceira X
6 ° 2254 Francisco Marcelino JUV DESP ALMANSOR X
7 °© 3893 André Barreira UNIAO CLUBE EIRENSE X
3891 Jodo Francisco UNIAO CLUBE EIRENSE X

Pag 2/ 22

Comunicado de Resultados 1924016

2001-04-25
2003-08-04
2000-09-02
2002-07-30
2000-05-25
2003-03-28

2002-12-26
2002-05-06
2002-07-30
2002-12-07
2003-06-30
2003-02-22
2000-02-25
2003-06-04

2000-09-27
2002-04-18
2002-01-17
2001-11-18
2000-10-26
2003-06-27
2003-11-11
2003-03-13

Jun
Juv
Jun
Jun
Jun

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Jun

Juv

Jun
Juv
Juv
Jun
Jun
Juv
Juv

Juv

(Fem)

7,57
7,58
7,76
7,77
7,99
8,12
8,26

7,48
7,55
7,60
7,70
7,81
8,20
8,31

8,0

DNS

DNS
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Pag 3/ 22

Comunicado de Resultados 1924016

Al 3 Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta
1 Juv/ Jun

de fevereiro de 2019
2, 60 Metros Planos

i

10
20

40
50
6o
7o
go

4o
20
30
40
50
6o
70
go

4o
20
30
40
50
6o
70

&_

3483 Bruno Rodrigues
3479 David Neves
464 Fabio Silva

66 Henrique Alipio
1226 Anténio Pedrosa
2295 Ricardo Simées
3807 Gongalo Antunes
2358 André Correia

2240 André Jerénimo

2478 Adriano Cordeiro
324 Carlos Paiva

2431 Dinis Coimbra

2075 Bruno Mendes
315 Gabriel Borges

2734 Alexandre Coelho

2462 André Carreira

3065 Mario Neves
2495 Samuel Silva

939 Alexandre Marques
2827 Jodo Marques

339 Manuel Feliciano
2612 Francisco Apolinario
3458 Fernando Torres

2820 Francisco Oliveira

79 Jodo Calhau
435 Pedro Fernandes
3499 Rodrigo Fonseca
3817 Samuel Sousa
2019 José Jilio Rosa
182 Tiago Soares
2821 Pedro Oliveira

Eliminatoria 3

UNIAO CLUBE EIRENSE X
CPT - Sobral Ceira X

AAACRO POMBAL

JUV VIDIGALENSE

G A UBAJOUCA

CLAC - Entroncamento

A M C R SILVEIRINHO

Unido Futebol Comercio e Industria de Toma.
Eliminatoria

Sport Clube de Abrantes

Clube Natagdo Rio Maior

A C D RARNEIRENSE

CLAC - Entroncamento

JUV DESP ALMANSOR

ATLETICO C BATALHA

Associagdo 20Km de Almeirim

Grupo de Atletismo de Fatima

Eliminatoria 5

UNIAO CLUBE EIRENSE X

X X X X X X X XP ox x x

2000-01-11
2002-02-18
2001-09-22
2003-02-20
2000-11-22
2001-07-20
2002-12-18
2001-11-23

2002-07-09
2001-06-19
2003-09-02
2003-02-02
2003-01-26
2003-10-23
2001-10-03
2001-06-22

2000-01-11

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X ANG 2002-04-12

G A UBAJOUCA
Casa Benfica em Abrantes
A C D RARNEIRENSE
Associagdo 20Km de Almeirim
CLUBE DE CONDEIXA
CLAC - Entroncamento
Eliminatoria 6

JUV VIDIGALENSE

C A MARINHA GRANDE

UNIAO CLUBE EIRENSE X
AM C R SILVEIRINHO X
Grupo de Atletismo de Fatima X

JUV VIDIGALENSE

CLAC - Entroncamento X

Salto em Comprimento

X X X X X

2002-02-05
2001-02-03
2002-03-30
2003-11-23
2000-11-30
2003-08-28

2002-09-28
2002-06-15
2003-03-19
2003-07-20
2003-04-02
2003-03-20
2002-08-26

Jun
Juv
Jun
Juv
Jun
Jun
Juv

Jun

Juv
Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Jun

Jun

Jun
Juv
Juv
Jun
Juv
Juv
Jun

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

(Masc)

7,34 q
7,50 q
7,53 q
7,74 4,0

7,91 3,0

7,97

9,03

FP

7,38 a
7,59 a
7,70
7,90
7,93
8,14
8,81
9,05

7,36 a
7,51 a
7,64 qa
7,68
7,80
7,87
8,17
9,08

7,21 a
7,54 a
7,58 qa
7,71
7,76
7,88
8,79

(Fem)
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Juv/ Jun

16 de fevereiro de 2019

&_

12
2a
3a
42
5a
6°
7a
ga
92
10 @
112
122
132
14 °
152
16 °
17 @
18 @
19 @
20°
21°
22°

426 Maria Esteves
46 Eduarda Ferreira
427 Maria Inés Teixeira
16 Ashley Nhunga

2286 Angela Batista
2595 Mariana Aguiar

338 Mafalda Pereira
2234 Beatriz Barbosa
2828 Ana Sofia Alves
2079 Inés Silva

191 Diana Pereira
3463 Claudia Torres
2145 Beatriz Namora
2081 Sofia Rosado
3014 Laura Rodrigues
2858 Catarina Marmelo
2790 Inés Andrade

265 Erica Guedes
2013 Eduarda Costa
3828 Beatriz Simées
2041 Alexandra Pinto
3824 Natalia Pinto

Salto em Comprimento

Final 1

C A MARINHA GRANDE
JUV VIDIGALENSE
C A MARINHA GRANDE
JUV VIDIGALENSE

Sport Clube de Abrantes X
C D AGUIAS ALPIARCA X

A C D RARNEIRENSE

Associagdo 20Km de Almeirim X

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
JUV DESP ALMANSOR

JUV VIDIGALENSE

CLUBE DE CONDEIXA
Associacdo 20Km de Almeirim

JUV DESP ALMANSOR

UNIAO CLUBE EIRENSE

Uni&o Futebol Comercio e Industria de Toma.
Grupo de Atletismo de Fatima
ATLETICO C BATALHA

Grupo de Atletismo de Fatima

AM C R SILVEIRINHO

Grupo de Atletismo de Fatime

A M C R SILVEIRINHO

xX X

X X X X X X

X X X X

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta
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Comunicado de Resultados 1924016

2001-02-13
2001-04-25
2002-02-12
ANG 2003-10-04
2000-08-03
2003-09-10
2000-11-01
2003-06-08
2002-08-08
2002-01-08
2003-01-06
2003-10-08
2002-07-23
2003-12-02
2002-06-05
2002-11-08
2002-07-17
2003-11-12
2003-12-28
2000-05-25
2003-02-04
2003-08-04

Jun
Jun
Juv
Juv
Jun
Juv
Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Jun
Juv

Juv

(Fem)

5,35
5,18
5,02
5,02
4,88
4,84
4,38
4,34
4,30
4,22
4,16
4,11
4,11
4,10
3,94
3,92
3,90
3,87
3,81
3,68
3,55
3,46

8,0
7,0
6,0
5,0

4,0

3,0
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1 Juv/ Jun
16 de fevereiro de 2019
0. q
&Q Salto em Comprimento
Final 1
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2 -
1 426 Maria Esteves X 5,18
2 46 Eduarda Ferreira X 5,00
3 427 Maria Inés Teixeira 4,97 5,00
4 16 Ashley Nhunga 4,93 4,93
5 2286 Angela Batista 4,64 4,68
6 2595 Mariana Aguiar 4,61 4,51
338 Mafalda Pereira 4,30 4,20
8 2234 Beatriz Barbosa X 4,15
9 2828 Ana Sofia Alves 4,03 4,12
10 2079 Inés Silva X 4,22
11 191 Diana Pereira X 4,16
12 3463 Claudia Torres 4,02 3,91
13 2145 Beatriz Namora 3,88 4,11
14 2081 Sofia Rosado 4,10 4,05
15 3014 Laura Rodrigues X X
16 2858 Catarina Marmelo 3,92 3,74
17 2790 Inés Andrade 3,60 3,90
18 265 Erica Guedes 3,68 3,87
19 2013 Eduarda Costa 3,81 3,27
20 3828 Beatriz Simdes 3,68 X
21 2041 Alexandra Pinto 3,55 3,39
22 3824 Natalia Pinto X 3,46
)
% v 1.500 Metros
Final 1
12 3266 Inés Rodrigues CLUBE DE CONDEIXA X
2 2 2066 Lara Ribeiro Associagdo 20Km de Almeirim X
32 1163 Angela Sousa INDUSTRIAL VIEIRENSE
42 1018 Erica Lavos INDUSTRIAL VIEIRENSE
5 2@ 2434 Matilde Ribeiro Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X
6 @ 2508 Juliana Peres Clube Natag&o Rio Maior X
7 @ 2350 Maria Pereira Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X
82 2121 Ana Mesquita Associagdo 20Km de Almeirim X
9 ® 3975 Catarina Gongalves UNIAO CLUBE EIRENSE X

10 ®

112 Maria Domingues JUV VIDIGALENSE

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

Pag 5/ 22

Comunicado de Resultados 1924016

2003-04-12
2002-11-06
2001-12-16
2001-11-22
2002-02-09
2002-11-24
2002-09-11
2003-02-01
2003-05-20
2002-10-17

Juv
Juv
Jun
Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

(Fem)

5,02

5,02

(Fem)

09,93
13,80
35,11
38,63
46,79
51,25
53,76
00,57
02,59
21,07

8,0
7,0

6,0
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Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

1 Juv/ Jun
16 de fevereiro de 2019 Comunicado de Resultados 1924016
'7? Salto Com Vara (Masc)
Final 1
1 ° 2140 Guilherme Cavaleiro Associagdo 20Km de Almeirim X 2001-09-11  Jun 3,40
2 ° 2405 Afonso Santos Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2003-10-20 Juv 3,25
3 ° 2506 Leandro Matos Casa do Povo de Alcanena X 2003-09-09  Juv 3,25
4 ° 382 Rodrigo Duarte A D C R BAIRRO ANJOS 2003-02-15  Juv 2,80 8,0
Classf/ Dorsal / Atleta SERIES 2,50 2,65 2,80 2,95 3,10 3,25 3,40 3,50 3,60 3,70 3,80 3,85
1 2140 Guilherme Cavaleiro --- --- --- © --- © o XXX
2 2405 Afonso Santos === -—- O ——— e o XXX
3 2506 Leandro Matos --- --- © X0 X0 o XXX
4 382 Rodrigo Duarte X0 X0 o XXX
fﬂ,»,\? Salto em Altura (Masc)
Final 1
1° 3817 Samuel Sousa AM CR SILVEIRINHO X 2003-07-20  Juv 1,70
2 ° 2336 Simao Alexandre Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2003-11-09  Juv 1,70
3° 83 Joao Pacheco JUV VIDIGALENSE 2003-04-27  Juv 1,65 8,0
4 ° 2765 Luiz Silva Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X BRA 2003-11-10  Juv 1,65
5° 79 Joao Calhau JUV VIDIGALENSE 2002-09-28 Juv 1,65 7,0
6 ° 2254 Francisco Marcelino JUV DESP ALMANSOR X 2003-06-27  Juv 1,60
6 °© 315 Gabriel Borges ATLETICO C BATALHA X 2003-10-23  Juv 1,60
8 ° 2391 Alex Hurlebaus Clube Natagéo Rio Maior X 2002-10-15  Juv 1,60
9 °© 2492 Ricardo Pelarigo Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2001-12-09  Jun 1,55
10 ° 2307 Rodrigo Graga Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2003-06-06 Juv 1,50
2379 André Cotrim CLAC - Entroncamento X 2002-07-07  Juv SM
Classf/ Dorsal / Atleta SERIES 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
1 3817 Samuel Sousa === === =--=- 0 e) XXX
2 2336 Simio Alexandre o ) o o X0 XXX
3 83 Joao Pacheco X0 o o o XXX
4 2765 LuizSilva o XXO XXO O XXX
5 79 Jodo Calhau o o o X0 XXX
6 2254 Francisco Marcelino o o o XXX
6 315 Gabriel Borges o o o XXX
8 2391 Alex Hurlebaus o X0 XXO XXX
9 2492 Ricardo Pelarigo X0 o XXX
10 2307 Rodrigo Graga XXO XXX

2379 André Cotrim XXX
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1

Juv/ Jun

16 de fevereiro de 2019

Q

58

4o
20
30
40
50
6o
7o

-

i

947 Daniel Cabecinhas
2528 Gongalo Agucena

514 Paulo Litvinov

183 Gongalo Oliveira
3009 Jodo Salgado

109 Marco Gameiro
3316 Roberto Graga

3498 Rogério Amaral
2371 Valério Ferreira
1600 Pedro Carvalho
3059 André Antunes
1064 Ivo Valente Silva
3047 Francisco Graga
2430 Diogo Alves
2480 Rodrigo Correia

N2

1a
2a

.-
5e
6o
7
ge

2081 Sofia Rosado
2654 Catarina Stoffel
2497 Marta Gongalves
16 Ashley Nhunga
969 Laura Carreira
323 Beatriz Fernandes
2393 Madalena Silva
2828 Ana Sofia Alves

2500 Daniela Capitao

388 Vera Duque
2234 Beatriz Barbosa

191 Diana Pereira
3488 Eva Oliveira
2790 Inés Andrade
3463 Claudia Torres
2079 Inés Silva

1.500 Metros

Serie 1

G A UBAJOUCA

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

N D AMADOR POMBAL
JUV VIDIGALENSE
UNIAO CLUBE EIRENSE
JUV VIDIGALENSE

Ass. Sécio Cultural Valeirinha

X

Serie 2

CPT - Sobral Ceira

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

Sport Lisboa e Benfica
UNIAO CLUBE EIRENSE
NUCLEO DESP ANSIAO

Ass. Sécio Cultural Valeirinha

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

Clube Natagdo Rio Maior

60 Metros Planos

X X X X

xX X

Final A

JUV DESP ALMANSOR

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

JUV VIDIGALENSE
G A UBAJOUCA
A C D RARNEIRENSE

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

X
X
X
X

X
X

Final B

Grupo de Atletismo de Fatima
A D C R BAIRRO ANJOS
Associagdo 20Km de Almeirim
JUV VIDIGALENSE

UNIAO CLUBE EIRENSE
Grupo de Atletismo de Fatima
CLUBE DE CONDEIXA

JUV DESP ALMANSOR

60 Metros Planos

X

X

X X X X

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

Pag 7/ 22

Comunicado de Resultados 1924016

2002-09-29
2001-08-02
2002-12-21
2002-02-19
2003-05-29
2000-10-24
2000-08-21

2001-02-19
2001-10-27
2001-05-30
2002-02-03
2002-05-20
2003-05-17
2000-10-15
2003-02-27

2003-12-02
2003-03-07
2003-03-22
ANG 2003-10-04
2003-03-06
2000-07-14
2001-11-18
2002-08-08

2003-12-07
2003-07-31
2003-06-08
2003-01-06
2001-11-22
2002-07-17
2003-10-08
2002-01-08

Juv
Jun
Juv
Juv
Juv
Jun

Jun

Jun
Jun
Jun
Juv
Juv
Juv
Jun

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Jun
Jun

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Jun
Juv
Juv

Juv

(Masc)

33,94
35,68
35,78
37,29
50,74
51,39
06,12

a A A A A AN K

07,93
14,77
14,85
19,03
27,91
32,59
35,03
37,13

A A A A A A A K

(Fem)

8,16
8,28
8,34
8,36
8,44
8,45
8,47
8,48

8,52
8,53
8,59
8,63
8,65
8,70
8,76
8,78

(Masc)

7,0

6,0

5,0

8,0

8,0

7,0

6,0

5,0
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g
1 Juv/ Jun

de fevereiro de 2019

-

e

1° 79 Joao Calhau

2 ° 3065 Mario Neves

3 ° 2240 André Jerénimo
4 ° 3483 Bruno Rodrigues
5° 464 Fabio Silva

6 ° 3479 David Neves

7 ° 2495 Samuel Silva

8 ° 2439 Jorge Vieira

1° 435 Pedro Fernandes

2 ° 3499 Rodrigo Fonseca

3 ° 939 Alexandre Marques
4 ° 2478 Adriano Cordeiro

5 ° 2453 Gustavo Rodrigo

6 ° 2874 Rafael Mendes

7 °© 2447 Guilherme Campino

8 ° 442 Francisco Vilhena

1 2 2333 Tatiana Gongalves
2 ? 1601 Joana Moreira

3 2 1316 Catia Pereira

4 @ 2387 Barbara Vieira

52 2724 Ana Raquel Santos

12 116 Mariana Videira
2 @ 1321 Beatriz Matias
3?2 360 Inés Vieira

4° 52 Erica Mendes
5?2 284 Mariana Macedo

1°2 72 Inés Santos
2 @ 3488 Eva Oliveira
3 @ 2837 Dora Pereira
4 2 2417 Leonor Ferreira

52 329 Francisca Bento

60 Metros Planos

Final A
JUV VIDIGALENSE

UNIAO CLUBE EIRENSE
Sport Clube de Abrantes
UNIAO CLUBE EIRENSE
AAACRO POMBAL

X X X X X

CPT - Sobral Ceira
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
Clube Natagdo Rio Maior X
Final B
C A MARINHA GRANDE
UNIAO CLUBE EIRENSE X
G A UBAJOUCA
Clube Natagdo Rio Maior
Unido Futebol Comercio e Industria de Toma,

Grupo de Atletismo de Fatima

X X X X

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

C A MARINHA GRANDE

400 Metros Planos

Serie 1

Associacdo 20Km de Almeirim
Sport Lisboa e Benfica
Casa do Povo de Corroios

Clube Natagdo Rio Maior

X X X X X

Casa Benfica em Abrantes
Serie 2
JUV VIDIGALENSE
Nucleo de Atletismo Cucujges X
A D C R BAIRRO ANJOS
JUV VIDIGALENSE
ATLETICO C BATALHA
Serie 3
JUV VIDIGALENSE
UNIAO CLUBE EIRENSE X

Associagdo 20Km de Almeirim

x

Unigo Futebol Comercio e Industria de Toma. X

A C D RARNEIRENSE

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

Comunicado de Resultados 1924016

2002-09-28
2000-01-11
2002-07-09
2000-01-11
2001-09-22
2002-02-18

X ANG 2002-04-12

2000-09-27

2002-06-15
2003-03-19
2002-02-05
2001-06-19
2002-04-18
2002-01-17
2002-12-26
2002-05-06

2001-04-09
2001-03-14
2001-08-15
2003-11-18
2003-06-25

2003-10-16
2000-11-22
2003-02-07
2002-05-29
2003-01-23

2001-06-25
2001-11-22
2002-08-29
2001-11-08
2002-12-18

Juv
Jun
Juv
Jun
Jun
Juv
Juv

Jun

Juv
Juv
Juv
Jun
Juv
Juv
Juv

Juv

Jun
Jun
Jun
Juv

Juv

Juv
Jun
Juv
Juv

Juv

Jun
Jun
Juv
Jun

Juv

(Masc)

N = = = = N = = = =

N = = = =

7,19
7,22
7,31
7,42
7,53
7,53
7,54
7,58

7,52
7,55
7,56
7,60
7,60
7,61
7,64
7,66

(Fem)

00,50
03,97
04,07
06,16
11,61

04,03
08,73
08,81
11,28
14,20

04,99
07,26
07,94
09,56
09,59

8,0

7,0

6,0

50

7,0

6,0

4,0

50
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A_)§4
1 Juv/ Jun
de fevereiro de 2019
2

i

18

2 @ 3315 Virginia Gongalves

33
4°
53

e
5

111 Margarida Fonseca

2305 Beatriz Guilherme
2367 Eva Tolda

2609 Jéssica Teixeira

N2

10

30
4°
50

20
30
4°

4o
20
30
40
50

s
20
30
40
50

F

3740 Diogo Lopes
2356 Joao Lourengo
2661 Artur Cortés

2820 Francisco Oliveira

131 Paulo Castro

442 Francisco Vilhena
2075 Bruno Mendes
3705 Ruaben Fortunato

160 Tiago Rosa

2240 André Jerénimo
289 Rafael Anunciagao

2439 Jorge Vieira

2435 Eduardo Oliveira

2492 Ricardo Pelarigo
125 Miguel Simées
2191 Pedro Nobre

2612 Francisco Apolinario

2361 Nuno Santos

2458 Duarte Fernandes
3534 Diogo Santos
988 Rodrigo Ferreira
2449 Xavier Teixeira
474 Martim Costa

=

400 Metros Planos

Serie 4
JUV VIDIGALENSE

CLUBE DE CONDEIXA
Unido Futebol Comercio e Industria de Toma.

Uniéo Futebol Comercio e Industria de Toma.

X X X X

Casa do Povo de Pontévei

400 Metros Planos

Serie 1
CPT - Sobral Ceira X

Uniao Futebol Comercio e Industria de Toma. X
Casa Benfica em Abrantes X
CLAC - Entroncamento X
Serie 2
JUV VIDIGALENSE
C A MARINHA GRANDE
JUV DESP ALMANSOR X
CPT - Sobral Ceira X
JUV VIDIGALENSE
Serie 3
Sport Clube de Abrantes X
ATLETICO C BATALHA X
Clube Natagdo Rio Maior X
Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X
Serie 4
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X
JUV VIDIGALENSE
CLAC - Entroncamento X
Associacdo 20Km de Almeirim X
Uniao Futebol Comercio e Industria de Toma. X
Serie 5
Casa do Povo de Pontévei X
GIRA SOL X
G A UBAJOUCA
Clube Natagdo Rio Maior X
AAACRO POMBAL X

Langamento Peso-6Kg

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

Comunicado de Resultados 1924016

2002-03-29
2001-07-20
2001-01-11
2001-08-14
2000-03-28

2000-10-26
2002-09-24
2003-11-18
2003-08-28

BRA 2002-05-01
2002-05-06
2003-01-26
2002-10-18
2003-10-29

2002-07-09
2002-12-07
2000-09-27
2003-12-04

2001-12-09
2001-07-28
BRA 2002-11-08
2003-11-23
2001-01-29

2002-02-19
2001-01-10
2000-09-28
2001-03-09
2003-07-22

Juv
Jun
Jun
Jun

Jun

Jun
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Jun

Juv

Jun
Jun
Juv
Juv

Jun

Juv
Jun
Jun
Jun

Juv

(Fem)

10247
102,97
10354
107,13
108,63

(Masc)

54,58
57,25
59,83
109,07

5 3,52
56,12
58,29
58,68
101,72

54,28
54,33
100,72
103,68

53,59
54,06
54,49
54,70
57,34

52,03
5216
52,53
52,76
54,65

(Masc)

8,0

7,0
5,0

6,0

8,0
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

1 Juv/ Jun

16 de fevereiro de 2019
2
S/l

1 ° 2046 Gongalo Muidine
2 ° 410 David Pereira
3 ° 2391 Alex Hurlebaus
4 ° 2699 Rafael Barros
5 ° 3949 Bernardo Soares
6 ° 2567 Pedro Costa
7 ° 3064 Ruben Silva
8 ° 2478 Adriano Cordeiro
9 ° 3065 Mario Neves
10 ° 2339 Rui Serrdo
11 ° 2833 Afonso Sousa
12 ° 425 Marcio Alves
13 ° 2397 Eduardo Santos
14 ° 2307 Rodrigo Graga
15 ° 2085 Rafael Pereira
16 ° 2157 Jodo Afonso
17 ° 3807 Gongalo Antunes

Unido Futebol Comercio e Industria de Toma.

Langamento Peso-6Kg

Final 1

Associagdo 20Km de Almeirim X

C A MARINHA GRANDE

Clube Natagdo Rio Maior

Casa do Povo de Pontévei

Soc U. Oper. Vais

Clube Natagdo Rio Maior

Cluve Veteranos de Coimbra

Clube Natagdo Rio Maior

UNIAO CLUBE EIRENSE

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
C A MARINHA GRANDE

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

JUV DESP ALMANSOR
CLAC - Entroncamento

A M C R SILVEIRINHO

X X X X X X X X X

X X X X X

Pag 10/ 22

Comunicado de Resultados 1924016

2001-03-25
2003-01-23
2002-10-15
2002-12-16
2003-01-01
2001-07-16
2002-02-20
2001-06-19
2000-01-11
2001-04-05
2003-05-13
2001-11-18
2002-02-17
2003-06-06
2003-05-20
2003-03-16
2002-12-18

Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Jun
Juv
Jun
Jun
Jun
Juv
Jun
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

18 °

43 Diogo Pereira

Classf/ Dorsal / Atleta
1 2046 Gongalo Muidine

2 410 David Pereira
3 2391 Alex Hurlebaus

4 2699 Rafael Barros

[6)]

3949 Bernardo Soares
6 2567 Pedro Costa
7 3064 Ruben Silva
8 2478 Adriano Cordeiro
9 3065 Mario Neves
10 2339 Rui Serrao
11 2833 Afonso Sousa
12 425 Marcio Alves
13 2397 Eduardo Santos
14 2307 Rodrigo Graga
15 2085 Rafael Pereira
16 2157 Jodo Afonso
17 3807 Gongalo Antunes

18 43 Diogo Pereira

JUV VIDIGALENSE

-1 - -2 -
X X

X X
12,20 11,47
11,91 11,56
11,68 X
9,69 10,74
11,47 X
10,97 X
10,16 8,79
9,68 10,18
9,21 10,11
8,94 9,49
8,39 9,59
7,57 7,49
7,10 7,89
7,32 7,84
6,63 X
6,39 6,30

2001-02-20 Jun

-3 - -4 -
11,23 X
11,64 12,28
X 11,61
11,91 X
X X
X 10,74
11,45 11,20
10,84 10,37
10,26 9,49
10,15
9,95
9,90 8,86
9,43
8,08
7,66
6,84
7,23
6,59 6,83

(Masc)

12,11

11,91

9,89
11,36
10,72

9,99

11,56

10,91

10,22

8,0

7,0

6,0
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
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Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

1 Juv/ Jun

17 de fevereiro de 2019

Comunicado de Resultados 1924016

= ;
%1 60 M Barreiras-0.84 (Fem)
S
Final 1
12 2305 Beatriz Guilherme  Uniédo Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2001-01-11  Jun 10,29
2 @ 2341 Francisca Avila Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2003-02-15  Juv 10,53
3° 52 Erica Mendes JUV VIDIGALENSE 2002-05-29  Juv 10,95 8,0
4 @ 3854 Beatriz Saraiva UNIAO CLUBE EIRENSE X 2002-08-19  Juv 11,17
5 2 2837 Dora Pereira Associagdo 20Km de Almeirim X 2002-08-29  Juv 11,91
6 ® 388 Vera Duque A D C R BAIRRO ANJOS 2003-07-31  Juv 11,93 7,0
7° 24 Camila Carreira JUV VIDIGALENSE 2002-03-26  Juv 12,91 6,0
427 Maria Inés Teixeira C A MARINHA GRANDE 2002-02-12  Juv DNF
<.
H= 60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)
<L)
Final 1
1° 1603 Jodo Pinto Sport Lisboa e Benfica X 2000-02-16  Jun 8,66
2 ° 2453 Gustavo Rodrigo Uni&o Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2002-04-18  Juv 8,99
3 ° 3479 David Neves CPT - Sobral Ceira X 2002-02-18  Juv 9,00
4 ° 2458 Duarte Fernandes Casa do Povo de Pontével X 2002-02-19  Juv 9,29
5 ° 2397 Eduardo Santos Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2002-02-17  Juv 9,45
6 ° 2567 Pedro Costa Clube Nataggo Rio Maior X 2001-07-16  Jun 10,99
fﬁ’y/\? Salto em Altura (Fem)
Final 1
1 2@ 2048 Vania Mendes Casa do Povo de Alcanena X 2000-09-13  Jun 1,64
22 2302 Margarida Mota Uniao Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2002-07-30 Jun 1,64
3@ 16 Ashley Nhunga JUV VIDIGALENSE =~ ANG 2003-10-04  Juv 1,38 8,0
4 % 314 Beatriz Sdo Pedro ATLETICO C BATALHA 2003-06-22  Juv 1,33 7,0
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,28 1,33 1,38 1,43 1,47 1,51 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67
2048 Vania Mendes --- --- --- 0 o o X0 bide} o X0 XXX
2 2302 Margarida Mota see === === © = o X0 XXO XO X0 XXX
3 16 Ashley Nhunga o o o XXX
4 314 Beatriz Sao Pedro X0 o XXX
?;/? Salto Com Vara (Fem)



\.“:l‘

1

g

Juv/ Jun

17 de fevereiro de 2019

=

12 2302 Margarida Mota

-

Salto Com Vara

!

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Final 1

Unido Futebol Comercio e Industria de Toma.

X

22 414 Ema Paulo C A MARINHA GRANDE
3 @ 2333 Tatiana Gongalves Associagdo 20Km de Almeirim X
2303 Beatriz Marques Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,85 2,00 2,15 2,30 2,
1 2302 Margarida Mota --- --- --- 0 -
2 414 Ema Paulo [e} o X0 XXX
3 2333 Tatiana Gongalves o o XXX
2303 Beatriz Marques XXX
Y
800 Metros
.\
Final 1
12 111 Margarida Fonseca JUV VIDIGALENSE
2 ?® 3266 Inés Rodrigues CLUBE DE CONDEIXA X
3 @ 2348 Francisca Perna Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X
4 2 3315 Virginia Gongalves CLUBE DE CONDEIXA X
52 367 Margarida Antunes A D C R BAIRRO ANJOS
6 2 3975 Catarina Gongalves UNIAO CLUBE EIRENSE X
7 ® 284 Mariana Macedo ATLETICO C BATALHA
2387 Barbara Vieira Clube Natagdo Rio Maior X
Y
800 Metros
=\
Serie 1
1 ° 3498 Rogério Amaral CPT - Sobral Ceira X
2 ° 2449 Xavier Teixeira Clube Natagdo Rio Maior X
3 ° 988 Rodrigo Ferreira G A UBAJOUCA
4 ° 3705 Ruben Fortunato CPT - Sobral Ceira X
5° 358 Gongalo Frazao A D C R BAIRRO ANJOS
6 ° 397 José Paradela A D C R BAIRRO ANJOS
7 ° 2435 Eduardo Oliveira Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X
Serie 2
1° 440 Tomas Palma C A MARINHA GRANDE
2 ° 947 Daniel Cabecinhas G A UBAJOUCA
3 ° 1284 Tomas Cascalho SOBRAL M AGRACO FC X
4 ° 3009 Jodo Salgado UNIAO CLUBE EIRENSE X
5° 160 Tiago Rosa JUV VIDIGALENSE
6 ° 957 Francisco Cabecinhas G A UBAJOUCA
2356 Jodo Lourencgo Unigo Futebol Comercio e Industria de Toma. X

Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

Comunicado de Resultados 1924016

(Fem)
2002-07-30  Jun 2,30
2003-02-02  Juv 215 80
2001-04-09  Jun 2,00
2002-11-22  Juv SM

40 2,50
-- XXX

(Fem)
2002-03-29  Juv 22432 80
2003-04-12  Juv 2 24,57
2002-08-04  Juv 2 30,68
2001-07-20  Jun 2 35,89
2003-08-07  Juv 23760 70
2003-05-20  Juv 2 44,38
2003-01-23  Juv 24831 60
2003-11-18  Juv DNF

(Masc)
2001-02-19  Jun 20073
2001-03-09  Jun 20272
2000-09-28  Jun 20716 40
2002-10-18  Juv 21249
2002-06-15  Juv 22144 30
2003-08-04  Juv 227,91 1,0
2003-12-04  Juv 230,10
2002-03-22  Juv 2028 70
2002-09-29  Juv 20493 60
2003-07-06  Juv 2 11,01
2003-05-29  Juv 217,65
2003-10-29  Juv 22173 20
2002-08-09 Juv 2 36,37
2002-09-24  Juv DNF

Pag 12/ 22



wig, Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria

Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

1 Juv/ Jun

17 de fevereiro de 2019
iy
=\

1 ° 2492 Ricardo Pelarigo
2 ° 1063 Fabio Freire

3 ° 1600 Pedro Carvalho
4 ° 1286 Pedro Neves

5 ° 2371 Valério Ferreira
6 ° 125 Miguel Simées

7 ° 3059 André Antunes

X

12 2388 Inés Mendes

2 ?® 932 Catarina Costa

32 2508 Juliana Peres

4 2 2834 Hirondina Casal

52 2121 Ana Mesquita
3036 Barbara Alves

800 Metros

Serie 3

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
NUCLEO DESP ANSIAO

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
JUV VIDIGALENSE

UNIAO CLUBE EIRENSE

3.000 Metros Marcha

X

Final 1

Clube Natagdo Rio Maior
G A CASAIS DO VENTO
Clube Natagdo Rio Maior
Clube Natagdo Rio Maior
Associagdo 20Km de Almeirim

Cluve Veteranos de Coimbra

&?Q Salto em Comprimento

X
X
X
X
X
X

Pag 13/ 22

Comunicado de Resultados 1924016

2001-12-09
2001-08-14
2001-05-30
2002-08-21
2001-10-27
2001-07-28
2002-02-03

2003-04-11
2002-12-24
2002-11-24
2001-02-02
2003-02-01
2003-04-12

Jun
Jun
Jun
Juv
Jun
Jun

Juv

Juv
Juv
Juv
Jun
Juv

Juv

(Masc)

2 01,44
2 0222 8,0
20241
2 04,89
2 05,05
2 05,56 5,0
2 07,06

(Fem)

15 50,00 <

16 24,28 <<

16 51,99 ~-<-<-R 230,
18 21,98 <

19 54,99 <

(Masc)
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta
1 Juv/ Jun

17 de fevereiro de 2019

&_

Salto em Comprimento

1° 436 Rodrigo Agostinho

2 ° 3817 Samuel Sousa
3 ° 3479 David Neves
4 ° 3499 Rodrigo Fonseca

50

66 Henrique Alipio

6 ° 435 Pedro Fernandes
7 ° 315 Gabriel Borges
8 ° 382 Rodrigo Duarte
9 ° 64 Guilherme Pereira
10 ° 339 Manuel Feliciano
11 ° 182 Tiago Soares
12 ° 324 Carlos Paiva
13 ° 3893 André Barreira
3807 Gongalo Antunes

Classf/ Dorsal / Atleta

1

436 Rodrigo Agostinho

2 3817 Samuel Sousa

3 3479 David Neves

4 3499 Rodrigo Fonseca
5 66 Henrique Alipio
6 435 Pedro Fernandes
7 315 Gabriel Borges

8 382 Rodrigo Duarte
9 64 Guilherme Pereira
10 339 Manuel Feliciano
11 182 Tiago Soares
12 324 Carlos Paiva
13 3893 André Barreira

3807 Goncgalo Antunes

Serie 1

C A MARINHA GRANDE
A M C R SILVEIRINHO
CPT - Sobral Ceira
UNIAO CLUBE EIRENSE
JUV VIDIGALENSE

C A MARINHA GRANDE
ATLETICO C BATALHA
A D C R BAIRRO ANJOS
JUV VIDIGALENSE

A C D R ARNEIRENSE
JUV VIDIGALENSE

A C D R ARNEIRENSE
UNIAO CLUBE EIRENSE
A M C R SILVEIRINHO

Series -1-

4,31

3,31

Pag 14/ 22

Comunicado de Resultados 1924016

2001-04-25
2003-07-20
2002-02-18
2003-03-19
2003-02-20
2002-06-15
2003-10-23
2003-02-15
2003-09-26
2002-03-30
2003-03-20
2003-09-02
2003-11-11
2002-12-18

Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

5,70
5,51
4,85

5,18

(Masc)

6,93
6,18
6,08
5,78
5,70
5,70
5,54
5,46
5,38
5,11
4,91
4,85
3,66

8,0

7,0
6,0

50
4,0

SM



Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Pag 15/ 22

AL,
Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta
1 Juv/ Jun
17 de fevereiro de 2019 Comunicado de Resultados 1924016
&OQ Salto em Comprimento (Masc)
Serie 2
1 ° 2449 Xavier Teixeira Clube Natag&o Rio Maior X 2001-03-09  Jun 6,33
2 ° 2336 Simao Alexandre Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2003-11-09  Juv 6,21
3 ° 2458 Duarte Fernandes Casa do Povo de Pontévei X 2002-02-19  Juv 6,00
4 ° 2506 Leandro Matos Casa do Povo de Alcanena X 2003-09-09 Juv 5,82
5 ° 2405 Afonso Santos Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2003-10-20 Juv 5,64
6 ° 2871 Bruno Ramalho Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2002-08-13  Juv 5,60
7 ° 2447 Guilherme Campino Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2002-12-26  Juv 5,56
8 ° 2431 Dinis Coimbra CLAC - Entroncamento X 2003-02-02  Juv 5,37
9 ° 2391 Alex Hurlebaus Clube Natag&o Rio Maior X 2002-10-15  Juv 5,25
10 ° 2365 Alexandre Fernandes Casa do Povo de Alcanena X 2003-06-30  Juv 5,13
11 ° 2765 Luiz Silva Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X BRA 2003-11-10  Juv 5,11
12 ° 2157 Joao Afonso CLAC - Entroncamento X 2003-03-16  Juv 5,11
13 °© 2567 Pedro Costa Clube Nataggo Rio Maior X 2001-07-16  Jun 511
14 ° 2358 André Correia Unido Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2001-11-23  Jun 4,95
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6 -
2449 Xavier Teixeira 6,27 6,23 - 6,33 - -
2 2336 Simao Alexandre 5,87 6,04 5,97 6,21 6,02 X
3 2458 Duarte Fernandes 6,00 5,66 - 5,81 5,76 5,95
4 2506 Leandro Matos 5,80 5,77 5,60 5,70 5,82 5,53
5 2405 Afonso Santos 5,41 5,64 5,59 5,28 5,48 5,50
6 2871 Bruno Ramalho 5,60 5,44 5,37 5,49 X 5,32
7 2447 Guilherme Campino 5,22 5,31 5,30 5,56 5,30 4,49
8 2431 Dinis Coimbra 5,22 5,28 5,35 5,37 X X
9 2391 Alex Hurlebaus 5,14 5,25 5,19
10 2365 Alexandre Fernandes 4,87 5,13 5,12
11 2765 Luiz Silva 5,05 5,11 5,09
12 2157 Joéo Afonso 5,06 5,11 5,02
13 2567 Pedro Costa X X 5,11
14 2358 André Correia 4,95 4,95 X
& Triplo Salto (Fem)
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

1 Juv/ Jun

17 de fevereiro de 2019

12 426 Maria Esteves

2 @ 2595 Mariana Aguiar

3 ? 2333 Tatiana Gongalves

4 2 2286 Angela Batista

5 2 2837 Dora Pereira

6° 72 Inés Santos

7 @ 2654 Catarina Stoffel

82 2079 Inés Silva

9 @ 265 Erica Guedes
10 @ 24 Camila Carreira

414 Ema Paulo

Triplo Salto

Final 1

C A MARINHA GRANDE

C D AGUIAS ALPIARGCA
Associagdo 20Km de Almeirim
Sport Clube de Abrantes
Associacdo 20Km de Almeirim
JUV VIDIGALENSE

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc

X X X X

x

JUV DESP ALMANSOR X

ATLETICO C BATALHA
JUV VIDIGALENSE
C A MARINHA GRANDE

2512 Sofia Zamith Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -
1 426 Maria Esteves X 1
2 2595 Mariana Aguiar X 1
3 2333 Tatiana Gongalves X 1
4 2286 Angela Batista 9,43 1

5 2837 Dora Pereira 9,86

6 72 Inés Santos 9,54

7 2654 Catarina Stoffel 9,49

8 2079 Inés Silva X

9 265 Erica Guedes X

10 24 Camila Carreira X

2512 Sofia Zamith X

414 Ema Paulo X

E/?z 200 Metros

Serie 1
12 2497 Marta Gongalves Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X
2 @ 2654 Catarina Stoffel Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X
3 @ 2387 Barbara Vieira Clube Nataggo Rio Maior X
4 2 2145 Beatriz Namora Associagdo 20Km de Almeirim X
Serie 2

12 3488 Eva Oliveira

2?2 360 Inés Vieira

3 2 3014 Laura Rodrigues
4 2 3854 Beatriz Saraiva

UNIAO CLUBE EIRENSE X

A D C R BAIRRO ANJOS

UNIAO CLUBE EIRENSE X
UNIAO CLUBE EIRENSE X

Pag 16/ 22

Comunicado de Resultados 1924016

2001-02-13  Jun
2003-09-10  Juv
2001-04-09  Jun
2000-08-03  Jun
2002-08-29  Juv
2001-06-25 Jun
2003-03-07  Juv
2002-01-08  Juv
2003-11-12  Juv
2002-03-26  Juv
2003-02-02  Juv
2001-08-04  Jun
o 9o odo
10,41 10,42
10,56 10,30
X 9,83
9,65 9,93
X X
X -
9,39 X
X 9,03
X
X
X
2003-03-22  Juv
2003-03-07  Juv
2003-11-18  Juv
2002-07-23  Juv
2001-11-22  Jun
2003-02-07  Juv
2002-06-05 Juv
2002-08-19  Juv

10,59
10,38

10,30

(Fem)

11,65
10,59
10,56
10,32
9,93
9,54
9,49
9,39
9,24
9,12

10,27
10,47

10,28

(Fem)

27,01
27,83
29,27
31,11

29,00
29,44
30,25
30,80

8,0

7,0

6,0
5,0

3,0

SM
SM
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g
1 Juv/ Jun

de fevereiro de 2019

-

e

12 388 Vera Duque

2?2 981 Nicole Ferreira
3 2 2417 Leonor Ferreira
4 2 2367 Eva Tolda

5 2 3463 Cldudia Torres

12 323 Beatriz Fernandes
2?® 191 Diana Pereira

3 @ 2234 Beatriz Barbosa
4° 52 Erica Mendes

52 329 Francisca Bento

12 427 Maria Inés Teixeira
23 72 Inés Santos

3 2 2500 Daniela Capitao

4 2 2790 Inés Andrade

52 2828 Ana Sofia Alves

12 2081 Sofia Rosado

2 @ 2393 Madalena Silva

3?2 969 Laura Carreira

4 2 2048 Vania Mendes

52 3315 Virginia Gongalves

-

e

1 ° 2874 Rafael Mendes

2 ° 2447 Guilherme Campino

3 ° 2871 Bruno Ramalho
4 ° 2361 Nuno Santos

5 ° 2365 Alexandre Fernandes

2339 Rui Serrao

1 ° 2439 Jorge Vieira

2 ° 2661 Artur Cortés

3 ° 1226 Anténio Pedrosa
4 ° 2870 Leandro Costa
5° 951 Diogo Almeida

6 ° 2821 Pedro Oliveira

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

200 Metros

Serie 3
A D CR BAIRRO ANJOS

G A UBAJOUCA
Unido Futebol Comercio e Industria de Toma.

Uniéo Futebol Comercio e Industria de Toma.

X X X X

CLUBE DE CONDEIXA
Serie 4
A C D RARNEIRENSE
JUV VIDIGALENSE
Associagdo 20Km de Almeirim X
JUV VIDIGALENSE
A C D RARNEIRENSE
Serie 5
C A MARINHA GRANDE
JUV VIDIGALENSE
Grupo de Atletismo de Fatime
Grupo de Atletismo de Fatima
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
Serie
JUV DESP ALMANSOR
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
G A UBAJOUCA

Casa do Povo de Alcanena

X X X X XD x x x

CLUBE DE CONDEIXA

200 Metros

Serie 1
Grupo de Atletismo de Fatima

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
Uni&o Futebol Comercio e Industria de Toma.

Casa do Povo de Alcanena

X X X X X X

Escola Atletismo Correr+do Cartaxc
Serie 2
Clube Natagdo Rio Maior X
Casa Benfica em Abrantes X
G A UBAJOUCA
Grupo de Atletismo de Fatime X
G A UBAJOUCA
CLAC - Entroncamento X

Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

Comunicado de Resultados 1924016

(Fem)
2003-07-31  Juv 2906 40
2003-09-28  Juv 29,25
2001-11-08  Jun 29,54
2001-08-14  Jun 29,69
2003-10-08  Juv 29,88
2000-07-14  Jun 2836 7,0
2003-01-06  Juv 2905 50
2003-06-08  Juv 29,17
2002-05-29  Juv 29,82
2002-12-18  Juv 3040 20
2002-02-12  Juv 2765 80
2001-06-25  Jun 2839 60
2003-12-07  Juv 2852
2002-07-17  Juv 28,57
2002-08-08  Juv 29,83
2003-12-02  Juv 26,66
2001-11-18  Jun 27,77
2003-03-06  Juv 27,96
2000-09-13  Jun 28,66
2001-07-20  Jun 2892
(Masc)

2002-01-17  Juv 24,49
2002-12-26  Juv 25,05
2002-08-13  Juv 25,33
2001-01-29  Jun 2534
2003-06-30  Juv 26,54
2001-04-05  Jun DNS
2000-09-27  Jun 25,32
2003-11-18  Juv 25,67
2000-11-22  Jun 2631 40
2003-02-22  Juv 27,51
2001-07-12  Jun 27,84
2002-08-26  Juv 2859
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Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta
1 Juv/ Jun
Comunicado de Resultados 1924016

de fevereiro de 2019

—

/ff{?/ 200 Metros (Masc)
Serie 3
1° 2356 Joao Lourengo Unigo Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2002-09-24  Juv 25,96
2 ° 2435 Eduardo Oliveira Unigo Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2003-12-04  Juv 26,65
3 ° 3893 André Barreira UNIAO CLUBE EIRENSE X 2003-11-11  Juv 26,69
4 ° 382 Rodrigo Duarte A D C R BAIRRO ANJOS 2003-02-15  Juv 26,82 3,0
5 ° 2820 Francisco Oliveira CLAC - Entroncamento X 2003-08-28  Juv 29,85
Serie 4
1 ° 2295 Ricardo Simées CLAC - Entroncamento X 2001-07-20  Jun 25,65
2 ° 2075 Bruno Mendes JUV DESP ALMANSOR X 2003-01-26  Juv 25,86
3 ° 3458 Fernando Torres CLUBE DE CONDEIXA X 2000-11-30  Jun 25,91
4 ° 2019 José Jilio Rosa Grupo de Atletismo de Fatima X 2003-04-02  Juv 26,25
2495 Samuel Silva Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X ANG 2002-04-12  Juv DNS
Serie 5
1° 2191 Pedro Nobre CLAC - Entroncamento X BRA 2002-11-08  Juv 24,01
2 ° 1065 Tomds Rocha NUCLEO DESP ANSIAO 2002-01-06  Juv 24,28 5,0
3 ° 3499 Rodrigo Fonseca UNIAO CLUBE EIRENSE X 2003-03-19  Juv 24,61
4 ° 324 Carlos Paiva A CDRARNEIRENSE X 2003-09-02  Juv 25,53
5 ° 2018 Lucas Pereira Grupo de Atletismo de Fatime X 2002-07-30  Juv 25,98
Serie 6
1° 939 Alexandre Marques G A UBAJOUCA 2002-02-05  Juv 24,04 7,0
2 ° 442 Francisco Vilhena C A MARINHA GRANDE 2002-05-06 Juv 24,08 6,0
3 ° 2827 Jodo Marques Casa Benfica em Abrantes X 2001-02-03  Jun 24,44
4 ° 2397 Eduardo Santos Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2002-02-17  Juv 24,74
5 ° 339 Manuel Feliciano A CDRARNEIRENSE X 2002-03-30  Juv 25,86
Serie 7
1° 2240 André Jerénimo Sport Clube de Abrantes X 2002-07-09  Juv 23,01
2 ° 3483 Bruno Rodrigues UNIAO CLUBE EIRENSE X 2000-01-11  Jun 23,19
3° 79 Jodo Calhau JUV VIDIGALENSE 2002-09-28  Juv 2392 80
4 ° 3065 Mério Neves UNIAO CLUBE EIRENSE X 2000-01-11  Jun 24,08
5° 464 Fabio Silva AAACRO POMBAL X 2001-09-22  Jun 24,13
o
S 3.000 Metros (Fem)

=\
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Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta
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1 Juv/ Jun
17 de fevereiro de 2019 Comunicado de Resultados 1924016
Ay
3.000 Metros Fem
(Fem)
Final 1
12 1046 Joana Pontes LEIRIA MARCHA ATLETI X 2000-03-22  Jun 10 50,91
2 2 1328 Carolina Oliveira Sporting Clube de Portugai X 2001-08-13  Jun 11 12,58
3 2 2388 Inés Mendes Clube Natagéo Rio Maior X 2003-04-11  Juv 11 41,32
4 2 1317 Beatriz Silva Sport Clube Uniéo Torreense X 2003-04-10  Juv 11 43,27
52 1028 Maria Henriques INDUSTRIAL VIEIRENSE 2001-02-14  Jun 11 57,81 8,0
6 2 1018 Erica Lavos INDUSTRIAL VIEIRENSE 2001-11-22  Jun 12 04,98 7,0
7 ? 318 Joana Bagagem ATLETICO C BATALHA 2002-03-12  Juv 12 10,05 6,0
82 1163 Angela Sousa INDUSTRIAL VIEIRENSE 2001-12-16  Jun 12 23,81
9 @ 2138 Mariana Roque Associagéo 20Km de Almeirim X 2001-03-10  Jun 12 30,34
10 @ 2508 Juliana Peres Clube Nataggo Rio Maior X 2002-11-24  Juv 13 12,05
11 2% 363 Joana Duarte A D C R BAIRRO ANJOS 2003-06-05 Juv 13 15,46 5,0
613 Soraia Cardeira C P REC A-DO-BARBAS X 2001-06-04  Jun DNS
215 Diana Santos JUV VIDIGALENSE 2001-08-16  Jun DNS
o
B 3.000 Metros (Masc)
Final 1
1 ° 1312 Eduardo Oliveira Sporting Clube de Portugai X 2000-10-13  Jun 8 56,98
2 ° 387 Tiago Gongalves A D C R BAIRRO ANJOS 2002-09-21  Juv 9 08,83 8,0
3 ° 3047 Francisco Graga Ass. Sécio Cultural Valeirinha X 2003-05-17  Juv 9 41,44
4 ° 2416 Ricardo Ferreira N S TORRES NOVAS X 2000-09-14  Jun 9 45,07
5 ° 2528 Gongalo Agucena Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2001-08-02  Jun 9 49,54
6 °© 2430 Diogo Alves Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2000-10-15  Jun 9 50,60
7 © 2480 Rodrigo Correia Clube Nataggdo Rio Maior X 2003-02-27  Juv 9 57,59
8 ° 514 Paulo Litvinov N D AMADOR POMBAL X 2002-12-21  Juv 10 07,16
9 ° 3316 Roberto Graga Ass. Sécio Cultural Valeirinha X 2000-08-21  Jun 171 11,38
j’g’e)g'\’/ 4X200 Metros (Fem)
Final 1
12 8497 A E A Cartaxo Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2001 Jun 1 54,05
Sofia Zamith (2001) / Francisca Avila
(2003) / Madalena Silva (2001) / Marta
Gongalves (2003)
22 8338 A CDR Arneirense A C D R ARNEIRENSE 2000 Jun 156,34 8,0
Beatriz Fernandes (2000) / Catarina Silva
(2003) / Francisca Bento (2002) / Mafalda
Pereira (2000)
32 8305UFC Tomar Uniao Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2001 Juv 157,02
Eva Tolda (2001) / Leonor Ferreira (2001) /
Francisca Perna (2002) / Beatriz
Guilherme (2001)
4 2 8975 U C Eirense UNIAO CLUBE EIRENSE X 2001 Jun 1 59,82

Beatriz Saraiva (2002) / Laura Rodrigues
(2002) / Eva Oliveira (2001) / Catarina
Gongalves (2003)
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Al 3 Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta
1 Juv/ Jun
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4X200 Metros (Masc)
Final 1
9988 G A U Bajouca G A UBAJOUCA 2000 Jun 139,34 8,0
Alexandre Marques (2002) / Anténio
Pedrosa (2000) / Daniel Cabecinhas (2002)
/ Rodrigo Ferreira (2000)
9131 Juv Vidigalense JUV VIDIGALENSE 2002 Juv 1 39,48 7,0
Guilherme Pereira (2003) / Henrique Alipio
(2003) / Tiago Soares (2003) / Paulo
Castro (2002)
9453 U F C Tomar Unigo Futebol Comercio e Industria de Toma. X 2001 Juv 13983
Afonso Santos (2003) / Nuno Santos
(2001) / André Correia (2001) / Gustavo
Rodrigo (2002)
9009 U C Eirense UNIAO CLUBE EIRENSE X 1977 Sen 141,44
Rodrigo Fonseca (2003) / Bruno
Rodrigues (2000) / André Antunes (2002) /
Jodo Salgado (2003)
9191 Clac - Entroncamento CLAC - Entroncamento X 2001 Juv 1 43,62
Dinis Coimbra (2003) / Pedro Oliveira
(2002) / Ricardo Simées (2001) / Pedro
Nobre (2002)
Triplo Salto (Masc)
Final 1
436 Rodrigo Agostinho C A MARINHA GRANDE 2001-04-25 Jun 14,09 8,0
2336 Simao Alexandre Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X 2003-11-09  Juv 13,03
2827 Jodo Marques Casa Benfica em Abrantes X 2001-02-03  Jun 12,89
1138 Jodo Marcelino A D C R BAIRRO ANJOS 2000-09-21  Jun 12,85 7,0
2506 Leandro Matos Casa do Povo de Alcanena X 2003-09-09  Juv 12,53
435 Pedro Fernandes C A MARINHA GRANDE 2002-06-15 Juv 12,52 6,0
469 José Pedro Neves AAACRO POMBAL X 2002-07-07  Juv 12,44
2765 Luiz Silva Escola Atletismo Correr+do Cartaxc X BRA 2003-11-10  Juv 11,58
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1i--2- -3- -4- -5- -6-
436 Rodrigo Agostinho 13,91 14,09 14,06 12,97 13,68 14,02
2 2336 Simao Alexandre X 12,51 12,51 12,17 12,09 13,03
3 2827 Jodo Marques 12,19 12,50 12,47 12,48 12,59 12,89
4 1138 Joao Marcelino 11,29 12,50 12,27 12,42 12,74 12,85
5 2506 Leandro Matos X X 12,30 11,91 X 12,53
6 435 Pedro Fernandes X X 12,46 X 12,52 X
7 469 José Pedro Neves 12,06 12,24 11,95 12,41 12,44 12,02
8 2765 Luiz Silva 11,55 11,45 11,58 11,42 11,53 11,15
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Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

Juv/ Jun

17 de fevereiro de 2019

Clube Participantes

PORTUGAL -

Associacdo Atletismo Lisboa

SCP
SCUT
SLB
SMAFC

Sporting Clube de Portugal
Sport Clube Unido Torreense
Sport Lisboa e Benfica
SOBRAL M AGRAGO FC

Associacdo Atletismo Santarém

A20KM
AEAC

CBA-S
CDAA
CLAC
CNRM
CPA-S
CPP
GAF
JDAL
NSTN
SCA

UFCT

Associacdo 20Km de Almeirim

Escola Atletismo Correr+do
Cartaxo

Casa Benfica em Abrantes

C D AGUIAS ALPIARCA
CLAC - Entroncamento
Clube Natagdo Rio Maior
Casa do Povo de Alcanena
Casa do Povo de Pontével
Grupo de Atletismo de Fatima
JUV DESP ALMANSOR

N S TORRES NOVAS

Sport Clube de Abrantes
Sport Clube Abrantes
Unido Futebol Comercio e
Industria de Tomar

Associacdo Atletismo Leiria

AAADP
ACB-L
ACDRA
BA
CAMG
CPRAB
GACV
GAUB
GS

IDV

JV
LMA-L
NDA
NDAP

AAACRO POMBAL
ATLETICO C BATALHA
A C D RARNEIRENSE
A D C RBAIRRO ANJOS
C A MARINHA GRANDE
C P REC A-DO-BARBAS
G A CASAIS DO VENTO
G A UBAJOUCA

GIRA SOL

INDUSTRIAL VIEIRENSE
JUV VIDIGALENSE
LEIRIA MARCHA ATLETI
NUCLEO DESP ANSIAO
N D AMADOR POMBAL

Associacdo Atletismo Setibal

CPC

Casa do Povo de Corroios

Associacdo Atletismo Coimbra

AMCRS
ASCV
CCX
CLUVE
CPTSC
SuUov
UCE

AM C R SILVEIRINHO

Ass. Socio Cultural Valeirinha
CLUBE DE CONDEIXA
Cluve Veteranos de Coimbra
CPT - Sobral Ceira

Soc U. Oper. Vais

UNIAO CLUBE EIRENSE

Associacdo Atletismo Aveiro

NAC

Nucleo de Atletismo Cucujaes

Participagcoes
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Nr.Atletas
F M T
Federado

2 1 3
1 1

1 3 4
1 1
Federado

7 4 1

8 12 20

1 2 3
1 1

8 8

4 6 10

17 2 3

2 2 4

5 5 10

3 3 6
1 1

1 2 3

9 8 17
Federado

3 3

4 2 6

4 2 6

4 5 9

3 6 9
1 1
1 1

2 7 9
1 1

3 3

10 12 22
1 1

3 3

1 1
Federado

1 1
Federado

2 2 4

2 2

3 1 4

1 1 2

4 4

1 1

5 9 14
Federado

1
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Al )y Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

1 Juv/ Jun
17 de fevereiro de 2019
Totais de participagoes 191 92
individuais + estafetas 248 122
439 214
Participagoes Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
Juvenis 129 169 298 57 80 137
Juniores 62 78 140 35 41 76
Seniores 1 1 1 1
Totais de participagoes 191 92
individuais + estafetas 248 122
439 214

Legendagem de Observagoes Codificadas
X A Participar Extra Competicédo

~ Nota de falta (marcha)

< Nota de falta (marcha)

DNF Desistiu / Did Not Finish

DNS Faltou / Did Not Start

FP Falsa Partida

Qualificagdo por Marca

el

Regra
SM Sem Marca
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Classificagao

Femininos

D OB W N -

Masculinos

a b W N -

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Classificagao Colectiva da Competigao

107,00
40,00
39,00
37,00
35,00
30,00

90,00
73,00
53,00
35,00
21,00

Campeonato Distrital Sub-20 em Pista Coberta

PontuagaoClube

JV

BA
CAMG
ACDRA
ACB-L
IDV

Jv
CAMG
GAUB
BA
NDA

JUV VIDIGALENSE

A D C R BAIRRO ANJOS
C A MARINHA GRANDE
A C D RARNEIRENSE
ATLETICO C BATALHA
INDUSTRIAL VIEIRENSE

JUV VIDIGALENSE

C A MARINHA GRANDE
G A UBAJOUCA

A D C R BAIRRO ANJOS
NUCLEO DESP ANSIAO

17/02/2019



