
Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Martelo 3 Kg | INI a JUV - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

890 Márcia Maketa JV JUV 57.21

811 Inaya Yayo CANAZ JUV 48.37

382 Leonor Belchior ACDRA JUV 44.01

573 Rita Oliveira CANAZ JUV 39.89

61 Camila Patraboy JV INI 33.00

763 Vanessa Castravet CANAZ INI 24.41

149 Sofia Santos JV INI 20.98

95 Inês Figueiredo JV INI 20.35

Federados : 8

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Peso 7,260 Kg | SUB-23 a VET - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1163 Rafael Barros CPP SUB-23 10.68

Federados : 1

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Peso 6 Kg | JUN - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1168 Rafael Pereira JDAL JUN 11.67

Federados : 1

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Peso 5 Kg | INI a JUV - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1160 Henrique Gavina CFEL JUV 11.70

1156 João Lima AEAC JUV 11.67

1042 Vadym Skafaryk JV JUV 08.12

Federados : 3

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Martelo 7,260 Kg | SUB-23 a VET - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1182 Rúben Antunes SCP SEN 71.66

807 Miguel Carreira CAMG SEN 67.17

1040 Michael Fonseca JV SEN 54.98

876 Carlos Malaquias JV SUB-23 53.62

1159 Vitor Rodrigues CATRP VET 39.90

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1150 Chris Bennet GBR 1989 76.46

1146 Henri Liipola Finlândia 1994 75.47

Federados : 5

Não Federados : 2 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Martelo 6 Kg | JUN - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

321 Daniel Raposo GDP-L JUN 00.00

Federados : 1

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Martelo 5 Kg | INI a JUV - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

9 Francisco Calhau JV JUV 64.23

340 Tomás Esteves GDP-L JUV 00.00

Federados : 2

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Peso 4 Kg | SUB-23 a VET - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1184 Eliana Bandeira SLB SEN 17.38

1184 Eliana Bandeira SLB SEN 17.38

905 Inês Carreira JV SUB-23 13.20

905 Inês Carreira JV SUB-23 13.20

1078 Raquel Gonçalves JV SUB-23 00.00

1078 Raquel Gonçalves JV SUB-23 00.00

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1191 Frida Akerstrom Suécia 1990 17.36

1191 Frida Akerstrom Suécia 1990 17.36

Federados : 6

Não Federados : 2 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Peso 4 Kg | JUN - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1155 Filipa Afonso AEAC JUN 10.60

1155 Filipa Afonso AEAC JUN 10.60

1166 Maria João Cabral JDAL JUN 09.13

1166 Maria João Cabral JDAL JUN 09.13

1169 Raquel Figueira JDAL JUN 07.89

1169 Raquel Figueira JDAL JUN 07.89

Federados : 6

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Peso 3 Kg | INI a JUV - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

705 Vera Goucha JV JUV 13.02

705 Vera Goucha JV JUV 13.02

697 Luana Figueira JV JUV 10.59

697 Luana Figueira JV JUV 10.59

693 Laura Baltazar JV JUV 08.81

693 Laura Baltazar JV JUV 08.81

2 Sara Brites JV JUV 08.71

2 Sara Brites JV JUV 08.71

150 Sofiia Chemyrys JV INI 08.65

150 Sofiia Chemyrys JV INI 08.65

684 Catarina Silva JV JUV 00.00

684 Catarina Silva JV JUV 00.00

Federados : 12

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Disco 2 Kg | SUB-23 a VET - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1185 Emanuel Sousa SLB SEN 59.13

1185 Emanuel Sousa SLB SEN 59.13

1179 Edujose Lima SCP SEN 57.20

1179 Edujose Lima SCP SEN 57.20

1171 Herédio Costa MAC VET 46.64

1171 Herédio Costa MAC VET 46.64

1077 João Domingues JV SEN 44.39

1077 João Domingues JV SEN 44.39

1176 André Jidkov SCP SUB-23 43.94

1176 André Jidkov SCP SUB-23 43.94

1196 Gonçalo Muidine UFCT SUB-23 39.49

1196 Gonçalo Muidine UFCT SUB-23 39.49

13 Diogo Meneses JV SUB-23 00.00

13 Diogo Meneses JV SUB-23 00.00

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1136 Gudni Valur Gudnason Islândia 1995 69.35

1136 Gudni Valur Gudnason Islândia 1995 69.35

1137 Filipe Silva E.R.S 1989 59.06

1137 Filipe Silva E.R.S 1989 59.06

Federados : 14

Não Federados : 4 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 600 gr | SUB-23 a VET - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1178 Cláudia Ferreira SCP SEN 54.81

1078 Raquel Gonçalves JV SUB-23 24.19

Federados : 2

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 600 gr | JUN - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

7 Carolina Caseiro JV JUN 38.74

1155 Filipa Afonso AEAC JUN 34.77

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1193 Celine Buchser Swiss 2004 42.73

Federados : 2

Não Federados : 1 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Disco 1 Kg | SUB-23 a VET - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1180 Irina Rodrigues SCP SEN 63.96

1180 Irina Rodrigues SCP SEN 63.96

1186 Ivanilda Lopes SLB SUB-23 52.27

1186 Ivanilda Lopes SLB SUB-23 52.27

1184 Eliana Bandeira SLB SEN 51.29

1184 Eliana Bandeira SLB SEN 51.29

905 Inês Carreira JV SUB-23 39.51

905 Inês Carreira JV SUB-23 39.51

1165 Goreti Silveira JDAL SEN 30.09

1165 Goreti Silveira JDAL SEN 30.09

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1151 Leva Zarankaite LTU 1994 62.08

1151 Leva Zarankaite LTU 1994 62.08

1147 Salla Sipponen Finlândia 1995 59.70

1147 Salla Sipponen Finlândia 1995 59.70

1190 Emma Ljungberg Suécia 1994 58.18

1190 Emma Ljungberg Suécia 1994 58.18

1148 Helena Leveelahti Finlândia 1999 57.09

1148 Helena Leveelahti Finlândia 1999 57.09

1192 Jennifer Rusberg Suécia 1998 53.19

1192 Jennifer Rusberg Suécia 1998 53.19

1152 Egle Zarankaite LTU 2000 48.08

1152 Egle Zarankaite LTU 2000 48.08

1138 Silja Kosonen Finlândia 2002 43.05

1138 Silja Kosonen Finlândia 2002 43.05

1191 Frida Akerstrom Suécia 1990 00.00

1191 Frida Akerstrom Suécia 1990 00.00

Federados : 10

Não Federados : 16 
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Disco 1 Kg | JUN - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

989 Raquel Gomes JV JUN 43.07

989 Raquel Gomes JV JUN 43.07

1177 Clara Rodrigues SCP JUN 35.93

1177 Clara Rodrigues SCP JUN 35.93

218 Camélia Terentiy CAMG JUN 32.37

218 Camélia Terentiy CAMG JUN 32.37

1166 Maria João Cabral JDAL JUN 29.07

1166 Maria João Cabral JDAL JUN 29.07

Federados : 8

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Disco 1 Kg | INI a JUV - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

890 Márcia Maketa JV JUV 41.37

1188 Shakina Andrade SLB JUV 35.35

573 Rita Oliveira CANAZ JUV 30.76

219 Carolina D Santos CAMG INI 29.39

854 Eva Varela CANAZ JUV 27.61

693 Laura Baltazar JV JUV 24.11

Federados : 6

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 800 gr | SUB-23 a VET - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1187 Leandro Ramos SLB SUB-23 82.22

1135 Francisco Fernandes CBF SEN 64.30

1172 Dinis Rainha NLUZ SUB-23 63.05

1157 Pedro Moura AEAC SEN 50.45

1162 Rúben Silva CLUVE SUB-23 46.96

1163 Rafael Barros CPP SUB-23 43.34

228 Ernesto Santos CAMG VET 41.67

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1137 Filipe Silva E.R.S 1989 51.86

Federados : 7

Não Federados : 1 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 800 gr | JUN - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1161 Afonso Fernandes CLUVE JUN 42.24

871 André Petriv JV JUN 38.00

69 Daniel Rizzi JV JUN 30.63

321 Daniel Raposo GDP-L JUN 00.00

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1149 Marco Kaltenrieder Swiss 2003 54.71

Federados : 4

Não Federados : 1 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 700 gr | INI a JUV - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1174 João Fernandes NLUZ JUV 67.77

1175 Miguel Costa NLUZ JUV 55.06

1079 Rúben Santos JV JUV 48.03

1189 André Osório SVB JUV 44.15

692 João Santos JV JUV 42.23

1060 Duarte Santos CANAZ JUV 39.56

1164 Tiago Ramos GS INI 38.51

74 Denis Hrabar JV INI 36.11

690 João Martins JV JUV 26.63

140 Rafael Morgado JV INI 23.47

160 Rafael Dias JV INI 21.99

157 Tomás Monteiro JV INI 19.79

325 Guilherme Santos GDP-L JUV 00.00

1042 Vadym Skafaryk JV JUV 00.00

Federados : 14

18/03/2022

  Pág 19 de 28



Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 500 gr | INI a JUV - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1173 Inês Custódio NLUZ JUV 45.45

705 Vera Goucha JV JUV 31.44

854 Eva Varela CANAZ JUV 31.39

738 Beatriz Cordeiro JV JUV 26.47

2 Sara Brites JV JUV 24.69

150 Sofiia Chemyrys JV INI 22.49

697 Luana Figueira JV JUV 20.99

95 Inês Figueiredo JV INI 00.00

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1195 Sabrina Boss Swiss 2005 50.28

1194 Jenice Koller Swiss 2005 48.97

Federados : 8

Não Federados : 2 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Martelo 4 Kg | JUN - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

874 Beatriz Silva JV JUN 37.62

1169 Raquel Figueira JDAL JUN 29.26

Federados : 2

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 600g | SUB-23 a VET - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

346 Carolina Patrício CDBBR SUB-23 31.00

1078 Raquel Gonçalves JV SUB-23 24.19

Federados : 2

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Martelo 4 Kg | SUB-23 a VET - F 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1183 Vânia Silva SCP VET 61.34

1181 Margarida Feliciano SCP SUB-23 45.45

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1138 Silja Kosonen Finlândia 2002 73.43

1144 Krista Tervo Finlândia 1997 72.92

1145 Kiira Vaananen Finlândia 1999 65.98

Federados : 2

Não Federados : 3 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Disco 1,5 Kg | INI a JUV - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

9 Francisco Calhau JV JUV 39.63

1079 Rúben Santos JV JUV 38.24

1160 Henrique Gavina CFEL JUV 36.72

361 Rodrigo Silva CDBBR JUV 33.07

74 Denis Hrabar JV INI 31.79

1060 Duarte Santos CANAZ JUV 30.03

1156 João Lima AEAC JUV 29.80

690 João Martins JV JUV 19.22

157 Tomás Monteiro JV INI 19.12

325 Guilherme Santos GDP-L JUV 00.00

340 Tomás Esteves GDP-L JUV 00.00

Federados : 11

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Disco 1.750 Kg | JUN - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1168 Rafael Pereira JDAL JUN 38.27

1158 Bernardo Sousa Rio CAP JUN 34.59

871 André Petriv JV JUN 33.98

321 Daniel Raposo GDP-L JUN 00.00

Federados : 4

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 700g | INI a JUV - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1174 João Fernandes NLUZ JUV 67.77

1175 Miguel Costa NLUZ JUV 55.06

1079 Rúben Santos JV JUV 48.03

1189 André Osório SVB JUV 44.15

692 João Santos JV JUV 42.23

1060 Duarte Santos CANAZ JUV 39.56

1164 Tiago Ramos GS INI 38.51

74 Denis Hrabar JV INI 36.11

690 João Martins JV JUV 26.63

140 Rafael Morgado JV INI 23.47

160 Rafael Dias JV INI 21.99

157 Tomás Monteiro JV INI 19.79

325 Guilherme Santos GDP-L JUV 00.00

1042 Vadym Skafaryk JV JUV 00.00

Federados : 14

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 800g | JUN - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1161 Afonso Fernandes CLUVE JUN 42.24

871 André Petriv JV JUN 38.00

69 Daniel Rizzi JV JUN 30.63

321 Daniel Raposo GDP-L JUN 00.00

Não Federados 

Dorsal Nome Clube Ano Marca

1149 Marco Kaltenrieder Swiss 2003 54.71

Federados : 4

Não Federados : 1 

18/03/2022
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Listagem de Atletas inscritos 

Jornadas de lançamentos - Etapa 3

Dardo 800g | SUB-23 a VET - M 

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1187 Leandro Ramos SLB SUB-23 82.22

1135 Francisco Fernandes CBF SEN 64.30

1172 Dinis Rainha NLUZ SUB-23 63.05

1157 Pedro Moura AEAC SEN 50.45

1162 Rúben Silva CLUVE SUB-23 46.96

1163 Rafael Barros CPP SUB-23 43.34

228 Ernesto Santos CAMG VET 41.67

Federados : 7

18/03/2022
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