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Local: Campo Coberto da Escola Basica e Secundaria da Batalha

Contactos: E-mail: acbatalha.2012@hotmail.com
Telemovel: 910730436
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Regulamento

» Os participantes podem ser atletas federados ou nao federados, em
representacao de clubes, escolas ou individuais. Para os nao federados,
para efeitos de seguro do evento, tem de ser fornecido, aquando da
inscricdo, nome completo, data de nascimento, nimero de identificagdao
fiscal;

* As inscri¢des deverao ser enviadas para o correio eletrénico
acbatalha.2012@hotmail.com, com a indica¢ao do numero de elementos
participantes, e dados pessoais dos nao federados, até dia 20 de outubro
de 2021.

= Este evento/convivio de Benjamins iniciar-se-a as 9h30 horas, e terad a
duracao maxima de 3 horas;

* As atividades realizar-se-ao no espaco exterior em redor Campo Coberto
da Escola Basica e Secundaria da Batalha

* O aquecimento sera da responsabilidade da organizacao e serd feito em
conjunto com todos os participantes;

* O evento sera constituido por seis atividades (2 de
corrida/coordenacdo,1 de resisténcia,2 de saltos e 1 de langamentos);

» Apenas 2 atividades a ndo a pontuar: uma de corrida/coordenacdo e
salto a tesoura.

* No final sera entregue um diploma a cada participante;

* As atividades propostas, neste regulamento, poderao ser alteradas por
guestdes técnicas e/ou logistica até a data do evento;



* Poderao participar atletas dos escalées de Benjamins A (2012, 2013 e
2014) e Benjamins B (2010 e 2011);

» Serdo criadas equipas mistas com elementos de dois ou mais clubes,
caso os clubes nao possam formar equipas completas;

» Havendo ainda atletas sem equipas depois de criado o maior nimero
possivel de equipas com seis elementos, esses atletas serdo distribuidos
pelas existentes;

» Situacdes nao abrangidas nas alineas anteriores serdo resolvidas pela
organizagao.

HORARIO ATIVIDADE
9:15 Identificacdo/Organizacdo das equipas
9:20 Conferéncia com os responsaveis dos clubes: explicacao

das atividades e esquema de rotacao

9:30 Abertura do evento / Aquecimento conjunto

9:40 Inicio das atividades™

12:00 Divulgacao das pontuac¢des antes da prova final

12:10 Prova final: (por grupos)

12:30 Cerimodnia de Encerramento Divulgacao dos Resultados Finais

*A duragao das rotagdes podera ser alterada durante o evento mediante
a evolugao de cada estacao.



ESTACAO, A: (ndo pontuar)

Nesta estacao as equipas encontrarado atividades em corrida em
gue lhes é solicitado momentos de coordenacao. Os atletas
Benjamins terao “obstaculos” a transpor, num percurso circular.
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ESTACAO, B: (a pontuar)

Nesta estacao as equipas encontraram atividades em corrida

em que lhes é solicitado momentos de coordenacao e

velocidade em circuito fechado em modo estafeta. A pontuacao sera
considerada pelo menor tempo.




ESTACAO, C: (ndo pontuar)

Nesta estacao os atletas benjamins realizarao salto a “tesoura”.
A altura aumentard em coeréncia com o desempenho dos pequenos
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ESTACAO, D: (a pontuar)

Estacdo em que os atletas irao saltar para a caixa de areia
praticando o salto em comprimento. Havera
distancias marcadas, com a devida pontuag¢ao de um a cinco zonas.

ESTACAO, E (a pontuar):

Estacdo em que os atletas benjamins irdo lancar o vortex. Havera
distancias marcadas.




PROVA FINAL - Caga ao Tesouro (local da estagao B) (a pontuar)

Apds todas as equipas terem passado por cada uma das 5 estagdes
iniciais,

Realizar-se-a uma prova de resisténcia, com a participacao simultanea de
todas as equipas. Esta prova consiste num circuito sem obstdculos com
um perimetro

aproximadamente de 100 metros com uma duracao de 4 minutos, em
gue cada

equipa comecga num ponto do circuito. Todas as equipas partem ao
mesmo tempo.

Cada membro da equipa tem que levar um objeto a um juiz do outro
extremo do circuito que ird coletar os objetos da sua equipa. Voltando ao
ponto inicial repete a acao o maior numero de vezes possivel dentro dos 4
minutos. No final da prova serao contados os objetos transportados de
cada equipa. E ganhara a equipa que na globalidade transportou e coletou
mais objetos.



As atividades serdo realizadas no Campo Coberto da Escola Basica e
Secundaria da Batalha .

Coordenacgao:As atividades terdao a coordenacado dos técnicos Casimiro
Gomes e Inés Monteiro.

Contactos: E-mail: acbatalha.2012@hotmail.com

Telemoével: 914262321 /91730436

AC Batalha Atlético Clube da Batalha
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