
  

ADAL  7 de junho de 2022 

Regulamento 

 

 

Prova de Preparação 

Salto Com Vara 
 

Data: 08-06-2022 

Local: 

 Estádio Municipal de Leiria 
  



  

ADAL  7 de junho de 2022 

Regulamento 
 

 

 

Programa-horário (provisório) 

 

Quarta-feira – 08 de junho de 2022 

Hora 
da 

prova 
Câmara de 
Chamada 

Entrada 
na Pista Prova Escalão Género Obs. 

19:15 18:05 18:10 Vara Ini/Juv Fem/Masc  

 

*.* Progressão da fasquia do: 

Salto com Vara Fem/Masc. - 1,65 (+15) --->2.40 (+10)--->  

 

1. Inscrições 

 

1.1 Poderão participar neste Campeonato Distrital os atletas sub- 16 e sub-18, filiados; 

1.2 As inscrições deverão ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt até ao dia 07 de 

junho de 2022 até as 20H00; 

1.3 As confirmações para todas as provas terão de ser feitas na plataforma 

https://fpacompeticoes.pt no do dia 08 de junho até as 17H00; 

3.1 Os clubes que ainda não possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverão 

enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsável do clube para: 

fpacompeticoes@fpatletismo.pt; 

 

Diretor de competição: António Reis 

mailto:fpacompeticoes@fpatletismo.pt

