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82 CHALLENGE DE LEIRIA EM MARCHA ATLETICA
Sismaria, 27 de novembro de 2022 - 9h30
REGULAMENTO

A Associacdo Cultural Recreativa Desportiva e Cooperativa da Sismaria e o Leiria Marcha
Atlética Clube, vao organizar no préoximo dia 27 de novembro de 2022, na Sismaria - Monte
Redondo, na Rua Prof. Luzia Pedrosa Rdéla, a partir das 9h30, o 82 Challenge de Leiria em
Marcha. Este evento conta com o apoio da Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria, do
Municipio de Leiria, da Unido das Freguesias de Monte Redondo e Carreira e de varias
entidades oficiais e privadas.

1. O Challenge de Leiria em marcha é aberto a todos os que desejam participar, tendo de estar
filiados na FPA ou numa outra federacdo de atletismo. Podem ainda participar alunos de
escolas, desde que se inscrevam através da mesma e apresentem o seguro escolar. Os
populares em representacdo Individual ou coletiva, desde que fagcam prova de possuir seguro
desportivo, também se poderao inscrever.

2. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes ou entidades que os inscreverem
ou os proprios, no caso de se inscreverem como individuais.

3. As inscricOes para o 82 Challenge de Leiria em Marcha Atlética, deverdo ser feitas em:
https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 23/11/2022. Os escaldes etarios serdo os da época de
2022-2023.

O secretariado do Challenge funcionara na Rua Prof. Luzia Pedrosa Réla, onde serdao entregues
os “dorsais” a partir das 8h30 do dia da prova. Os prémios serdo entregues apods o final das
provas, no local onde decorrerdo as provas.

4. A organizacdo técnica da prova obedecerd ao Regulamento Técnico de Atletismo e todos os
casos omissos serdo resolvidos de acordo com o mesmo. O ajuizamento sera feito de acordo
com o Regulamento Internacional da World Athletics.

5. 0 82 Challenge de Leiria em Marcha Atlética terd o seguinte programa e horario:

20km Challenge de Leiria Absolutos Femininos
9h30 10km Prova Extra Absolutos Femininos
20km Challenge de Leiria Absolutos Masculinos
10km Prova Extra Absolutos Masculinos
9h30 10km Challenge de Leiria Sub-20 Fem_mmos €
Masculinos
9h40 | 500m Challenge de Leiria Benjamins B Femininos



https://fpacompeticoes.pt/

e Masculinos
9h50 10km Challenge de Leiria Sub-18 Masculinos
9h50 5km Challenge de Leiria Sub-18 Femininos
9h50 5km Challenge de Leiria . .Veteranos .

Femininos e Masculinos
10h25 | 4km Challenge de Leiria . Sub-16 .
Femininos e Masculinos
-14
10h50 | 3km Challenge de Leiria . Sub .
Femininos e Masculinos

6. O 82 Challenge de Leiria em Marcha Atlética, realizar-se-a em circuito fechado de 1km, na
rua Prof. Luzia Pedrosa Réla, conforme croqui abaixo:

Google Earth

7. O circuito da prova serd vedado ao transito havendo dois postos de refrescamento, sendo
um deles também de abastecimento (o mais préximo do secretariado, conforme croqui
acima). A organizacdo do Challenge de Leiria em Marcha Atlética apenas se responsabilizara
pelo refrescamento nas provas superiores a 10km.

8. No Challenge de Leiria em Marcha Atlética havera classificagdo Individual em todas as
provas e prémios aos 3 primeiros, exceto nas provas extra.

9. As Provas de Corrida de 500 metros serdo apenas destinada aos alunos das escolas do 12
ciclo das Freguesias de Monte Redondo e Carreira.

A organizac¢do oferecera ainda a todos os participantes um lanche constituido por uma barra
de cereais, uma bebida e uma peca de fruta.



A organizagdo — A dire¢do do Leiria Marcha Atlética Clube e da Associagdo Cultural Desportiva,
Recreativa e Cooperativa da Sismaria



