Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

Campeonatos Distritais de Langamentos Longos - Sub14 e Sub 16
Data: 26-03-2023
Local: Centro Nacional de Langamentos

Programa-Horario

Hora Prova Escaldao Género Observagoes
09:30 Martelo 3 Sub14 Masc
09:30 Martelo 4 Sub16 Masc
09:30 Dardo 400g Subl14 Fem
09:30 Dardo 500g Sub16 Fem
11:00 Dardo 500g Sub14 Masc
11.00 Dardo 600g Sub16 Masc
11:00 Martelo 2 Sub14 Fem
11.00 Martelo 3 Sub16 Fem
12:30 Disco 750g Subl14 Masc
12:30 Disco 1Kg Sub16 Masc
12:30 Disco 600g Sub14 Fem
12:30 Disco 750g Sub16 Fem

Regulamento

A

10.

11.

Poderdo participar nestes Campeonatos Distritais os atletas Sub 14, Sub 16, filiados na ADAL.
Cada atleta apenas podera participar em duas provas.

Haverd prémios para os 12; 22 e 32 classificados de cada prova.

As inscrigdes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao
dia 22 de margo de 2023.

As confirmacgdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 20:00 horas do dia 25 de

marg¢o e 60 minutos antes do inicio da primeira prova https://fpacompeticoes.pt/.

O Regulamento esta disponivel em: www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/ .

O secretariado a funcionar no Centro Nacional de Langamentos.

O ajuizamento da prova serd feito pelo Conselho de Arbitragem da Associacdo Distrital de
Atletismo de Leiria, com base no regulamento internacional da World Athletics.

Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusdo da prova a
que o mesmo se refere.

Os casos omissos neste regulamento serdao resolvidos pela organizacdao e de acordo com o
Regulamento Geral de Competicdes da Federagao Portuguesa de Atletismo.

No dia 24 de margo a organizacgdo divulgara a start list final, bem como a versao final do horario,
caso o0 mesmo venha a sofrer alteragdes

Diretor de competicao: Fernando Alves

Um atletismo de todos para todos
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