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DUELOS NAS PISTAS DE PORTUGAL

LUTA DE TERRITORIOS

Data: 2 de julho de 2020
Locais: Centro Nacional de Lancamentos (Leiria)
Vila Nova de Cerveira

Regimento de Guarnigdo 3 (Funchal)

PROGRAMA HORARIO

Hora Disciplina Escaloes Género Engenhos
18:30 |Langamento do Martelo Todos F 3Kg / 4Ke
18:30 |Langamento do Martelo Todos M SKg / 6kg / 7kg

No seguimento do programa de retoma apresentado pela Federacdo Portuguesa de
Atletismo, divulgamos os regulamentos particulares de cada um dos eventos que integra os

Desafios de Verio.

Este conjunto de acgdes, apds o reinicio dos treinos, proporcionara um periodo pré-
competitivo em moldes diferentes dos habituais, sem sobrecarregar os atletas nesta fase de

retoma.

MEDIDAS DA DGS E REGRAS COMUNS

Neste evento deverao ser respeitadas as indicagdes contidas no documento orientador da
FPA sobre as “Normas de atuacdo para retoma progressiva as competicdes”, podera ser
consultado no link:

https://www.fpatletismo.pt/sites /default/files /Normas%20de%20atua%C3%A7%C3%A
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30%20para%20a%20retoma%20progressiva%20%C3%A0%20competi%C3%A7%C3%
A3o0.pdf

Cada prova terd um ndmero maximo de participantes (quota) definido por cada organizacido
em fung¢do do programa horério e das condicdes de realizacido de cada um dos eventos.
Alista de participantes sera publicada no site da FPA até 3 dias antes da realizacio da prova

e estara disponivel no local da realizagdo do evento.

O atleta devera enviar o termo de responsabilidade devidamente preenchido e assinado,

para o email altorendimento@fpatletismo.pt. O referido termo de responsabilidade podera
ser obtido no link indicado abaixo (anexo III e 1V):

https://www.fpatletismo.pt/sites /default/files /FPA%20%20Programa%20de%20Retorn

o _Atletismo 0.pdf

ORGANIZACAO

Federacao Portuguesa de Atletismo e Associacdo de Atletismo de Leiria, Madeira e
Viana do Castelo.

REGULAMENTO DA COMPETICAO

1) - Prova realizada por convite;

CONVIDADOS EQUIPA NORTE CONVIDADOS EQUIPA CENTRO
e Valeria Chiliquinga (ACDL) e Vania Silva (SCP)
e (Catarina Flor (CAP) e Inés Floréncio (JV)
e Antonio Vital e Silva (SLB) e Rudben Antunes (SCP)
e Mariana Gongalves (ACDL) e Miguel Carreira (SCP)

CONVIDADOS EQUIPA MADEIRA
e Mariana Pestana (GDE)
e Angela Silva (GDE)
e Diogo Freitas (GDE)

e Francisco Pereira (GDE)
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2) - Formato da competicao
e (ada atleta competird com o engenho correspondente ao seu escaldo.
e (ada atleta tera direito a seis ensaios.

e Aprovasera coordenada e transmitida via plataforma ZOOM, realizando o primeiro
ensaio a equipa do norte, seguida da equipa do centro e, por fim, a equipa da
Madeira. Este procedimento sera mantido durante todo o evento.

e Vence a equipa cujo somatério das melhores marcas dos 4 elementos for mais
elevado.

e (ada atleta apenas podera ser acompanhado por 1 treinador, que tera o seu lugar
reservado junto ao sector.

e Havera prémios para os primeiros classificados no conjunto dos trés grupos.

Ordem Masculinos Femininos
19 lugar 100,00 € 100,00 €
29 lugar 75,00 € 75,00 €
32 |ugar 50,00 € 50,00 €
42 lugar 40,00 € 40,00 €
59 lugar 30,00 € 30,00 €

Nota: Caso algum sub18 figure na lista dos 5 primeiros atletas a premiar, o mesmo recebera
o valor equivalente em equipamento de treino (barreiras de treino, elasticos, cordas, pesos,

etc.).
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OF 23 DE JUNHO A 8 DE JULHO
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