PROVAS DE OBSERVACAO DE LANCAMENTOS

Organizacao: Juventude Vidigalense/ADAL

Centro Nacional de Lancamentos, 6 de marco de 2021

PROGRAMA PROVISORIO

Hora Disciplina Escaloes Sexo Engenhos Observacoes
11:00 Martelo Sénior e Esperancas M 7.26 kg CNL
12:00  Martelo Sénior e Esperancas F 4kg CNL
13:30  Disco Sénior e Esperancas F Tkg CNL
14:30  Disco Sénior e Esperancas M 2kg CNL
15:30 Dardo Sénior e Esperancas M 800 grs. CNL
16:30  Dardo Sénior e Esperancas F 600 grs. CNL

REGULAMENTO DA COMPETICAO:

1. NORMAS REGULAMENTARES:
1.1.  Poderao participar atletas masculinos e femininos filiados na Federagao Portuguesa de Atletismo;
1.2. Cada atleta s podera participar num maximo de duas disciplinas.
1.3.  Termo de Responsabilidade
A participacdo nesta competicao é permitida aos atletas que assinem e entreguem um Termo de Responsabilidade Individual
aquando do controlo de entrada na instalagdo desportiva.
2. INSCRICOES
2.1.  Inscrigdes Preliminares

2.1.1. As inscri¢des deverdo ser enviadas até ao dia 3 de marco até as 13h00 para o e-mail: cnl@juventudevidigalense.org e

nelas deve constar:
a) Nome;
b) Ano de Nascimento;
c) Clube;
d) Disciplinaem que se inscreve;
e) Melhor marca obtida desde 1 de janeiro de 2020 com local e data de obtencéao;

2.1.2. Dadas as limitagdes impostas pelo COVID-19, esta competicao terd um nimero de atletas limitado a 6 por disciplina. Se
apos a recegdo das inscrigdes se verificar que o nimero de inscritos numa determinada disciplina se situa além do
regulamentado, serdo selecionadas as melhores inscrigdes pelo técnico nacional de langamentos dando prioridade aos
atletas que integram o PAR e que sejam filiados na ADAL, utilizando ainda como critério de selecdo a idade dos
candidatos e a marca de inscrigao;

2.2. Listagem final de atletas admitidos
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2.3.

No dia 4 de margo a organizacao divulgara a start list final, bem como a versao final do horario, caso o mesmo venha a sofrer
alteragoes.

Confirmagéo das Inscrigdes

2.3.1. As confirmagdes serdo realizadas no secretariado da prova até 60 minutos antes do inicio da respetiva prova.

2.3.2. Aquando da confirmagdo, os atletas nio filiados na ADAL terdo de suportar uma taxa de 2,5€/disciplina. Deve o atleta

trazer o valor certo a pagar evitando assim a necessidade de haver trocos;

3. CONTROLO DEENGENHOS

3.1
3.2

3.3.
3.4.

A organizacao autoriza a utilizagdo de engenhos pessoais, desde que homologados;

Os engenhos devem ser entregues no secretariado para verificagao até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da
prova respetiva.

Os engenhos aprovados serdo colocados no local de competigéo.

No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndo aprovados, poderao ser levantados no secretariado

da prova;

4. NORMAS ESPECIAIS -COVID 19

4.1. Sera recomendado a todos os participantes que cumpram as medidas de distanciamento social, de higiene das maos e de
etiqueta respiratoria durante todo o evento de acordo com as recomendacdes da DGS;

4.2. E obrigatério o uso generalizado de mascara, podendo o atleta retira-la apenas no momento do aquecimento e da prova;

4.3. Oacesso ao |local da prova sera restrito a atletas, treinadores (um por cada atleta envolvido), juizes e organizadores;

4.4. Cadaum dos atletas e respetivo treinador deverdo manter um afastamento de 3 metros ao longo de toda a competicdo nos
periodos em que ndo estdo a langar;

4.5. Aconselha-se todos os intervenientes a usarem equipamento de protecao individual;

4.6. Nao sera permitida a utilizagdo de balneario, pelo que cada participante deve chegar ao local da prova devidamente
equipado;

4.7. 0 aquecimento geral para a prova devera ser feito em zona delimitada pela organizagdo, que respeitara a distancia de
seguranga recomendada pela DGS;

4.8. 0O aquecimento especifico para a prova sera realizado respeitando a chamada feita pelos juizes;

4.9. Durante 0 aquecimento e o0 concurso, soO o atleta manipulara o seu engenho, o que significa que também o devera recolher
apds cada ensaio no local de queda;

4.10. Nao serao disponibilizados magnésio e pano de limpeza de engenhos, pelo que cada atleta devera ser portador dos mesmos;

4.11. A organizagao disponibilizara solugao antisséptica de base alcodlica a entrada do recinto de competicéo, para utilizagao de
todos os participantes e no local de competicao para que os atletas possam desinfetar os engenhos ou outras superficies em
caso de necessidade.
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