
ÉPOCA   2022 / 2023 
PARECER  Nº 29 SOBRE PROVA DE ATLETISMO 

Nome da Prova: Trail Kids A-do-Barbas – 1a Edição 2023 

Organização: Centro Popular e Recreativo de A-do-Barbas    

Local da Realização: A-do-Barbas - Maceira - Leiria 

Data da Realização: 14 de Outubro de 2023 

PARECER: 

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associação 
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favorável à realização da prova acima referida, pelo 
que o Organizador se obriga a realizá-la de acordo com o estabelecido no Regulamento. 

NOTA: 
Compromete-se igualmente a garantir a presença da assistência médica necessária, das forças de 
segurança e da contratação dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatórios por lei. 

 
Data:  12 de Setembrode 2023 

                                                                                                       A Direção da ADAL 
         (Miguel Saraiva) 

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA 
Estádio Municipal de Leiria –  Apartado 552 

 Ec Marrazes - 2416- 904 Leria 
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972 

E-mail: assleiria@adal.pt 
www.adal.pt  
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TRAIL KIDS A-DO-BARBAS - 1ª edição 
 

Maceira – Leiria 
 

Introdução / Organização 

O Centro Popular e Recreativo de A-do-Barbas em co-organização da ADAL, com o apoio da 

Câmara Municipal de Leiria, Junta de Freguesia de Maceira e junta da União de Freguesias 

de Pataias e Martingança, organiza no dia 14 de outubro de 2023 a 1ª Edição do Trail Kids 
A-do-Barbas, que consiste numa prova de Trail, na localidade de A-do-Barbas com partida e 

chegada junto ao Campo do Hortelão do Centro Popular e Recreativo de A-do-Barbas. 

 

Apresentação 

A prova é constituída no seu percurso por trilhos, carreiros e caminhos com pouco desnível, 

em circuito fechado, na zona envolvente ao Campo do Hortelão, sendo que a partida e 

chegada será na lateral do campo.  

Atendendo que a prática desportiva apresenta benefícios reconhecidos nas mais diversas 

vertentes do desenvolvimento, este evento visa promover a modalidade de Atletismo entre os 

mais jovens e estimular a adoção de hábitos de vida saudáveis. 

 

1. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
1.1. Idade participação diferentes provas 

 

• Idade de Participação 

Idades compreendidas dos 3 aos 16 anos. 
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Os participantes devem fazer-se acompanhar de um adulto e levar consigo um documento de 

Identificação (B.I. / C.C.) e a autorização do encarregado de educação para a sua participação 

na prova. (preencher no local do evento) 

 

1.2. Condições Físicas 
 
Os participantes/Encarregados de Educação deverão ter consciência do esforço físico 

inerente à participação na prova, aconselhando a organização do evento a que os 

participantes se encontrem em boas condições de saúde, não se responsabilizando por 

qualquer tipo de consequências adversas, provocadas pela sua participação. 

 

1.2. Inscrição regularizada 

 
As inscrições para a prova devem conter os elementos solicitados no formulário de inscrição 
(individual e coletivo), que servirão para identificação de cada participante para o processo de 
cronometragem, mas também para ativação de seguro (para atletas não federados). As 
inscrições serão realizadas em www.recordepessoal.pt. A organização confirmará sempre a 
receção das inscrições. A veracidade dos dados é da inteira responsabilidade do 
participante/Encarregado de educação.  

 

1.5. Colocação dorsal 

 

- O dorsal (número de atleta) é pessoal e intransmissível que deve ser colocado á frente do 
corpo de preferência à altura do peito, sempre visível.  

- Em caso de perda ou alteração do peitoral, o atleta será desclassificado. 

- Em caso de desistência o atleta deve informar a organização através do n. Telefónico que 
consta no dorsal e é obrigado a entregar o dorsal à organização, sem prejuízo do mesmo ser 
devolvido no final da prova. 

 

2. PROVA 

2.1. Apresentação da prova(s) / Organização 

 
- A prova denominada “Trail Kids A-do-Barbas, 1ª edição é organizada pelo Centro Popular e 
Recreativo de A-do-Barbas e a ADAL, com o apoio da Câmara Municipal de Leiria, Junta de 
Freguesia de Maceira e junta da União de Freguesias de Pataias e Martingança. 
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- Será realizado no dia 14 de outubro de 2023 independentemente das condições 
climatéricas do dia desde que o organizador entenda que não há riscos acrescidos pelas 
mesmas para este tipo de evento. 

 

- As provas terão o seu início pelas 15h, junto ao Campo do Hortelão, em A-do-Barbas – 
Maceira e com base nos seguintes escalões e distâncias. 

 

ESCALÕES DISTÂNCIA LIMITE PARTICIPANTES 

Bâmbis: dos 3 aos 6 anos (2016 a 2019)  200m 20 

Benjamins A: dos 7 aos 9 anos (2014 e 2015)  500m 35 

Benjamins B: 10 e 11 anos (2012 e 2013)  1000m 35 

Infantis: 12 e 13 anos (2010 e 2011)  1500m 30 

Iniciados: 14 a 16 anos (2009 e 2008)  2000m 30 

 

 

2.2. Programa / Horário 
 
-  14h 00m* – abertura do secretariado no Campo do Hortelão do C. P. R. de A-do-Barbas; 

-  15h 00m* – Bâmbis (Prova aberta); 

-  15h 15m* – Benjamins A; 

-  15h 30m* – Benjamins B; 

-  16h 00m* – Infantis; 

-  16h 30m* – Iniciados 

-  17h 00m* – Cerimónia de Entrega de Prémios 

*Horários sujeitos a alteração. 

 

 

2.3. Mapa/ descrição percurso / Marcação do Percurso 

 

- Disponível na página oficial no facebook (semana antecedente à prova). 

- O percurso estará balizado com fita sinalizadora de cor amarela de 20 em 20 metros. 

- Nos locais com múltiplos carreiros ou caminhos tem elementos organizativos, ou indicações 

em placas a indicar a direção correta. 
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- Qualquer outra sinalização, cor ou fita, não deve ser levada em conta. 

- Os atletas ficam obrigados a seguir as fitas balizadoras, cor amarela, colocadas em todo o 

percurso. Em caso de engano ou ausência de marcações deve voltar imediatamente atrás e 

seguir as indicações corretas. 

- O percurso assim como a prova poderão ser alterados ou anulados se a segurança dos 

atletas for colocada em causa. 

 

2.4. Metodologia de controle de tempos 

 

A contabilização de tempos e respetivas classificações de prova serão realizadas através de 
controlo manual, realizado por elementos da organização. O registo de tempos será efetuado 
assim que o atleta passe no pórtico de partida dando assim inicio à contagem do tempo de 
prova. A perda ou danificação do dorsal pode provocar a desclassificação do atleta por não 
ser possível fazer o registo da passagem. 

Poderá haver em algumas zonas de controlo registo manual e fotográfico de passagem, 
devidamente assinalado com antecedência. 

 

 

2.5. Locais dos abastecimentos 

 

- A prova será feita em regime de auto-suficiência por parte do atleta. 

- Cada atleta é livre de levar o seu abastecimento, líquido e ou sólido. 

- Só quem tiver o peitoral visível poderá abastecer. 

- Ao terminar a prova tem uma zona onde haverá abastecimentos líquidos e sólidos. 

 

 

2.6. Informação sobre passagem de locais com tráfego rodoviário 

 
Uma vez que a prova não faz passagens de estrada, não haverá qualquer corte de tráfego 

rodoviário. 

 

 

 



Regulamento Trail Kids A-do-Barbas – 1ª Edição                                                 V0 
 

  
CPR.A-DO-BARBAS 5 

 

2.7. Penalizações/ desclassificações 

 

Será desclassificado todo o participante que: 

 Não cumpra o presente regulamento. 

 Não prestar assistência a um participante que esteja a necessitar de ajuda; 

 Abandonar a prova sem avisar a organização; 

 Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso: 

 Não completar o percurso - Utilizar caminhos que não os sinalizados para a prova, 

atalhando intencionalmente o percurso; 

 Utilizar transporte não autorizado (boleia); 

 Retirar sinalização do percurso; 

 Desobedecer às medidas de segurança indicadas pela organização e entidades 

associadas; 

 Falhar um ou mais postos de controlo; 

 Perda do Dorsal / Chip (se aplicável); 

 Atirar lixo para o chão e/ou danificar o meio envolvente; 

 Conduta antidesportiva  
A desclassificação cessa a responsabilidade da organização perante o atleta. 

 
 

2.8. Seguro desportivo 

 

Todos os atletas inscritos estão abrangidos por um seguro de acidentes pessoais para casos 

de acidente (despesas de tratamento), ou invalidez permanente, ficando excluído em caso de 

morte. Os participantes e/ou respetivos Encarregados de Educação deverão fornecer, no ato 

da inscrição, os dados corretos para ativação do seguro. A franquia será da 
responsabilidade do sinistrado bem como qualquer tipo de taxa (e.g. taxas 
moderadoras). 
Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é da 

responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro. A 

organização não assumirá despesas de sinistros, dos quais não tomou conhecimento em 

tempo oportuno para ativar o seguro. 

A organização contratualiza também um seguro de responsabilidade civil para o evento. 

Estes seguros não abrangem atos negligentes e ou deliberados assim como os atos 

criminosos. 
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A inscrição individual ou coletiva (equipas) é feita, única e exclusivamente, na página  

https://www.recordepessoal.pt/evento/7edicaotraila-do-barbas 
Deverão seguir as instruções que o processo for indicando, em caso de dúvida deverão 

contatar a Recorde Pessoal. 
Não serão aceites inscrições por email ou telefone. 

Ao realizar a inscrição, os participantes aceitam os termos do presente regulamento. 

A inscrição apenas é considerada válida após confirmação do pagamento. Aparecendo o 

nome do participante na lista de inscritos. 

Levantamento de dorsais: 

Os dorsais serão entregues pessoalmente, no dia 14 de outubro a partir das 14h às 15h.  

O levantamento do dorsal, de atletas individuais, depende da exibição do comprovativo de 

pagamento da inscrição correspondente e de um documento de identificação. 

Para qualquer esclarecimento adicional o participante poderá contactar 

geral@recordepessoal.pt e/ou atletibarbas@gmail.com. 

A veracidade dos dados recebidos é da inteira responsabilidade do atleta inclusive para efeito 

de seguro. 

 

 

�����������9�D�O�R�U�H�V���H���S�H�U�t�R�G�R�V���G�H���L�Q�V�F�U�L�o�m�R 

 

As inscrições serão aceites até às 24h, do dia 02 de outubro 2023 ou até completar: 

�����/�L�P�L�W�H���G�H���D�W�O�H�W�D�V���������� 

 
Só serão aceites inscrições feitas através da plataforma designada para o efeito em: 

www.recordepessoal.pt. 

O custo de inscrição por participante no evento é gratuita e tem um limite máximo de 150 

inscritos.  

Para a participação na prova cada atleta deverá ter a sua inscrição previamente regularizada 

e aceitar todas as normas constantes no presente regulamento. 

A lista de inscrições estará sempre disponível para consulta 

em: https://www.recordepessoal.pt/evento/7edicaotraila-do-barbas. 
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