ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2022/2023
PARECER N°29 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Trail Kids A-do-Barbas — 1a Edigao 2023
Organizagao: Centro Popular e Recreativo de A-do-Barbas
Local da Realizacéo: A-do-Barbas - Maceira - Leiria

Data da Realizacao: 14 de Outubro de 2023

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagao dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 12 de Setembrode 2023

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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UNIAO DE FREGUESIAS DE PATAIAS E MARTINGANGA Reggrormsl S

TRAIL KIDS A-DO-BARBAS - 12 edicao
Maceira — Leiria

Introducgéao / Organizagao

O Centro Popular e Recreativo de A-do-Barbas em co-organizagao da ADAL, com o apoio da
Camara Municipal de Leiria, Junta de Freguesia de Maceira e junta da Unido de Freguesias
de Pataias e Martinganga, organiza no dia 14 de outubro de 2023 a 12 Edicao do Trail Kids
A-do-Barbas, que consiste numa prova de Trail, na localidade de A-do-Barbas com partida e

chegada junto ao Campo do Hortelédo do Centro Popular e Recreativo de A-do-Barbas.

Apresentacao

A prova é constituida no seu percurso por trilhos, carreiros e caminhos com pouco desnivel,
em circuito fechado, na zona envolvente ao Campo do Hortelao, sendo que a partida e

chegada sera na lateral do campo.

Atendendo que a pratica desportiva apresenta beneficios reconhecidos nas mais diversas
vertentes do desenvolvimento, este evento visa promover a modalidade de Atletismo entre os

mais jovens e estimular a adogao de habitos de vida saudaveis.
1. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
1.1. Idade participacao diferentes provas

* |dade de Participacao

Idades compreendidas dos 3 aos 16 anos.

CPR.A-DO-BARBAS 1



Regulamento Trail Kids A-do-Barbas — 12 Edicao VO

Os participantes devem fazer-se acompanhar de um adulto e levar consigo um documento de
Identificagao (B.l. / C.C.) e a autorizagao do encarregado de educagéao para a sua participagao

na prova. (preencher no local do evento)

1.2. Condigoes Fisicas

Os participantes/Encarregados de Educagédo deverédo ter consciéncia do esforgo fisico
inerente a participacdo na prova, aconselhando a organizagcdo do evento a que os
participantes se encontrem em boas condi¢des de saude, ndo se responsabilizando por

qualquer tipo de consequéncias adversas, provocadas pela sua participagao.

1.2. Inscrigao regularizada

As inscri¢gdes para a prova devem conter os elementos solicitados no formulario de inscri¢cao
(individual e coletivo), que servirdao para identificagao de cada participante para o processo de
cronometragem, mas também para ativagdo de seguro (para atletas nado federados). As
inscricdes serao realizadas em www.recordepessoal.pt. A organizagao confirmara sempre a

rececao das inscricdes. A veracidade dos dados é da inteira responsabilidade do
participante/Encarregado de educacao.

1.5. Colocacgao dorsal

- O dorsal (numero de atleta) € pessoal e intransmissivel que deve ser colocado a frente do
corpo de preferéncia a altura do peito, sempre visivel.

- Em caso de perda ou alteragao do peitoral, o atleta sera desclassificado.

- Em caso de desisténcia o atleta deve informar a organizagéo através do n. Telefonico que
consta no dorsal e é obrigado a entregar o dorsal a organizagao, sem prejuizo do mes
devolvido no final da prova. /

2. PROVA

2.1. Apresentacao da prova(s) / Organizagao

- A prova denominada “Trail Kids A-do-Barbas, 12 edi¢cao é organizada pelo Centro Populr
Recreativo de A-do-Barbas e a ADAL, com o apoio da Camara Municipal de Leiria, Junta de
Freguesia de Maceira e junta da Unido de Freguesias de Pataias e Martinganca.
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- Sera realizado no dia 14 de outubro de 2023 independentemente das condigbes
climatéricas do dia desde que o organizador entenda que ndo ha riscos acrescidos pelas

mesmas para este tipo de evento.

- As provas terdo o seu inicio pelas 15h, junto ao Campo do Horteldo, em A-do-Barbas —
Maceira e com base nos seguintes escaldes e distancias.

ESCALOES DISTANCIA LIMITE PARTICIPANTES
Bambis: dos 3 aos 6 anos (2016 a 2019) 200m 20
Benjamins A: dos 7 aos 9 anos (2014 e 2015) | 500m 35
Benjamins B: 10 e 11 anos (2012 e 2013) 1000m 35
Infantis: 12 e 13 anos (2010 e 2011) 1500m 30
Iniciados: 14 a 16 anos (2009 e 2008) 2000m 30

2.2. Programa / Horario

- 15h 00m* — Bambis (Prova aberta);

- 15h 15m* — Benjamins A;

- 15h 30m* — Benjamins B;

- 16h 00m* — Infantis;

- 16h 30m* — Iniciados

- 17h 00m* — Cerimodnia de Entrega de Prémios

*Horarios sujeitos a alteragéao.

2.3. Mapal/ descrigao percurso / Marcacao do Percurso

14h 00m* — abertura do secretariado no Campo do Horteldo do C. P. R. de A-do-Barbas;

- Disponivel na pagina oficial no facebook (semana antecedente a prova).

- O percurso estara balizado com fita sinalizadora de cor amarela de 20 em 20 metros.

- Nos locais com multiplos carreiros ou caminhos tem elementos organizativos, ou indicagdes

em placas a indicar a dire¢éo correta.

CPR.A-DO-BARBAS
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- Qualquer outra sinalizacao, cor ou fita, ndo deve ser levada em conta.

- Os atletas ficam obrigados a seguir as fitas balizadoras, cor amarela, colocadas em todo o
percurso. Em caso de engano ou auséncia de marcagdes deve voltar imediatamente atras e

seguir as indicagdes corretas.

- O percurso assim como a prova poderao ser alterados ou anulados se a seguranga dos

atletas for colocada em causa.

2.4. Metodologia de controle de tempos

A contabilizacdo de tempos e respetivas classificagcbes de prova serdo realizadas através de
controlo manual, realizado por elementos da organizagao. O registo de tempos sera efetuado
assim que o atleta passe no poértico de partida dando assim inicio a contagem do tempo de
prova. A perda ou danificagdo do dorsal pode provocar a desclassificagao do atleta por nao
ser possivel fazer o registo da passagem.

Podera haver em algumas zonas de controlo registo manual e fotografico de passagem,
devidamente assinalado com antecedéncia.

2.5. Locais dos abastecimentos

- A prova sera feita em regime de auto-suficiéncia por parte do atleta.
- Cada atleta ¢ livre de levar o seu abastecimento, liquido e ou sdlido.
- S6 quem tiver o peitoral visivel podera abastecer.

- Ao terminar a prova tem uma zona onde havera abastecimentos liquidos e sdlidos.

2.6. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Uma vez que a prova nao faz passagens de estrada, ndo havera qualquer corte de trafego

rodoviario.

CPR.A-DO-BARBAS
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2.7. Penalizagoes/ desclassificagoes

Sera desclassificado todo o participante que:
e Nao cumpra o presente regulamento.
o Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

e Abandonar a prova sem avisar a organizagao;

e Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso:

e Nao completar o percurso - Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova,
atalhando intencionalmente o percurso;

e Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

e Retirar sinalizagc&o do percurso;

e Desobedecer as medidas de seguranga indicadas pela organizacdo e entidades
associadas;

e Falhar um ou mais postos de controlo;

e Perda do Dorsal / Chip (se aplicavel);

e Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente;

¢ Conduta antidesportiva

A desclassificagdo cessa a responsabilidade da organizagéo perante o atleta.

2.8. Seguro desportivo

Todos os atletas inscritos estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais para casos
de acidente (despesas de tratamento), ou invalidez permanente, ficando excluido em caso de
morte. Os participantes e/ou respetivos Encarregados de Educacao deverao fornecer, no ato
da inscricdo, os dados corretos para ativagdo do seguro. A franquia sera da
responsabilidade do sinistrado bem como qualquer tipo de taxa (e.g. taxas
moderadoras).

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é da
responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro. A
organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais n&o tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

A organizagao contratualiza também um seguro de responsabilidade civil para o evento.
Estes seguros ndo abrangem atos negligentes e ou deliberados assim como os atos
criminosos.

1 ——
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,16&5,d® (6
3URFHVVR LQVFULomR ORFDO SiJLQD ZHE WUDQVIHUrQFLE

A inscricdo individual ou coletiva (equipas) € feita, Unica e exclusivamente, na pagina

https://www.recordepessoal.pt/evento/7edicaotraila-do-barbas

Deverdo seguir as instru¢cdes que o processo for indicando, em caso de davida deverdo
contatar a Recorde Pessoal.

N&o serdo aceites inscricées por email ou telefone.

Ao realizar a inscri¢do, 0s participantes aceitam os termos do presente regulamento.

A inscricdo apenas é considerada valida apds confirmacédo do pagamento. Aparecendo o
nome do participante na lista de inscritos.

Levantamento de dorsais:

Os dorsais serdo entregues pessoalmente, no dia 14 de outubro a partir das 14h as 15h.

O levantamento do dorsal, de atletas individuais, depende da exibicdo do comprovativo de
pagamento da inscricdo correspondente e de um documento de identificacéo.

Para qualquer esclarecimento adicional o participante  podera contactar
geral@recordepessoal.pt e/ou atletibarbas@gmail.com.

A veracidade dos dados recebidos € da inteira responsabilidade do atleta inclusive para efeito

de seguro.

9DORUHV H SHUtRGRV GH LQVFULomR

As inscri¢cdes serdo aceites até as 24h, do dia 02 de outubro 2023 ou até completa

/ILPLWH GH DWOHWDV

SO serdo aceites inscricdes feitas através da plataforma designada para o efeito em:

www.recordepessoal.pt.

O custo de inscricdo por participante no evento é gratuita e tem um limite maximo de 150
inscritos.

Para a participagdo na prova cada atleta devera ter a sua inscrigdo previamente regularizada
e aceitar todas as normas constantes no presente regulamento.

A lista de inscrigdes estara sempre disponivel para consulta
em: https://www.recordepessoal.pt/evento/7edicaotraila-do-barbas.
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