
Stephensurbantrail2023

Regulamento

1-A1ªediçãodaprova"Stephensurbantrail"éumaOrganizaçãodosBombeiros

Voluntáriosda Marinha Grande,do Clube Atletismo de Marinha Grande e

MunicípiodaMarinhaGrande.Aprovarealiza-senodia7deoutubrode2023.

Esteeventoéumamisturadecorrida,obstáculos,culturaediversão.Aolongo

doscercade5kmsdestaaventurairemosterpassagenspelointeriordealguns

edifícios históricos,escadas entre outras diversões. As provas serão

disputadasnatipologiadecontrarrelógio,ondeoscorredorespoderãoser

agrupados(escalõesegénerosmisturados),consoanteonúmerodeinscritos,

sendodadasaspartidasdecadagrupocom intervalosde30segundosou1

minuto.Serávencedoroatletacom menortemporegistadoàchegada.A

recolhadetemposseráatravésdechipeosresultadosirãoserprojetados

duranteoevento,permitindoaosatletasum acompanhamentoconstantedas

classificações.

2-Naprova“Stephensurbantrail",estáabertaaparticipaçãoatodasaspessoas

quenãopossuam contraindicaçõesparaapráticadesportiva.Aosmenoresde

18anoséexigidaumadeclaração deum responsávelfamiliaroututora

autorizarasuaparticipação.Porquestõesdeorganizaçãoesegurança,esta

ediçãoiráestarlimitadaa1000inscrições.

3-AOrganizaçãovaijuntodeumaCompanhiadeSegurosefetuarum segurode

acidentespessoaisparaosatletas.

4-Em colaboraçãocom aorganização,osagentesdeautoridade,irãocontrolaro

trânsitorodoviárioduranteaprova.

5-Percurso

a)Opercursoseráessencialmenteurbano,com partidaechegadajuntoao

QuarteldosBombeirosV.daMarinhaGrande.

b)O percurso seguirá idealmente, podendo sofrer alterações por

constrangimentosalheiosàorganização,asseguintesdireções:

a.ParquedaCerca

b.DireçãoEstaleirosMunicipaisentradapelaentradaprincipal



c. SaídaeretornopelastraseirasdosEstaleiros

d.Ruadomatadouro

e. Rua18dejaneiro1934

f. RuaBernardinoJoséGomes

g.RuaMachadoSantos

h.TravessaMarquêsdePombal

i. RuaMarquêsdePombal

j. RuaPereiraCrespo

k. RuaÁlvaroCoelho–Entradaem edifíciosderelevocultural

l. RuaBernardinoJoséGomes

m.DireçãoParquedaCerca

c) Provas,escalõesedistâncias:

Provas Masculinos/Femininos Distâncias

Kids Dos8aos12anos 2KM (aprox)

Sub18 Dos13aos17anos 5KM (aprox)

M18 Maioresde18anos 5KM (aprox)

Caminhada Todasasidades 5KM (aprox)

d)Asinscriçõesdevem serefetuadasatéaodia30/09/2023nositeStephens

UrbanTrail-RecordePessoal

e) Valores:

Kids(8aos12anos) 3,00€

SUB18(13-17) 10,00€

M18 10,00€

Caminhada 7,50€

Caminhadamenoresde8anos Grátis

T-shirt(nãoincluídanainscrição) 5,00€



a)NovalordainscriçãoestácontempladaaParticipaçãonamesma,Brindes,

Dorsal,Chip,Banhos,ÁguaeFruta(nofinaldaProva);

b)Cadaatletareceberáumareferênciamultibancoqueégeradanomomentoda

inscrição.O atletaterádepois48horas(2dias)pararegularizaropagamento,

períodoapósoqualainscriçãoéanuladaeterádefazernovainscrição.Quandoo

pagamentoéefetuado(dentrodotalperíodode48horas),oatletarecebeum e-

mailaconfirmaropagamento.TodosospagamentosporreferênciaMultibanco

terãodeserefetuadosatédia10/11/2022;

c)Nodiadaprova,haveráum númeromuitoreduzidodeinscrições,queterãoum

custode15,00€,independentementedaprova.

11-Programa:

Horário Informações

14h00 Aberturadosecretariado(QuartelBombeiros)

16h00 IniciodaspartidasKids

17h00 IniciodaspartidasSUB18

17h20 IniciodaspartidasM18

18h00

(previsão)

Iniciodacaminhada

(apóspartidadosúltimosparticipantesdacorrida)

20h00 Entregadeprémios

a)OlocaldepartidaserájuntoaosBombeirosV.daMarinhaGrande.Osatletas

irãopartirem intervalos,conformereferidonoponto1(dependendodonúmero

de inscritos).A hora de saída de cada grupo de atletas e a ordem de

aproximaçãoálinhadepartida,seráorientadaporelementosdaorganização.

12-Classificaçõeseprémios:

a)Classificaçãoindividual:Serãoatribuídostroféusaos3primeirosclassificados,

cumprindocom aseguintedivisãodeidades-escalãoSub18-(idades13-17)

eM18(restantesidades).Asclassificaçõesserãoporgénero.

a.Todososatletasqueacabem aprova,kids,caminhadaecorridaterão

direitoaumamedalhadeparticipação.



b)Classificaçãocoletiva:Seráatribuídoum prémioàmaiorequipa.Paraprocederà

classificação da maiorequipa,a organização irá contabilizaro somatório de

elementosinscritos,independentementedoescalão,género,provaoucaminhada.

13-Nãoépermitidooacompanhamentodeatletasporqualquerveículocom ou

sem motor. A não observância deste pressuposto,implicará a imediata

desclassificaçãodoatleta.

14-Qualquercomportamento incorreto da parte de um atleta para com a

organização,agentesdeautoridade,outroatletaoupúblicoem geral,implicaráa

suaimediatadesclassificação.

15-Controlos espalhados ao longo do percurso permitirão à organização

desclassificaratletasqueprocurem,intencionalmenteoupornegligência,encurtar

adistânciadaprova,oupratiquem qualqueroutrafaltapassíveldetalsanção.

16-Éexpressamentevedadaatrocadedorsaisentreatletas,sejam ounãoda

mesma equipa (o não cumprimento do estipulado neste ponto acarreta a

desclassificaçãoimediatadosatletasem questão).

17-AOrganizaçãoconstituiráum júriderecursoparaapreciaçãodaspossíveis

reclamações,as quais deverão serapresentadas porescrito e devidamente

fundamentadas.

18-Oscasosomissosnesteregulamento serão apreciadosedecididospela

organização,queem qualquersituaçãoésoberana.

Aorganização,

CâmaraMunicipaldaMarinhaGrande

BombeirosVoluntáriosdaMarinhaGrande

ClubeAtletismodeMarinhaGrande


