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# Regulamento  
KM Jovem  
Alvaiázere | Ansião | Penela 
 
1. O Km Jovem é uma competição destinada a atletas Femininos e Masculinos dos escalões de Infantis A, Infantis B, 
Iniciados, Juvenis e Juniores das Escolas dos 2º, 3º Ciclos, Secundário e Profissional, dos Concelhos de Alvaiázere, 
Ansião e Penela. 
 

2. A primeira edição do KM Jovem, terá o apoio da Associação Distrital de Atletismo de Leiria e dos Municípios 
aderentes 
 

3. A primeira edição do KM Jovem, realiza‐se no dia 5 de fevereiro de 2020 na Pista de Atletismo do Estádio Municipal 
de Alvaiázere. 
 

4. Cada Agrupamento aderente poderá inscrever dois atletas por Escalão/Género até um total de 20 (vinte). 
 

5. As deslocações serão da responsabilidade dos Municípios aderentes. 
 

6. Os lanches serão da responsabilidade do Município anfitrião. 
 

7. O KM Jovem, terá a seguinte a distribuição de escalões: 

Escalão Anos Nascimento 
     

Infantis A Masculino + Infantis A Feminino 2009 a 2011 
Infantis B Masculino + Infantis B Feminino 2007 e 2008 
Iniciados Masculino + Iniciados Feminino 2005 e 2006 
Juvenis Masculino + Juvenis Feminino 2002 a 2004 
Juniores Masculino + Juniores Feminino 1998 a 2001 

 

8. Haverá 10 (dez) corridas, de acordo com o ponto anterior. 
 

9. As inscrições de cada uma das escolas deverá chegar ao Gabinete de Desporto do Município de Ansião 
(desporto@cm-ansiao.pt), em impresso próprio, até ao dia 30 janeiro de 2020. 
 

10. Qualquer alteração de atletas em relação à inscrição inicial, deverá ser realizada, no secretariado técnico a 
funcionar na Pista, no próprio dia da competição, antes da 1ª prova. 
 

11. Haverá 10 classificações individuais, uma por cada prova, e uma classificação coletiva (?) encontrada através do 
somatório dos tempos de todos os atletas de cada escola. 
 

12. Programa Horário: a definir 

Hora Prova  
     

14H10 Concentração 
     

 Infantis A Masculino 

 Infantis A Feminino 

 Infantis B Masculino 

 Infantis B Feminino 

 Iniciados Masculino 

 Iniciados Feminino 

 Juvenis Masculino 

 Juvenis Feminino 

 Juniores Masculino 

 Juniores Feminino 
     

16H30 Entrega de Prémios   

16H45 Transportes de Regresso 
 


