
 

 

            

     
HORÁRIO – VERSÃO FINAL 18-06-2024 

Dia 1 – Sábado (22 de junho de 2024) 

Câmara de 
Chamada Início Disciplina Género Escalão Obs. Local 

10:35 11:00 
Lançamento do Martelo Mas. e Fem. Sénior Grupo B Gaiola 1 

Lançamento do Martelo  Mas. e Fem. Sub-20 6kg / 4kg Gaiola 1 

12:35 13:00 
Lançamento do Martelo  Mas. e Fem Sénior ELITE Gaiola 1 

Lançamento do Martelo  Mas. e Fem Sub-20 6kg / 4kg Gaiola 1 

13:05 13:35 
Lançamento do Dardo  Masculino Sénior ELITE CNL 

Lançamento do Dardo  Masculino Sub-20 800grs CNL 

 14:15 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Martelo Sub-20 Feminino / Masculino 

14:35 15:00 
Lançamento do Disco Masculino Sénior ELITE Gaiola 1 

Lançamento do Disco  Masculino Sub-20 1,75kg Gaiola 1 

 15:05 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Dardo Sub-20 Masculino 

15:05 15:35 
Lançamento do Peso  Mas. e Fem. Sénior ELITE Setor 1 

Lançamento do Peso  Mas. e Fem. Sub-20 6kg / 4kg Setor 1 

16:35 17:00 
Lançamento do Disco Feminino Sénior ELITE Gaiola 1 

Lançamento do Disco  Feminino Sub-20 1kg Gaiola 1 

16:50 17:15 
Lançamento do Dardo Feminino Sénior ELITE CNL 

Lançamento do Dardo Feminino Sub-20 600grs CNL 

 18:40 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Dardo Sub-20 Feminino 

18:20 18:45 
Lançamento do Disco  Mas. e Fem. Sénior Grupo B Gaiola 1 

Lançamento do Disco  Mas. e Fem. Sub-20 1,75kg / 1kg Gaiola 1 

18:35 19:00 
Lançamento do Peso  Mas. e Fem. Sénior Grupo B Setor 1 

Lançamento do Peso Mas. e Fem. Sub-20 6kg / 4kg Setor 1 

 19:45 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Disco Sub-20 Feminino / Masculino 

 20:00 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Peso Sub-20 Feminino / Masculino 

            
            

           

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HORÁRIO – VERSÃO FINAL 18-06-2024 
Dia 2 – Domingo (23 de junho de 2024) 

Câmara de 
Chamada Início Disciplina Género Escalão Obs. Local 

9:05 09:30 Lançamento do Disco Feminino / 
Masculino Sub-18 1kg /1,5 kg Gaiola 1 

09:10 09:35 Lançamento do Peso Feminino / 
Masculino Sub-18 3kg /5 kg Setor 1 

 10:50 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Disco Sub-18 Feminino / Masculino 

 11:00 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Peso Sub-18 Feminino / Masculino 

10:20 10:45 Lançamento do Martelo Feminino / 
Masculino Sub-18 3kg / 5kg Gaiola 2 

10:55 11:20 Lançamento do Dardo  Feminino / 
Masculino Sub-18  500grs / 

700grs CNL 

 12:00 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Martelo Sub-18 Feminino / Masculino 

 12:45 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Dardo Sub-18 Feminino / Masculino 

12:05 12:30 Lançamento do Martelo Masculino Sénior ELITE Gaiola 1 

13:10 13:35 Lançamento do Dardo  Mas. e Fem. Sénior ELITE CNL 

 14:15 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Martelo Masculino 

14:05 14:30 Lançamento do Disco Masculino Sénior ELITE Gaiola 1 

 14:50 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Dardo Feminino / Masculino 

14:40 15:05 Lançamento do Peso  Mas. e Fem. Sénior ELITE Setor 1 

16:05 16:30 Lançamento do Disco Feminino Sénior ELITE Gaiola 1 

16:10 16:35 Lançamento do Disco Mas. e Fem. Sénior Grupo B Gaiola 2 

 17:50 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Disco Feminino / Masculino 

18:05 18:30 Lançamento do Martelo  Feminino Sénior ELITE Gaiola 1 

18:10 18:35 Lançamento do Peso  Mas. e Fem. Sénior Grupo B CNL 

 19:45 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Martelo Feminino 

 19:50 Cerimónia Protocolar do Lançamento do Peso Feminino / Masculino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

REGULAMENTO 

1. O Torneio Internacional de Lançamentos da Juventude Vidigalense terá lugar no Centro 

Nacional de Lançamentos - Leiria. 

2. Nele poderão participar atletas filiados na Federação Portuguesa de Atletismo e atletas 

estrangeiros filiados numa federação congénere. 

3. Cada atleta poderá participar em duas provas por jornada. 

4. Nas provas de ELITE todos os atletas terão direito a seis ensaios, ao passo que nas restantes 

provas apenas terão acesso aos três ensaios finais os oito melhores atletas de cada 

concurso. 

5. Câmara de Chamada 

Todos os atletas deverão entrar na Câmara de Chamada 30 minutos antes de cada prova, 

entrando nos setores de concurso 20 minutos antes de cada prova. 

6. Engenhos pessoais 

Serão admiSdos engenhos pessoais, desde que submeSdos a homologação prévia. Para tal 

deverão ser entregues na Câmara de Chamada até 90 minutos antes da respeSva prova. 

7. Os casos omissos serão resolvidos de acordo com o regulamento geral de competições. 

8. Inscrições 

A parScipação no Torneio Internacional de Lançamentos será seleSva. Se o número de 

candidatos a cada prova exceder as vagas disponíveis, a organização optará por aqueles que 

reúnam melhores resultados obSdos no ano de 2024. 

Os atletas interessados em parScipar, deverão solicitar a sua inscrição à organização até ao dia 

16 de junho (domingo). 

As inscrições são gratuitas e deverão ser feitas através da plataforma h`ps://fpacompeScoes.pt/ 

A organização comunicará até ao dia 18 de junho (terça-feira) da aceitação ou não das inscrições 

e divulgará a start list. 

 

 

 

Contacto: 

João Bernardo +351 915 909 141 / joaobernardo@juventudevidigalense.org  



 

 
START LIST - INTERNATIONAL THROWING MEETING 

  
Saturday  

Hammer Throw - M / W Group B (11:00)  Hammer Throw - M / W ELITE (13:00)  

Athlete Gender SB (2023)  Athlete Gender SB (2023)  

Ana Granja F 51,58  Gabriel Kehr M 77,06  

Tiago Leitão M 43,78  Humberto Mansilla M 75,92  

Beatriz Silva F 43,46  Charlotte Payne F 72,51  

Ana Paula Pinto F 38,77  Rúben Antunes M 71,89  

Camila Patraboy F 37,53  António Vital e Silva M 71,21  

Helena Alípio F 33,91  Benjamin Melo M 71,03  

Joana Silva F 33,20  Miguel Castro M 70,59  

Pedro Rocha M -  Ximena Zorrilla F 69,69  

Raquel Figueira F -  Jessica Mayho F 67,16  

    Mariana Walker F 66,61  

    Francisco Pereira M 61,52  

    Blanca Pereira F 58,15  

    Bernardo Oliveira M 57,52  

       
 

Javelin Throw - M ELITE (13:35)   Discus Throw - M ELITE (15:00)  
 

Athlete Gender SB (2023)  Athlete Gender SB (2023)  

José Escobar M 72,19  Daniel Jasinski M 66,75  

Ben Jones M 65,16  Lolassonn Djouhan M 66,33  

Ruben Santos M 59,47  Ruben Rolvink M 65,57  

Guilherme Velez M 55,63  Alessio Mannucci M 64,97  

João Santos M 48,80  Emanuel Sousa M 64,36  

Daniel Rizzi M 47,62  Shaquille Emanuelson M 64,22  

Dorin Repesciuc M 44,67  Enrico Saccomano M 62,99  

Gabriel Costa M 23,65  Edujose Lima M 60,27  

    Teddy Gannon M 55,82  

    Filipe Vital Silva M 54,84  

    André Jidkov M 48,33  

    Frederico Pina M 47,32  

       
 

      

      

      

      

      

      



 

Shot Put - M / W ELITE (15:35)   Discus Throw - W ELITE (17:00)  
 

Athlete Gender SB (2023)  Athlete Gender SB (2023)  

Roman Kokoshko M 21,84  Irina Rodrigues F 66,60  

Tsanko Arnaudov M 20,41  Denia Caballero F 64,82  

Frederic Dagee M 19,90  Jade Lally F 63,15  

Julia Ritter F 18,45  Stefania Strumillo F 58,80  

Ivana Gallardo F 17,91  Kristy Law F 58,57  

Otoniel Badjana M 17,79  Shadine Duquemin F 55,92  

Fernando Vallines M 17,22  Shakina Andrade F 50,88  

Daniel Santiago M 16,83  Raquel Gomes F 49,55  

Tomás Rodrigues M 15,61  Inês Diogo F 41,27  

Tiago Nunes M 14,77  Maria Caicedo F 40,75  

David Pereira M 14,08  Soraia Teixeira F 40,10  

             

       
 

Javelin Throw - W (17:15)   Discus Throw - M / W Group B (18:45)  

Athlete Gender SB (2023)  Athlete Gender SB (2023)  

Jéssica Barreira F 48,18  Jorge Grave M 47,93  

Marlene Araújo F 44,94  Tiago Nunes M 44,24  

Beatriz Cordeiro F 38,60  Tomás Rodrigues M 42,47  

Diana Camejo F 37,42  Marcelo Reis M 39,81  

Camila Fonseca F 26,54  Susana Flores F 39,29  

Sofiia Chemyrys F 23,57  Ariana Teixeira F 36,65  

    Rafael Pereira M 34,49  

Shot Put - M / W Group B (19:00)  José Silva M 34,06  

Athlete Gender SB (2023)  Miguel Domingues M 33,57  

Jéssica Barreira F 13,92  Camila Patraboy F 31,07  

Frederico Pina M 13,91  Beatriz Cordeiro F 29,79  

Marcelo Reis M 13,69  António Vital Silva M -  

José Silva M 13,51  Pedro Almeida M -  

Shakina Andrade F 13,24     
 

Vera Goucha F 12,19     
 

Inês Diogo F 11,60     
 

Dorin Repesciuc M 11,16  
 

  
 

Miguel Domingues M 11,09  
 

  
 

Raquel Gonçalves F 10,87  
 

  
 

Ana Granja F 10,87  
 

  
 

Soraia Teixeira F 10,27     
 

Ariana Teixeira F 9,02  
 

  
 

Gabriel Costa M    
 

  
 



 

Pedro Rocha M    
 

  
 

    
 

  
 

    
 

  
 

    
 

  
 

       
 

       
 

Sunday  

Hammer Throw - M ELITE (12:30)  Javelin Throw - M / W ELITE (13:35)  

Athlete Gender SB (2023)  Athlete Gender SB (2023)  

Gabriel Kehr M 77,06  José Escobar M 72,19  

Humberto Mansilla M 75,92  Sergio Boo M 57,81  

Rúben Antunes M 71,89  Jéssica Barreira F 48,18  

António Vital e Silva M 71,21  Daniel Rizzi M 47,62  

Miguel Castro M 70,59  Marlene Araújo F 44,94  

Bernardo Oliveira M 57,52  Dorin Repesciuc M 44,67  

Tiago Leitão M 43,78  Beatriz Cordeiro F 38,60  

    Carolina Patrício F 34,49  

       
 

Discus Throw - M ELITE (14:30)   Shot Put - M / W ELITE (15:05)  
 

Athlete Gender SB (2023)  Athlete Gender SB (2023)  

Daniel Jasinski M 66,75  Roman Kokoshko M 21,84  

Lolassonn Djouhan M 66,33  Frederic Dagee M 19,90  

Ruben Rolvink M 65,57  Julia Ritter F 18,45  

Alessio Mannucci M 64,97  Ivana Gallardo F 17,91  

Emanuel Sousa M 64,36  Otoniel Badjana M 17,79  

Shaquille Emanuelson M 64,22  Daniel Santiago M 16,83  

Enrico Saccomano M 62,99  Fernando Vallines M 15,94  

Edujose Lima M 60,27  Tomás Rodrigues M 15,61  

Filipe Vital Silva M 54,84  Tiago Nunes M 14,77  

André Jidkov M 48,33  Jéssica Barreira F 13,92  

Frederico Pina M 47,32  Frederico Pina M 13,91  

Tiago Nunes M 44,24         

       
 

     

     

     

     

     

     

     



 

Discus Throw - W ELITE (16:30)   Discus Throw - M / W Group B (16:35)  

Athlete Gender SB (2023)  Athlete Gender SB (2023)  

Irina Rodrigues F 66,60  Tomás Rodrigues M 42,47  

Denia Caballero F 64,82  Inês Diogo F 41,27  

Jade Lally F 63,15  Maria Caicedo F 40,75  

Stefania Strumillo F 58,80  Maria Caicedo F 40,75  

Kristy Law F 58,57  Daniel Santiago M 40,63  

Shadine Duquemin F 55,92  Marcelo Reis M 39,81  

Shakina Andrade F 50,88  Susana Flores F 39,29  

Raquel Gomes F 49,55  Rafael Pereira M 34,49  

       Miguel Domingues M 33,57  

       André Petriv M 33,33  

    
 

  
 

Hammer Throw - W ELITE (18:30)  Shot Put - M / W Group B (18:35)  
 

Athlete Gender SB (2023)  Athlete Gender SB (2023)  

Charlotte Payne F 72,51  Marcelo Reis M 13,69  

Ximena Zorrilla F 69,69  Shakina Andrade F 13,24  

Ximena Zorrilla F 69,69  Inês Diogo F 11,60  

Jessica Mayho F 67,16  Dorin Repesciuc M 11,16  

Mariana Walker F 66,61  Miguel Domingues M 11,09  

Blanca Pereira F 58,15  Raquel Gonçalves F 10,87  

Margarida Feliciano F 44,60         

Beatriz Silva F 43,46         

Ana Paula Pinto F 38,77  
 

  
 

Raquel Figueira F -  
 

  
 

 


