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TRAIL KIDS A-DO-BARBAS - 22 edicao
Maceira — Leiria

Introducéo / Organizacao

O Centro Popular e Recreativo de A-do-Barbas em co-organizacdo da ADAL, com o apoio da
Camara Municipal de Leiria, Junta de Freguesia de Maceira, organiza no dia 5 de outubro de
2024 a 22 Edicao do Trail Kids A-do-Barbas, que consiste numa prova de Trail, na localidade
de A-do-Barbas com partida e chegada junto ao Campo do Horteldo do Centro Popular e

Recreativo de A-do-Barbas.

Apresentacao

A prova é constituida no seu percurso por trilhos, carreiros e caminhos com pouco desnivel,
em circuito fechado, na zona envolvente ao Campo do Horteldo, sendo que a partida e

chegada sera na lateral do campo.

Atendendo que a pratica desportiva apresenta beneficios reconhecidos nas mais diversas
vertentes do desenvolvimento, este evento visa promover a modalidade de Atletismo entre os

mais jovens e estimular a adoc¢ao de habitos de vida saudéaveis.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade participacéo diferentes provas

* Idade de Participacao
Idades compreendidas dos 3 aos 16 anos.

Os participantes devem fazer-se acompanhar de um adulto e levar consigo um documento de
Identificacdo (B.l. / C.C.) e a autorizacéo do encarregado de educacéo para a sua participacéo

na prova. (preencher no local do evento)
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1.2. Condic¢bes Fisicas

Os participantes/Encarregados de Educacdo deverdo ter consciéncia do esforco fisico

Y

inerente a participacdo na prova, aconselhando a organizacdo do evento a que O0S
participantes se encontrem em boas condicbes de salde, ndo se responsabilizando por

qualquer tipo de consequéncias adversas, provocadas pela sua participacao.

1.2. Inscricdo regularizada

As inscricdes para a prova devem conter os elementos solicitados no formulario de inscri¢céo
(individual e coletivo), que servirdo para identificacdo de cada participante para o processo de
cronometragem, mas também para ativagcdo de seguro (para atletas ndo federados). As
inscricdes serdo realizadas em www.recordepessoal.pt. A organizagdo confirmara sempre a
rececdo das inscricbes. A veracidade dos dados é da inteira responsabilidade do
participante/Encarregado de educacao.

1.5. Colocacéo dorsal

- O dorsal (numero de atleta) é pessoal e intransmissivel que deve ser colocado a frente do
corpo de preferéncia a altura do peito, sempre visivel.

- Em caso de perda ou alteracéo do peitoral, o atleta sera desclassificado.

- Em caso de desisténcia o atleta deve informar a organizagéo atraves do n. Telefénico que
consta no dorsal e é obrigado a entregar o dorsal a organizacéo, sem prejuizo do mesmo ser
devolvido no final da prova.

2. PROVA

2.1. Apresentacéo da prova(s) / Organizagéo

- A prova denominada “Trail Kids A-do-Barbas, 22 edi¢édo € organizada pelo Centro Popular e
Recreativo de A-do-Barbas e a ADAL, com o apoio da Camara Municipal de Leiria, Junta de
Freguesia de Maceira e junta da Unido de Freguesias de Pataias e Martinganca.

- Sera realizado no dia 5 de outubro de 2024 independentemente das condi¢des climatéricas
do dia desde que o organizador entenda que ndo ha riscos acrescidos pelas mesmas para
este tipo de evento.
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- As provas terdo o seu inicio pelas 15h, junto ao Campo do Horteldo, em A-do-Barbas —

Maceira e com base nos seguintes escalfes e distancias.

ESCALOES DISTANCIA Limite inscritos
Bambis: dos 3 aos 6 anos (2018 a 2021) 200m 20
Benjamins A: dos 7 aos 9 anos (2017 e 2015) | 500m 35
Benjamins B: 10 e 11 anos (2014 e 2013) 1000m 35
Infantis: 12 e 13 anos (2012 e 2011) 1500m 30
Iniciados: 14 a 16 anos (2010 e 2009) 2000m 30

2.2. Programa/ Horario

- 14h 00m* — abertura do secretariado no Campo do Horteldo do C. P. R. de A-do-Barbas;

- 15h 00m* — Bambis (Prova aberta);
- 15h 15m* — Benjamins A,

- 15h 30m* — Benjamins B;

- 16h 00m* — Infantis;

- 16h 30m* — Iniciados

- 17h 00m* — Cerimédnia de Entrega de Prémios

*Horarios sujeitos a alteragéo.

2.3. Mapa/ descri¢éo percurso / Marcacéo do Percurso

- Disponivel na pagina oficial no facebook (semana antecedente a prova).

- O percurso estara balizado com fita sinalizadora de cor amarela de 20 em 20 metros.

- Nos locais com multiplos carreiros ou caminhos tem elementos organizativos, ou indicagdes

em placas a indicar a dire¢édo correta.

- Qualquer outra sinalizacao, cor ou fita, ndo deve ser levada em conta.

- Os atletas ficam obrigados a seguir as fitas balizadoras, cor amarela, colocadas em todo o

percurso. Em caso de engano ou auséncia de marcacfes deve voltar imediatamente atras e

seguir as indicagdes corretas.
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- O percurso assim como a prova poderdo ser alterados ou anulados se a seguranca dos

atletas for colocada em causa.

2.4. Metodologia de controle de tempos

A contabilizacdo de tempos e respetivas classificacfes de prova serdo realizadas através de
controlo manual, realizado por elementos da organizagdo. O registo de tempos sera efetuado
assim que o atleta passe no portico de partida dando assim inicio a contagem do tempo de
prova. A perda ou danificacdo do dorsal pode provocar a desclassificacdo do atleta por nédo
ser possivel fazer o registo da passagem.

Poderd haver em algumas zonas de controlo registo manual e fotografico de passagem,
devidamente assinalado com antecedéncia.

2.5. Locais dos abastecimentos

- A prova seré feita em regime de auto-suficiéncia por parte do atleta.
- Cada atleta é livre de levar o seu abastecimento, liquido e ou sélido.
- S6 quem tiver o peitoral visivel podera abastecer.

- Ao terminar a prova tem uma zona onde havera abastecimentos liquidos e soélidos.

2.6. Informacéo sobre passagem de locais com trafego rodoviéario

Uma vez que a prova nao faz passagens de estrada, ndo haverd qualquer corte de trafego

rodoviario.

2.7. Penalizagdes/ desclassificagcdes

Sera desclassificado todo o participante que:
e N&o cumpra o presente regulamento.

e Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;
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e Abandonar a prova sem avisar a organizacao;

e Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso:

e N&o completar o percurso - Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova,
atalhando intencionalmente o percurso;

e Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

e Retirar sinalizac&o do percurso;

e Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizacdo e entidades
associadas;

e Falhar um ou mais postos de controlo;

e Perda do Dorsal / Chip (se aplicavel);

e Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente;

¢ Conduta antidesportiva

A desclassificacdo cessa a responsabilidade da organizacdo perante o atleta.

2.8. Seguro desportivo

Todos os atletas inscritos estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais para casos
de acidente (despesas de tratamento), ou invalidez permanente, ficando excluido em caso de
morte. Os participantes e/ou respetivos Encarregados de Educacao deverao fornecer, no ato
da inscricdo, os dados corretos para ativacdo do seguro. A franquia serd da
responsabilidade do sinistrado bem como qualquer tipo de taxa (e.g. taxas
moderadoras).

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é da
responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro. A
organizacao ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

A organizacéo contratualiza também um seguro de responsabilidade civil para o evento.
Estes seguros ndo abrangem atos negligentes e ou deliberados assim como 0s atos

Criminosos.
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3. INSCRICOES

3.1. Processo inscricdo (local, pagina web, transferéncia bancaria)

A inscricdo individual ou coletiva (equipas) € feita, Unica e exclusivamente, na pagina
https://www.recordepessoal.pt .

Deverdo seguir as instru¢cdes que o processo for indicando, em caso de davida deveréo
contatar a Recorde Pessoal.

N&o serdo aceites inscricées por email ou telefone.

Ao realizar a inscri¢do, os participantes aceitam os termos do presente regulamento.

A inscricdo apenas é considerada vélida apos confirmac¢do do pagamento. Aparecendo o
nome do participante na lista de inscritos.

Levantamento de dorsais:

Os dorsais serdo entregues pessoalmente, no dia 5 de outubro a partir das 14h as 15h.

O levantamento do dorsal, de atletas individuais, depende da exibicdo do comprovativo de
pagamento da inscrigdo correspondente e de um documento de identificagéo.

Para qualquer esclarecimento adicional o participante  podera  contactar

geral@recordepessoal.pt e/ou atletibarbas@gmail.com.

A veracidade dos dados recebidos é da inteira responsabilidade do atleta inclusive para efeito

de seguro.

3.2. Valores e periodos de inscri¢éo

As inscri¢cdes serdo aceites até as 24h, do dia 29 de setembro 2024 ou até completar:

- Limite de atletas 150

SO serdo aceites inscricbes feitas através da plataforma designada para o efeito em:

www.recordepessoal.pt.

O custo de inscrigdo por participante no evento é gratuita e tem um limite méximo de 150
inscritos.

Para a participacao na prova cada atleta devera ter a sua inscricao previamente regularizada
e aceitar todas as normas constantes no presente regulamento.

A lista de inscricoes estara sempre disponivel para consulta

em: https://www.recordepessoal.pt/ .
|

CPR.A-DO-BARBAS 6


https://www.recordepessoal.pt/
mailto:geral@recordepessoal.pt
mailto:atletibarbas@gmail.com
http://www.recordepessoal.pt/
https://www.recordepessoal.pt/evento/7edicaotraila-do-barbas

Regulamento Trail Kids A-do-Barbas — 22 Edicao - 2024 Vi

3.3. Material incluido com ainscricdo
- Peitoral personalizado;
- Brinde alusivo aoevento;

- Abastecimentos liquidos e sélidos;

- Seguro desportivo;

3.5. Secretariado da prova/ horérios e locais

O secretariado funcionara no Campo do Horteldao do Centro Popular e Recreativo de A-do-
Barbas nos horérios definidos nos pontos anteriores (ponto 2.2 do presente regulamento).

3.6. Servicos disponibilizados

No final da prova havera banhos nos balneérios do campo do CPR.

No “event center” do evento existira também servigo de bar durante todo o
evento.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. Definicao data, local e hora entrega prémios

A Ceriménia de entrega dos prémios sera efetuada no local do evento, assim que estejam
reunidas as condi¢cdes para fechar as classificacbes dos varios escaldes. A entrega de
prémios sera efetuada apenas aos premiados ou a quem 0s represente no ato.

4.2. Definicao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

O evento “Cross/Trail de A-do-Barbas” destina-se a todos os atletas, federados e néo

federados, em representacao individual ou coletiva, depois de devidamente inscritos no

respetivo escaldo.
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4.2.1 Classificacao individual

IDADE MASCULINO FEMININA
10 11 anos

12 13 anos
14,216 anos

Nota: Os escaldes referem-se aidade dos participantes no ano da prova.

Prémios e Troféus

o Classificacdo para os 3 primeiros atletas de cada escalédo, quer femininas e
masculinos

e Bambis todos recebem um troféu simbdlico e serdo chamados ao p6édio em conjunto

4.2.2 Divulgacéo Classificagao

O participante autoriza que a sua classificacdo e identificagdo constem do ficheiro de
classificacbes que a Organizagdo podera ter de submeter a Federacdo Portuguesa de
Atletismo, para efeitos de gestdo da Modalidade, designadamente, para que conste no Portal

do Atletismo Portugués e nos Rankings da Modalidade.

4.3. Prazos parareclamacéo de classificacdes

- As reclamacdes da classificacdo devem ser feitas até 15 minutos antes da cerimoénia de
pédio.

Sera constituida uma comissdo com o diretor prova, um representante do atleta e um dos

atletas que tenha realizado a prova, que decidirdo sobre a reclamacéo.
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5. Publicidade e direitos de imagem

Os participantes séo livres de captar imagens e videos do evento.
A organizacéo, patrocinadores e parceiros que colaboram na realizacdo das provas podem

usar qualquer imagem da mesma.

5.1 PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente, seguradora,
lista de inscritos, noticias e classificagfes. Todos os participantes podem exercer o seu direito
de acesso, retificagdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para
geral@recordepessoal.pt.

6. Responsabilidade Ambiental

Todos os espacos onde decorreré este evento devem ser conservados e mantidos limpos e
preservados para que no futuro todas as pessoas possam caminhar ou treinar nas mesmas
condi¢cbes anteriores ao evento.

Os participantes devem manter consigo qualquer lixo até ao PA’s mais proximo onde existirdo

recipientes proprios para a recolha e separacado dos mesmos a fim de serem reciclados.

7. Apoio e Emergéncia

A organizacgéo dispde de equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar cuidados aos
participantes. No dorsal estara impresso um nimero de emergéncia da organizacao.
A organizacéo dispde de pessoal de apoio em alguns locais que podem reter ou até mesmo

retirar da prova o participante que nao esteja em condi¢bes de prosseguir.

8. INFORMACOES

8.1. Como chegar

Saida IC2 dire¢cdo Maceira, apés rotunda dos Campos virar na dire¢éo de A-do-Barbas, junto

a capela virar a direita e seguir em frente até chegar a sede do CPR. A-do-Barbas.
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A8 saida n.° 24 seguir direcdo Maceira, rotunda da Cerca seguir direcdo Maceira, apds 700m
virar na direcao de A-do-Barbas, seguidamente junto a capela virar a direita e seguir em frente
até chegar a sede do CPR. A-do-Barbas

Coordenadas GPS 39° 40°24""N 8° 5525”"W

Campo do Horteldo: coordenadas GPS 39°67°19" N, -8° 9275 W

8.2. Locais a visitar

- Pode ainda visitar a zona da Amazénia — Maceira (Coordenadas GPS 39° 40'51'N 8°
53'37"°W)

- Pode Visitar a Barroquinha e o Santo Amaro (Coordenadas GPS 39°41°05 "N 8°53°06""W).
- Num raio de 20/30k pode visitar Fatima, Batalha, Nazaré.

9. Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissao organizadora, de cujas

decisdes ndo havera recurso.

10. Direcdo Técnica da Prova

A dire¢do técnica da prova estara ao cargo de Joaquim Gomes.

Data: 19 de agosto de 2024 - Versao 1
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