recorde
pessoal

Nome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportive das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificacao Benjamins A Femininos

15° EDIGAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINGO, 0T ABRIL 2024

PARGUE CAMPIRHD DAS PEDREIRAS

Pos Dorsal Atleta Equipa l:ategnria Tempo
1 26 CAMILA LOPES INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE Benj A F 2:00
2 34 FRANCISCA CRUZ INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE Benj A F 2:06
3 43 CAROLINA BRITO CPR A-do-Barbas Benj A F 2:07
4 128 MADALEMA METO GD PEDREIRAS Benj A F 2:08
5 94 |SA PASSOS ACBATALHA Benj A F 2:09
6 45 EDUARDA VELOSOD CPR A-do-Barbas Benj A F 2:20
7 164 MARGARIDA RUIVOD Clube de Atletismo da Nazaré Benj A F 2:21
B 15 CAROLINA GASPAR ACRDC 5I5MAR|A Benj A F 2:22
| 115 DEBORA SIMOES GD PEDREIRAS Benj A F 2:23

10 37 MADALEMA ANGELICO Clube Atletismo de Marinha Grande BenjAF 224
11 16 ALICE LOPES Benj A F 2:26
12 21 EMA Benj AF 227
13 113 BEATRIZ COSTA GD PEDREIRAS Benj A F 2:27
14 32 MARGARIDA VIEITES INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE Benj AF 2:31
15 86 MATILDE BENTO CCRDArrimal/Morcegos Benj A F 2:34
16 123 VICTORIA SANTOS GD PEDREIRAS Benj A F 2:38
17 46 MADALENA RAMOS CPR A-do-Barbas Benj A F 2:41
18 172 MATILDE VARELA GD PEDREIRAS Benj A F 2:43
19 116 EMILIA MARTINS GD PEDREIRAS Benj A F 2:45
20 71 ANA RAQUEL PEREIRA Benj A F 246
21 121 MARIA EDUARDA OLIVEIRA GD PEDREIRAS Benj A F 2:46
22 41 FRANCISCA REIS CPR A-do-Barbas Benj A F 3:22




@ recorde
pessoal

Mome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras

Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificacdo Benjamins A Masculinos

15¢ EDICAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINGO, OF ABRIL 2024
FARCAIE CAMPIGMGD RS FEDREIRLS

Pos Atleta Equipa Categoria Tempo
1 BB MATIAS BRIGIDO CCRDArrimal/Morcegos Benj?ﬂtM 1:53
2 122 RAFAEL MATOS GD PEDREIRAS Benj A M 1:54
3 126 ZE PEDRO SILVA GD PEDREIRAS Benj A M 1:57
4 47 TOMAS LOPES CPR A-do-Barbas Benj A M 1:58
5 127 XAVIER SILVA GD PEDREIRAS Benj A M 1:55
B 130 MANUEL VAZAD GD PEDREIRAS Benj A M 2:07
7 95 JOSE MONTEIRO ACBATALHA Benj A M 211
8 11 LUIS SILVA Benj A M 2:13
2 175 VICENTE FERREIRA Benj A M 2:14

10 & TOMAS FOMSECA CDBBR Clube Desportivo do Bombarral Benj A M 2215
11 137 LOURENCO MADRUGA GD PEDREIRAS Benj A M 2:18
12 125 SIMAQ FILIPE GD PEDREIRAS Benj A M 2:19
13 4 MARTIM FERREIRA CDBBR Clube Desportivo do Bombarral Benj A M 2:20
14 120 LOURENCO SOUSA GD PEDREIRAS Benj A M 221
15 112 MIGUEL MACIEL CDBBR Clube Desportivo do Bombarral Benj A M 2:27




@ recorde
pessoal

Nome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificacdo Benjamins B Femininos

15° EDICAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINGD, OT7 ABRIL 2024
PARGUE CAMBPISMD DAS PEDREIRAS

Pos Dorsal Atleta Equipa Categoria  Tempo
1 20 LUNA AMARO ACRDC SISMARIA BenjBF 3:58
i 53 LEONOR MONTEIRD CPR A-do-Barbas Benj B F 3:59
3 52 LARA VIEIRA CPR A-do-Barbas BenjBF 4:04
4 B8 ANA MARIA TAVARES CPR A-do-Barbas Benj B F 4:06
5 85 MARIA BENTO CCRDArrimal/Morcegos BenjBF 4:12
[ 14 RITA FERREIRA Clube Atletismo de Marinha Grande Benj B F 4:14
K 159 ARIANA RIBEIRD Clube de Atletismo da Nazaré Benj B F 4:15
] 54 LUNA SANTOS CPR A-do-Barbas Ben B F 4:19
9 13 DIANA DINIS Clube Atletismo de Marinha Grande BenjBF 4:20

10 25 FRANCISCA BRITO INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE Benj B F 4:20
11 80 ALICE BAPTISTA CCRDArrimal/Morcegos BenjBF 4:21
12 51 LIANA ALEXANDRE CPR A-do-Barbas Benj B F 4:34
13 139 BIANCA BENTO GRF Benedita - Atletismo Benj B F 4:43
14 1 ALICE MACIEL CDBBR Clube Desportivo do Bombarral BenjBF 4:49
15 160 SELMA CORREIA Clube de Atletismo da Nazaré Benj B F 4:54
16 168 LEONOR BELO Clube de Atletismo da Nazaré BenjB F 4:58
17 119 JOAMNA VALENTE GD PEDREIRAS BenjBF 4:58
18 107 CATARINA LIMA CDBBR Clube Desportivo do Bombarral BenjB F 4:38




recorde
@ pessoal

Nome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificacdo Benjamins B Masculinos

15° EDIGAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINGD, OT7 ABRIL 2024

PARDQUE CAMPLSMO D6S FEDHEIRAS

Pos Dorsal Atleta Equipa Categoria  Tempo
1 9 SILVA XelusiveDecor Team BenjB M 3:46
2 171 VASCO PEDROSA GAU Benj B M 3:50
3 49 LEONARDO NEVES CPR A-do-Barbas Benj B M 3:56
4 81 MIGUEL NOGUEIRA CCRDArrimal/Morcegos BenjB M 4:09
5 3 GABRIEL FONSECA CDBBR Clube Desportivo do Bombarral Benj B M 4:26
6 166 CARLOS DANIEL Clube de Atletismo da Mazaré BenjB M 4:35
7 124 Z€ PEDRO OUVEIRA GD PEDREIRAS BenjB M 4:15
8 117 GUILHERME PINHEIRO GD PEDREIRAS Benj B M 4:11
9 78 PAULO AMADO CCRDArrimal/Morcegos Benj B M 5:24




recorde i
pessod) CORTA-MATO

Nome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras G- D- PEDRE IRAS

Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

DOMINGO, 07 ABRIL 2024

Categoria: Classificacdo Infantis Femininos BABGUE CAMPISMG DAS PEDBEIRAS
Pos Dorsal Atleta Equipa Categoria Tempo
1 70 JULIA PINHEIRO Inf F 6:06
2 69 INES MARTINS Inf F 6:.07
3 91 MADALENA FERREIRA ACBATALHA Inf F 6:08
4 56 LIA HENRIQUES CPR A-do-Barbas Inf F B:11
5 18 JESSICA PEREIRA ACRDC 515MARIA Inf F 6:32
2] 150 ALICIA RUIVO Clube de Atletismo da Nazaré Inf F 6:42
7 55 LAURA VALINHO CPR A-do-Barbas Inf F 6:50
a 151 LARISSA PEREIRA Clube de Atletismo da Mazaré Inf F 6:59
9 170 MARIANA ROLDAO Clube de Atletismo da Mazaré Inf F T:01
10 90 MATILDE FERREIRA ACBATALHA Inf F 719
11 153 NICOLE MARQUES Clube de Atletismo da Nazaré Inf F 722
12 12 10ANA SILVA Inf F 7:36
13 152 LAURA SEQUEIRA Clube de Atletismo da Mazaré Inf F 737
14 154 PATRICIA ESTRELA Clube de Atletismo da Nazaré Inf F a:08
15 131 MARIA ANTONIA GD PEDREIRAS Inf F 8:20
16 89 GABRIELA NOGUEIRA CCRDArrimal/Morcegos Inf F 9:47




recorde

pessoal

Nome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificacdo Infantis Masculinos

15° EDIGAD

CORTA-MATO
G.D.PEDREIRAS

DOMINGD, 0T ABRIL 2024
PARGIE CamPTEMG DAS PECIEIRAS

Pos Atleta Equipa Ea-tnguria Tempo
1 96 MARTIM ACBATALHA Inf M 5:39
2 158 GUILHERME NEVES Clube de Atletismo da Nazare Inf M 5:48
3 138 ROBERTO CANAS GRF Benedita - Atletismo Inf M 5:56
- 132 VASCO MATOS GD PEDREIRAS Inf M 6:17
5 157 TIAGO ROSA Clube de Atletismo da Nazaré Inf M 7:00
6 74 TIAGO CARREIRA CCRDArrimal/Morcegos Inf M 738




@ recorde
pessoal

Mome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificacdo Iniciados Femininos

15" EDICAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMIMGD, 07 ABRIL 2024
PARGALIE CA kPGS DAL PEEREIMAS

Pos Dorsal Atleta Equipa Eat&gﬂrra. Tempo
1 B0 LUAMNA ALEXANDRE CPR A-do-Barbas Inic F 2:14
2 17 |ARA PEREIRA ACRDC SISMARIA Inic F 2:20
3 15 MARTA FERREIRA Clube Atletismo de Marinha Grande Inic F 8:35
4 58 PETRA AZEVEDO CPR A-do-Barbas Inic F 8:53
5 144 GUITTI Clube de Atletismo da Nazare Inic F S:04
B 143 ALCIA ALMEIDA Clube de Atletismo da Mazare Inic F 9:19
7 111 LEOMOR MATA ACBATALHA Inic F 9:31
8 147 DELGADO Clube de Atletismo da Nazare Inic F 9:38
9 145 CONSTANCA COELHO Clube de Atletismo da Nazare Inic F 10:41

10 110 EUMICE FERREIRA ACBATALHA Inic F 10:42
11 10 SAFADINHA 3 Safados do trail Inic F 12:01
12 165 LAURA MOITEIRD Clube de Atletismo da Nazare Inic F 12:45




@ recorde
pessoal

NMome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Iniciados Masculinos

15° EDICAD

G.D.PEDREIRAS

DOMINGO, O7 ABRIL 2024

HERTHILE CAMBISRD DAS PEORENRAS

Pos Dorsal Atleta Equipa Categoria Tempo
1 57 ALEXANDER MATSYUK CPR A-do-Barbas Inic M rH
2 65 JOAD MOROUCO Clube Atletismo de Marinha Grande Inic M 726
3 61 ARMANDO CARDOSO CPR A-do-Barbas Inic M 727
4 148 PEDRO CARDOSO Clube de Atletismo da Nazaré Inic M 7:59
5 149 RAFAEL ESCOLASTICO Clube de Atletismo da Nazaré Inic M 8:22




@ recorde
pessoal

Nome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras

Classe: Corta-Mato
Categoria: Classificacdo Juvenis Femininos

15° EDIGAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINGD, 07 ABRIL 2024
PABGUE CAMPMERD BAS PECIEIRLE

Pos Dorsal Atleta Equipa Categoria  Tempo
1 134 LARA BEATO GD PEDREIRAS Juv F 14:16
2 36 MATILDE ANGELICO Clube Atletismo de Marinha Grande Juv F 14:58
3 64 SOFIA VENDA CPR A-do-Barbas Juv F 15:15
4 142 MATILDE RUIVOD Clube de Atletismo da Nazaré Juv F 16:13
5 66 CAROLINA SOUSA Clube Atletismo de Marinha Grande Juv F 16:42
5] 33 GABRIELA OLIVEIRA INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE Juv F 20:17




recorde
pessoal

Mome da Prowva: 15% Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificacdo luvenis Masculinos

15" EDICAD

CORTA-MATO
G.D.PEDREIRAS

DOMINGD, 07 ABRIL 2024

FARCAN CE P T Cobh PR I

Pos Darsal Atleta Equipa Categoria Tempo
1 140 MIGUEL BARRDS Clube de Atletismo da Mazare luvl':'l 11:47
Fi 62 DAVID PEREIRA CPR A-do-Barbas Juw M 12:1%
3 135 RAATIAS FERREIRA GD PEDREIRAS Juw M 12:35
4 136 TOMAS SOUSA GD PEDREIRAS Juw M 12:36
4 &3 EDUARDD DOMINGUES CPR A-do-Barbas Juw M 13:04
& 141 TIAGO EUSEBIO Clube de Atletismo da Nazare Juv M 14:1&




@ recorde
pessoal

Nome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras

Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificagdo Juniores Masculinos

Pos Dorsal Atleta 5
1 24 PEDRO ROCHA M

Equipa
Clube de Alletismo da Nazaré

15° EDICAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINGO, 07 ABRIL 2024
PARGUIE AT bt CIAS PEQIEITAS

Categoria Ritmo Tempo
JUN M 4:07 0:23:07.885



@ recorde
pessoal

MNome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras

Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras

Classe: Corta-Mato
Categoria: Classificagao Seniores e Veteranos Femininos

15* EDICAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINGD, OT ABRIL 2024
BARGIE CAMPTIMO DA% PECREINAS

Pos Dorzal Atleta S Equipa Categoria__ Pos Cat Ritmo Tempo
1 1045 ANA BONIFACIO F CPR A-do-Barbas SEMF 14:11 0:23:26.672
2 1519 JOAMA BAGAGEM F Clube Atletismo de Marinha Grande SEM F 2411 0:23:29.759
3 1021 ADRIAMA COELHO F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIREMSESEN F 3 4:27 0:24:54 957
4 1646 MARTA F Clube de Atletismo da Nazaré F45 1 4:40 0:26:08.011
5 1645 ANA EDMGEIG.ﬁ.G F ARCD MENDIGA SEM F 4 4:43 0:26:26.611
B 595 JOANA GRACIO F CPR A-do-Barbas F40 1 4:46 0:26:46.604
7 1443 PATRICIA RODRIGUES F ARCD MENDIGA SEM F 5 4:48 0:26:57.B36
8 10938 SANDRA GONCALVES F Bairro dos Anjos F50 1 4:51 0:27:09.679
9 1449 CATIA MONTEZ F CPR A-do-Barbas SEM F 6 4:52 0:27:18.904
10 1354 MARGARIDA GOMES F ARCD MENDIGA F50 2 5:06 0:28:35.175
11 1644 MARIANA VIEGAS F ARCD MENDIGA SEM F 7 5:09 0-28:50.793
12 591 MONICA MACHADO F Munes & Machado F45 2 5:20 0:20:54 734
13 1023 SANDRA SIMOES F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE F45 3 5:28 0:30:41.196
14 1022 HELENA HENRIQUES F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE FS5 1 5:40 0:31:45.110
15 1506 SOMIA VERISSIMO F Clube de Atletismo da Nazaré F45 4 547 0:32:23.364
16 1442 SOMIA BARREIROS F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE F35 1 5:51 0:32:48.744
17 597 MARIA CIDALIA SANTOS F F55 2 5:59 033:33.196
18 594 FATIMA MARTINS F Clube de atletismo da Nazaré F&0 1 6:06 0:34:13.558
19 557 DINA CARREIRA F Urdjuncalense F35 2 6:10 0:34:37.112
20 1288 REGINA FERREIRA F CPR A-do-Barbas F55 3 617 03512975
21 501 CARLA F CPR A-do-Barbas F45 5 6:33 0:36:45.521
22 1025 SILVIA LAVOS F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSEFS0 3 642 0:37:33.290




recorde
@ pessoal

Nome da Prova: 15% Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportive das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificacho Senores & Veleranos Masouling

15" EDIGAD

CORTA-MATO
G.D.PEDREIRAS

COMINOD, 07 ABRIL 2024

DB AT Dkl D DAL

Pos  Dorsal  Atlets 5 Equipa Categoria  Pos Cat Ritmo  Tempo

1 1471 WALTER COSTA M Clube Alletisrmo de Marinha Grande SENM 1317 0:24:20 309
2 1518 FABID DURAD M CCRDAMMmalMorcegos M3s 1 3:24 0:25:12.339
3 1456 BRUND GASPAR M AL VERMOIL M40 1 3:28 0:25:49 707
4 1191 PALLO COSTA M AL VERMOIL M45 1 3:34 0:26:28.653
5 1451 ROBERTO SILVA M MDUSTRIAL DESFORTIND VIEIRENSE SEN M 2 3:35 0:26:35.023
E 1453 SAMUEL LIMPINHO M Clube de atlebsmao da Mazaréd SEM M 3 3:38 0:27:00.248
T 1006 FALILD ALMEIDA M AL VERMOIL SEN M 4 341 02717338
] 1171 JOAD SANTANA M ADR Mata M3s 2 342 0:27:29.550
8 1063 LUIE SEQUEIRA M Baimo dos Anjos M0 1 343 0:27:35.084
10 1461 ALEXANDRE SOUSA M CPR A-do-Barbas M3s 3 343 0:27:36.284
11 520 AMDRE PEDROSA M Ori-Estarreja SEN M 5 343 0273718
12 503 HUGOD DUARTE M MOUSTRIAL DESPORTNG VIEIRENSE M40 2 346 0:27:54 027
13 1032 LICIMIO CARREIRA M AL VERMOIL M0 2 4B 0:28:11.781
14 1143 ANTONID OLIVEIRA M LIZ RUNMERS M40 3 348 02614778
15 1015 ALEXIS ROCHA M NDUSTRIAL DESFORTIVD VIEIRENSE SEN M 6 348 0:26:19.449
16 1647 PETRO PASKAR M MOUSTRIAL DESPORTIVG VIEIRENSE M35 4 3:50 0:26:25.375
17 1075 JOEL COUTO M Grupo Alegre Unido Bajoucsa M45 2 350 0:26:28 166
1B 1039 HUGD HORTA M Grupo Alegre Unido Bajouca M40 4 3:51 0:26:35.299
18 1173 ANTONIO FERREIRA M MNDUSTRIAL DESFORTIVD VIEIRENSE M35 1 352 0:28:37.081
20 1419 JOEL SILVA [X] ADR Mata M3s 5 3:53 0:26:46.483
g 1213 GABRIEL RODRMIUES M MNDUSTRIAL DESFORTIVD VIEIRENSE M35 2 357 02919372
22 1176 JOSE RAIMUNMDO M GORC UNIDOS MB0 1 3:50 0:20:34 596
23 582 JOAO CARLOS RIBERO CAN M GRF Benadita - Atlabsmo A4S 3 4:01 0:20:45 054
24 1469 CARLOS SIMOES M MOUSTRIAL DESPORTIVG VIEIRENSE M55 3 4:03 0:28:58.273
25 1445 DANILO RODRIEGUES M Clube de Atletismo da Mazara SENM T 4:03 0:30:02 899
26 1160 LEONEL S0OUSA X FMOUSTRIAL DESPORTIVG VIEIRENSE MS0D 3 4:04 0:30:09.147
27 1047 AMILCAR BRITO M HNOUSTRIAL DESFORTIVD VIEIRENSE M35 & 4:05 0:30:1 7672
25 1208 MARTINHO PEDROSA [X] Grupo Alegre Uinido Bajouca M55 4 4:06 0:30:23.672
28 1357 ARTUR LOPES M MNOUSTRIAL DESFORTND VIEIRENSE M55 5 4:07 0:30:35.716
30 1433 BERMARDO MEMESES X ARCD MEMDIGA SEN M a 4:08 0:30:38.673
i} | 1522 JOSE HENRIQUES M NOUSTRIAL DESFORTND VIEIRENSE MBD 2 4:08 O:30:44 435
32 1650 ANDRE VELOSO X CPR A-do-Barbas K45 4 4:11 0:30:58 465
33 1478 HELDER S0OARES M GORC UNIDOS SENM g 4:12 0:31:12.043
34 1643 JOSE VENDEIRO X CCROAMmalMorcegos M50 4 4:14 0:31:23.994
35 1509 JUCELIND MONTEIRD M CFR A-do-Barbas M55 6 4:17 0:31:47 400
36 1050 PALLO MONTEIRD [X] CPR A-do-Barbas M55 T 417 0:31:47.710
3T 1053 FILIPE FRADE M CPR A-do-Barbas M50 5 4:18 0:31:58.807
3B 1049 PEDRO RODRIGLES M CPR A-do-Barbas M55 a 4:20 0:32:05.484
38 1061 JOAD REIS M GDRC UNIDOS SENM 10 4:21 03212872
40 1537 DIDGO PARREIRAS M Casa do Benfica de Lesria SEM M 11 4:25 0:32:47 257
41 511 NELSOMN MATOS M CHAL-TRIATLD M45 5 4:26 0:32:54 670
42 1652 HELKY PEDROSO M Clute de Atletismo da Mazard SEM M 12 4:26 0:32:57 362
43 1555 FABID FERREIRA M Grupo Alegre Unido Bajouca SENM 13 4:27 0:33:00.304
dat 1436 LEOMARDO BENTO M Grupo Alegre Unido Bajouca SEM M 14 4:28 0:33:05.509
45 16489 CARLOS VALINHO M CPR A-do-Barbas M40 5 4:28 0:33:07 545
46 1020 ACACIO CAMPOS M MOUSTRIAL DESFORTIVG VIEIRENSE MBS 1 4:28 0:33:09.237
47 1453 HELSOM GASPAR M ACRDC SISMARLA M40 6 4:28 0:33:12.332
4B 1330 LIS FERNANDES M CPR A-do-Barbas K45 6 4:31 0:33:30.062
48 1286 ANT AN POEIRAS M MDUSTRIAL DESFORT VD VIEIRENSE MED 3 4:32 0:33:40.532
50 1149 AMILCAR JORDAD DA COSTIM AMSEC Sivelinha Grande e Claras MS0 6 4:33 0:33:44 268
51 514 JORGE BASTOS M M3s T 4:35 0:33:57 566
52 1446 CLALDIO VARELA M Clube de Afletismo da Mazard K45 7 4:35 0:34:00.356
53 1651 DORIM REPESCIUC M Clubse de Allab=mo da Mazard SENM 15 4:37 0:34:12 683
54 1324 AMTUOMIO FERREIRA M CPR A-do-Barbas MBS 2 4:46 0:35:22 296
55 580 HELDER MOMTEIRD COSTA M M40 7 4:48 0:35:38 636
5E 1452 RICARDD PEREIRA M ACROC SISMARLA K40 g 4:49 0:35:40.809
57 556 CARLOS FERREIRA M Urdpuncalense M45 8 448 0:35:41 636
5E 515 PEDRDO PORTELA M SEM M 16 4:52 0:36:06.191
50 518 EDUARDD BUSERKD I SEN M 17 4:52 0:36:10.746



Mome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras

recorde
pessoal

Classe: Corta-Mato

Cateporia: Classificacho Senores e Veleranos Masculing

15° ERIGCAD

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINOD, 07 ABRIL 034

PRSI C ATk D NS FILETIRaS

Pos Dorsal Alleta S Equipa Categoria Pos Calt Ritme Tempo

&0 1426 JOSE RATO M Clube de Atletemo da Mazaré [ et 3 4:54 3621 776
61 1476 JOAD LOPES M Vilavenbura Trail SEN M 18 4:56 0:36:36.390
B2 303 DIOGO EUSEBID M SENM 19 4:56 O:36:41.433
B3 1170 JOSE ALVES I ADR Mata M55 B 5:05 0:37:39.636
Bd alr LUIS NUNES i Munes & Machado M50 T 306 037506857
B5 518 JOAD PEDRO GOMES M Os Cabrinhas SEN M 20 516 0:30:02_194
GE 3393 CARLOS MATOS I 5 Bt B 221 0:308:40.378
BT 1447 PEDRO HENRIQUES RIBEIRC M Clube de Atletismo da Nazaréd M45 10 5:25 0:40:11.8897
BE 1184 ELMGEMID MENDES M AL VERMOIL & [ 4 538 0:41:53.4™
Bo 502 HUGD CAROLING M Safados Do Bergo M40 g 6:02 0:dd:45 990
o 922 JOSE DUARTE M MNFC Running Team &0 3 604 O:dd 55620
[k 1146 JOSE AUGUSTO OLIVEIRA M CPR A-do-Barbas MBS 4 6:25 D:47:36 457




