
I MEETING DE ALVAIÁZERE

Alvaiázere - 26/11/2022

60 metros Barreiras | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Gil 2009 INF C BENFICA ABRANTES 11.20

2 Inês Custódio 2009 INF JUV DESP ALMANSOR 11.40

3 Rita Ribeiro 2010 INF N JUV PROENÇA-A-NOVA 12.50

4 Elisa Jacob 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 13.00

5 Francisca Santos 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 13.60

DNS Carolina Martins 2009 INF N JUV PROENÇA-A-NOVA x

Salto em Comprimento | BENJ B - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Íris Silva 2011 BENJ B N D AMADOR POMBAL 3.80 3.80 0.30 2.68 0.70 3.44 -0.2

2 Carlota Garcia 2011 BENJ B C BENFICA ABRANTES 3.44 3.38 -0.4 3.20 -0.8 3.44 0.20

3 Rita Pereira 2012 BENJ B N D AMADOR POMBAL 2.92 2.65 0.70 2.75 0.80 2.92 -0.6

4 Leila Beja 2012 BENJ B N D AMADOR POMBAL 1.95 1.95 -0.7 1.75 -0.2 1.72 0.60

DNS Carolina Forte 2012 BENJ B C BENFICA ABRANTES x

DNS Maria Batista 2012 BENJ B ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DNS Mafalda Oliveira 2012 BENJ B C BENFICA ABRANTES x

DNS Aurora Carvalho 2012 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA x

Salto em Comprimento | BENJ B - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 José Roque 2012 BENJ B ACADEMIA JOSÉ JACOB 2.12 1.44 1.00 1.61 0.80 2.12 -0.6

DNS Santiago Ponte 2012 BENJ B N D AMADOR POMBAL x

DNS Alexandre Branquinho 2011 BENJ B ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DNS Ian Agostinho 2011 BENJ B ACADEMIA JOSÉ JACOB x

60 metros Barreiras | INF - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Inácio 2010 INF JUV DESP ALMANSOR 9.90

2 Afonso Marques 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 11.30

3 Raphael David 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 12.50

DNS João Cardoso 2009 INF N JUV PROENÇA-A-NOVA x

DNS Francisco Pereira 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Rafael Alves 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

60 metros | INF - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Costa 2010 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:10.40

2 Filipa Martins 2010 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:10.60

3 Sofia Nunes 2010 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:11.80

Série 2 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jéssica Joaninho 2009 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:08.70

2 Diana Gil 2009 INF C BENFICA ABRANTES 0:00:08.80

3 Inês Pereira 2010 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:09.30

4 Beatriz Bastos 2010 INF JUV DESP ALMANSOR 0:00:09.70
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Série 3 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Martins 2009 INF N JUV PROENÇA-A-NOVA 0:00:09.20

2 Rita Ribeiro 2010 INF N JUV PROENÇA-A-NOVA 0:00:10.00

3 Ana Marques INF IND 0:00:10.50

60 metros | INF - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Alves 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 0:00:08.00

2 Afonso Marques 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 0:00:08.80

3 Rafael Martins 2010 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:11.40

DNS Filipe Piçarra 2009 INF JUV DESP ALMANSOR 0:00:00

Série 2 v = -1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Beja 2010 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:08.10

2 Leandro Fernandes 2010 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:09.40

3 Bernardo Barroso 2009 INF C BENFICA ABRANTES 0:00:09.70

4 Nuno Coutinho 2010 INF N D AMADOR POMBAL 0:00:10.50

60 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 v = 0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Alves 2008 INI ATLÉTICO C BATALHA 0:00:08.50

2 Joana Seixas 2008 INI ATLÉTICO C BATALHA 0:00:09.00

3 Mariana Carvalho 2008 INI ATLÉTICO C BATALHA 0:00:09.30

4 Madalena Batista 2008 INI ATLÉTICO C BATALHA 0:00:09.90

5 Filipa Nunes 2008 INI G A CASAIS DO VENTO 0:00:10.10

Série 2 v = -0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eva Ventura 2008 INI N JUV PROENÇA-A-NOVA 0:00:09.70

2 Leonor Pereira 2008 INI N JUV PROENÇA-A-NOVA 0:00:10.20

60 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Ribeiro 2008 INI N JUV PROENÇA-A-NOVA 7.70

2 João Alexandre 2007 INI N JUV PROENÇA-A-NOVA 7.80

DNS Tiago Marques 2007 INI C BENFICA ABRANTES x

DNS Miguel Lopes 2007 INI C BENFICA ABRANTES x

DNS Giuliann Gosseye 2008 INI FRA ATLÉTICO C BATALHA x

60 metros | JUV - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Carvalho JUV IND 9.40

2 Beatriz Cardoso 2005 JUV N JUV PROENÇA-A-NOVA 10.10

DNS Matilde Feiteirona 2006 JUV ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DNS Beatriz Oliveira 2006 JUV C BENFICA ABRANTES x

60 metros | JUV - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luis Varelas 2005 JUV C BENFICA ABRANTES 8.70

DNS Edgar Simões 2006 JUV G A CASAIS DO VENTO x

DNS Afonso Costa 2006 JUV C BENFICA ABRANTES x
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60 metros | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vera Martins 1978 VET 40 C BENFICA ABRANTES 9.90

2 Marta Ferreira SEN G A CASAIS DO VENTO 10.30

3 Anabela Almeida Simões VET 55 Tudo Corre 12.00

DNS Ana Reis 1989 SEN C BENFICA ABRANTES x

60 metros | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Santos 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 8.20

2 Ricardo Santos 1981 VET 40 C F OS BELENENSES 8.40

3 Carlos Alfaiate 1953 VET 65 C BENFICA ABRANTES 13.30

DNS Afonso Mourão 2004 JUN ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Daniel Covas 1961 VET 60 GINÁSIO C ALCOBAÇA x

DNS Casimiro Gomes 1977 VET 45 ATLÉTICO C BATALHA x

600 metros | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Custódio 2009 INF JUV DESP ALMANSOR 1:55.70

2 Jéssica Joaninho 2009 INF N D AMADOR POMBAL 1:59.90

3 Diana Gil 2009 INF C BENFICA ABRANTES 2:02.20

4 Carolina Martins 2009 INF N JUV PROENÇA-A-NOVA 2:05.20

5 Rita Dias 2009 INF N JUV PROENÇA-A-NOVA 2:07.50

6 Beatriz Bastos 2010 INF JUV DESP ALMANSOR 2:09.70

7 Inês Pereira 2010 INF N D AMADOR POMBAL 2:13.90

8 Elisa Jacob 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 2:15.10

9 Rita Ribeiro 2010 INF N JUV PROENÇA-A-NOVA 2:18.50

10 Aurora Gonçalves INF IND 2:20.70

11 Maria Silva INF IND 2:29.70

12 Filipa Martins 2010 INF N D AMADOR POMBAL 2:40.50

13 Sofia Nunes 2010 INF N D AMADOR POMBAL 2:48.10

DNS Ana Cruz 2009 INF C BENFICA ABRANTES x

DNS Leonor Ferreira 2009 INF JUV DESP ALMANSOR x

DNF Mafalda Nunes INF IND x

600 metros | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Beja 2010 INF N D AMADOR POMBAL 1:44.10

2 Rafael Inácio 2010 INF JUV DESP ALMANSOR 1:45.70

3 Bernardo Barroso 2009 INF C BENFICA ABRANTES 1:59.80

4 Afonso Silva INF IND 2:07.80

5 Leandro Fernandes 2010 INF N D AMADOR POMBAL 2:10.30

6 Raphael David 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 2:17.90

7 José Rodrigues INF IND 2:24.20

8 Nuno Coutinho 2010 INF N D AMADOR POMBAL 2:28.90

9 Rafael Martins 2010 INF N D AMADOR POMBAL 2:58.07

3.000 metros | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipa Ferreira VET 35 Tudo Corre 13:19.20

2 Marta Ferreira SEN G A CASAIS DO VENTO 15:37.80

3 Anabela Almeida Simões VET 55 Tudo Corre 16:17.05

4 Filipa Marques VET 50 Tudo Corre 17:36.70

5 Carla Mendes VET 40 IND 18:46.50
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS florbela Nunes VET 45 Tudo Corre x

DNS Ana Reis 1989 SEN C BENFICA ABRANTES x

3.000 metros | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Pontes 1970 VET 50 LEIRIA MARCHA ATLÉTI 11:04.00

2 Ricardo Santos 1981 VET 40 C F OS BELENENSES 11:31.50

3 Carlos Gaspar VET 50 CMCAlvaiáz 12:08.60

4 António Acácio Ribeiro Gonçalves VET 40 CMCAlvaiáz 12:46.90

DNS Pedro Coutinho 1997 SEN BRA C BENFICA ABRANTES x
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L 6 6 12 8 6 14

AJJ 4 3 7 5 4 9

CBA-S 7 8 15 8 11 19

CFB 1 0 1 2 0 2

GACV 1 1 2 1 1 2

GCA 2 0 2 2 0 2

JDAL 2 3 5 3 5 8

LMA-L 1 0 1 1 0 1

NDAP 5 8 13 9 12 21

NJCPN 3 6 9 3 10 13

_NaoFederado - - 15 - - 17

_Total 32 35 82 42 49 108

  Pág 5 de 6



Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

BENJ B 4 8 12 4 8 12

INF 12 15 27 21 28 49

INI 5 7 12 5 7 12

JUV 3 3 6 3 3 6

JUN 1 0 1 1 0 1

SEN 1 1 2 1 2 3

VET 40 1 1 2 2 1 3

VET 45 1 0 1 1 0 1

VET 50 2 0 2 2 0 2

VET 60 1 0 1 1 0 1

VET 65 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 15 - - 17
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