
Atleta Completo Distrital 2026

Estádio Municipal de Abrantes - (11/04/2026 - 12/04/2026)

Pentatlo Sub 14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3287

2 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3014

3 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

2624

4 Maria Pia Diniz 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 2093

5 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

2079

6 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2042

7 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 2003

8 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

1997

9 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1814

10 Mara Mota 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1736

11 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1720

12 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL JUVENTUDE VIDIGALENSE 1714

13 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 1712

14 Lara Vieira 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1675

15 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1663

16 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1662

17 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1651

18 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1637

19 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1581

20 Laura Rodrigues 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1520

21 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1504

22 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1492

23 Laura Coelho 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 1429

24 Diana Dinis 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 1390

25 Alice Maciel 2014 SUB-14 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

1373

26 Bruna Gonçalves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1339

27 Beatriz António 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 1298

28 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1260

29 Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 1256

30 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1095

31 Matilde Rodrigues 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1020

32 Rita Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 978

33 Liana Alexandre 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 964

34 Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

914

35 Inês Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 883

36 Carolina Simão 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 869

37 Matilde Honório 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

855

38 Catarina Lima 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

820

39 Melissa João 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 782

40 Filipa Tavares 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 768
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Pentatlo Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Lacão 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 1975

2 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1914

3 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1588

4 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1582

5 Miguel Batista 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1530

6 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1499

7 Simão Antunes 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1491

8 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1451

9 Damian Korniienko 2013 SUB-14 UKR ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 1198

10 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1141

11 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1122

12 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1019

13 Martim Marques 2014 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 998

14 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 995

15 Guilherme Melo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 933

16 Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

920

17 Gonçalo Fialho 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

919

18 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 806

19 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 739

20 Vicente Cristino 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 703

21 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 682

22 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

632

23 Tomás Silvério 2013 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

408

24 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 354

25 Rodrigo Morgado 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

117

Heptatlo Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

4318

2 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3910

3 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

3289

4 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3287

5 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3226

6 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

3219

7 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3178

8 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 3132

9 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2787

10 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2734

11 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

2570

12 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2560

13 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 2560

14 Lara Dias 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

2480

15 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2441

16 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2387

17 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2363

18 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2345
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

19 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2286

20 Sofia Ferreira 2011 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

2269

21 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2251

22 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2239

23 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2203

24 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2196

25 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2178

26 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2125

27 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2122

28 Laura Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

2087

29 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2004

30 Laura Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1964

31 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

1789

32 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 1785

33 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1660

34 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 1632

35 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 1603

36 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1546

37 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1525

38 Isa Dias 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1473

39 Maria Conde Felício 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1450

40 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1325

41 Madalena Silva 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 888

Octatlo Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3834

2 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3660

3 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 3575

4 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 3380

5 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3364

6 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3197

7 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

2943

8 Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2769

9 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 2690

10 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2686

11 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2565

12 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2243

13 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2242

14 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

2241

15 Tomás Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2214

16 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2186

17 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2085

18 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2044

19 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1911

20 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1827

21 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1643

22 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 961

23 Gustavo Fialho 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

846

24 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 834
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80 M Barr Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.8 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.46 (542) 

2 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.66 (517) 

3 Sofia Ferreira 2011 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

15.03 (472) 

4 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 15.80 (384) 

5 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 15.84 (380) 

6 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 16.21 (341) 

Série 2 v = +3.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.27 (852) 

2 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 12.82 (768) 

3 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.05 (735) 

4 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 13.96 (607) 

5 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

14.75 (506) 

6 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 15.47 (421) 

7 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 15.52 (415) 

Série 3 v = +2.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.72 (940) 

2 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

14.47 (541) 

3 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.87 (491) 

4 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.91 (486) 

5 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 15.58 (408) 

6 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 16.31 (331) 

DNF Maria Conde Felício 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM x

Série 4 v = +5.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

16.74 (288) 

2 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 17.70 (203) 

3 Laura Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

17.87 (190) 

4 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

18.43 (148) 

5 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 19.98 (58) 

DNF Isa Dias 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM x

DNF Madalena Silva 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM x

Série 5 v = +8.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

13.98 (605) 

2 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 15.23 (448) 

3 Laura Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

15.90 (373) 

4 Lara Dias 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

15.93 (370) 

5 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

16.58 (304) 

6 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 17.02 (262) 

7 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 17.04 (260) 

Série 6 v = +4.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

13.83 (625) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

14.17 (580) 

3 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

14.93 (484) 

4 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 15.95 (368) 

5 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 16.01 (362) 

6 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

16.09 (353) 

7 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

17.28 (239) 

80 M Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +3.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

10.93 (431) 

2 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.18 (384) 

3 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.38 (348) 

4 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.01 (246) 

Série 2 v = +4.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.09 (605) 

2 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 10.19 (583) 

3 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.33 (553) 

4 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 10.51 (515) 

5 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.55 (507) 

6 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.56 (504) 

7 Tomás Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.61 (494) 

Série 3 v = +1.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.37 (776) 

2 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 9.70 (695) 

3 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.85 (660) 

4 Gustavo Fialho 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

9.91 (646) 

5 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.94 (639) 

6 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.14 (594) 

DNS Ricardo Serrão 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x

Série 4 v = +2.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.00 (626) 

2 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.07 (610) 

3 Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 10.39 (540) 

4 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

10.43 (532) 

5 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 10.52 (513) 

6 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 10.96 (425) 

7 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.49 (329) 

60 M Sub 14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 2 v = +6.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.07 (827) 

2 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.26 (770) 

3 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.98 (571) 

4 Carolina Simão 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 10.01 (334) 

5 Liana Alexandre 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.13 (310) 

6 Inês Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.50 (242) 

7 Filipa Tavares 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.75 (199) 
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Série 3 v = +1.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.23 (509) 

2 Rita Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 9.77 (384) 

3 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.78 (382) 

4 Beatriz António 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 9.78 (382) 

5 Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.80 (378) 

6 Catarina Lima 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

10.38 (263) 

DNS Salomé Costa 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x

DNS Maria Luísa Ribeiro 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

Série 4 v = +3.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.00 (566) 

2 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.18 (521) 

3 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.28 (496) 

4 Lara Vieira 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

9.29 (494) 

5 Melissa João 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.32 (487) 

6 Bruna Gonçalves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.66 (408) 

DNS Matilde Neves 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

x

Série 5 v = +1.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.79 (621) 

2 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.05 (553) 

3 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.18 (521) 

4 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.19 (518) 

5 Alice Maciel 2014 SUB-14 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.21 (513) 

6 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.22 (511) 

7 Mara Mota 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.29 (494) 

Série 6 v = +8.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

8.42 (723) 

2 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

8.47 (709) 

3 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 8.47 (709) 

4 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.62 (667) 

5 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

8.87 (600) 

6 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.92 (587) 

7 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

8.94 (582) 

Série 7 v = +3.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Pia Diniz 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.87 (600) 

2 Diana Dinis 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 9.18 (521) 

3 Laura Rodrigues 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

9.30 (492) 

4 Laura Coelho 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 9.36 (477) 

5 Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 9.84 (369) 

6 Matilde Rodrigues 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.01 (334) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Matilde Honório 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.29 (280) 

60 M Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = +5.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.82 (345) 

2 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.08 (287) 

3 Rodrigo Morgado 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

10.02 (117) 

4 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.89 (23) 

DNS Manuel Pereira 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

Série 2 v = +3.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Melo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.18 (266) 

2 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.18 (266) 

3 Vicente Cristino 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 9.22 (257) 

4 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.44 (214) 

5 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.45 (212) 

6 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.57 (190) 

7 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 9.58 (188) 

Série 3 v = +5.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Silvério 2013 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

8.56 (408) 

2 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.57 (406) 

3 Damian Korniienko 2013 SUB-14 UKR ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 8.80 (350) 

4 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.96 (313) 

5 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 9.03 (298) 

6 Martim Marques 2014 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 9.18 (266) 

7 Gonçalo Fialho 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

9.45 (212) 

Série 4 v = +1.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.21 (500) 

2 Simão Antunes 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.51 (421) 

3 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.53 (416) 

4 Rodrigo Lacão 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 8.58 (403) 

5 Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.01 (302) 

6 Miguel Batista 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.08 (287) 

7 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.89 (137) 

Altura Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.09 1.13 1.17 1.21 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.45 1.49 1.53

1 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO
DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

1.49
(610) 

- - - - - - - O O O O XO XXX

2 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO
DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

1.45
(566) 

- - - - - - O O O O O XXX

3 Alda André 2012 SUB-16 ANG
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

1.45
(566) 

- - - - O O O O XO XO XXO XXX

4 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA
ZONA ALTA

1.37
(481) 

- - - - O O O O XXO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.09 1.13 1.17 1.21 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.45 1.49 1.53

4 Diana Reis 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.37
(481) 

- - - - - - O O XXO XXX

6 Eva Coelho 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

1.33
(439) 

- - O O O O XO XO XXX

7 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO
THOMAR ATHLETICS
- PLJV

1.33
(439) 

- - O O O XO XO XO XXX

8 Helena King 2012 SUB-16 ANG
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.29
(399) 

- - - O O XO O XXX

9 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO
DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

1.29
(399) 

O O O O O XXO XO XXX

10 Carlota Garcia 2011 SUB-16
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

1.25
(359) 

- O O XO O O XXX

11 Beatriz Machado 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.25
(359) 

O O O O O XO XXX

12 Lara Magalhães 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
ESCOLA DE
ATLETISMO
CORRER+ DO
CARTAXO

1.25
(359) 

- - O O XO XXO XX

12 Laura Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA
ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

1.25
(359) 

O O O O XO XXO XXX

14 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO
DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

1.21
(321) 

O O O O O XXX

15 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.21
(321) 

O O O XXO O XXX

16 Lara Dias 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA
ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

1.21
(321) 

O O O O XO XXX

17 Margarida Alexandre 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

1.21
(321) 

O O XO XO XO XXX

18 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA
ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

1.21
(321) 

O O O O XXO XXX

19 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 

ASSOCIAÇÃO
ESCOLA DE
ATLETISMO
CORRER+ DO
CARTAXO

1.21
(321) 

- - XO XXO XXO XXX

20 Sara Oliveira 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.17
(284) 

O O O O XXX

20 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

1.17
(284) 

- O O O XXX

22 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

1.17
(284) 

- O XO O XXX

22 Maria Conde Felício 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.17
(284) 

XO O O O XXX

24 Nina Moreira 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

1.17
(284) 

O O XXO O XXX

25 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.17
(284) 

O O O XO XXX

26 Catarina Fonseca 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

1.17
(284) 

O O XO XO XXX

27 Beatriz Santos 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

1.17
(284) 

XO O XO XO XXX

28 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO
DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

1.17
(284) 

O XXO XO XO XXX

29 Sofia Ferreira 2011 SUB-16
ACADEMIA SUSANA
ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

1.13
(248) 

O O O XXX

29 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.13
(248) 

O O O XXX

29 Isa Dias 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.13
(248) 

O O O XXX

29 Joana Ferreira 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.13
(248) 

O O O XXX

29 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO
DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

1.13
(248) 

O O O XXX

34 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1.13
(248) 

O XO O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.09 1.13 1.17 1.21 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.45 1.49 1.53

34 Diana Pereira 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

1.13
(248) 

O XO O XXX

36 Rita Simões 2011 SUB-16
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

1.13
(248) 

- O XO XXX

37 Margarida Gomes 2012 SUB-16
CASA DO POVO DE
ALCANENA

1.13
(248) 

O XO XO XXX

38 Laura Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1.09
(214) 

O O XXX

38 Rita Eloio 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.09
(214) 

O O XXX

40 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1.09
(214) 

XO O XXX

NM Madalena Silva 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

SM XXX

Dardo Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.40 (462) X 41.40 40.07

2 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 35.79 (381) 35.79 33.80 32.31

3 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.20 (344) 24.56 27.39 33.20

4 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 30.96 (313) 30.67 30.96 30.62

5 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 29.59 (293) 28.31 X 29.59

6 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 28.14 (273) 28.14 25.01 27.65

7 Delfim Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

25.73 (240) 25.37 25.73 24.26

8 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

24.43 (222) 22.03 24.43 21.98

9 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

23.89 (214) 23.60 22.15 23.89

10 Gustavo Fialho 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

22.83 (200) 22.83 - -

11 Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 22.41 (194) 22.41 20.70 X

12 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.12 (176) 18.28 21.12 21.10

13 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.23 (164) X 16.94 20.23

14 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 19.90 (160) 19.90 19.45 15.15

15 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.62 (130) 16.05 17.62 17.54

16 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 16.20 (111) X 12.52 16.20

17 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

15.60 (103) 15.60 14.35 14.76

18 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 15.22 (98) 15.22 X X

19 Tomás Benta 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

13.02 (70) X X 13.02

20 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.58 (52) 10.13 10.98 11.58

21 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.10 (46) X 11.10 X

22 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 7.79 (7) X X 7.79

23 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.20 (1) X X 7.20

24 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5.90 (11) X 5.90 X

Peso Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.58 (567) 10.58 9.65

2 Alice Maciel 2014 SUB-14 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.38 (489) 8.42 9.38 8.83

3 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.77 (449) 8.10 8.51 8.77

4 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

8.52 (433) 7.68 7.77 8.52

5 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

8.42 (427) 8.42 8.14 7.22

6 Maria Pia Diniz 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 7.93 (395) 7.51 7.93 6.99

7 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.92 (394) 7.49 7.92 7.50

8 Bruna Gonçalves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

7.79 (386) 7.66 7.76 7.79
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

9 Liana Alexandre 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

7.69 (379) 7.36 7.61 7.69

10 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.63 (375) 7.63 7.35 7.03

11 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.61 (374) 7.02 7.25 7.61

12 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.52 (368) 6.57 6.91 7.52

13 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

7.01 (336) 7.01 6.68 6.99

14 Diana Dinis 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

6.94 (331) 6.71 5.45 6.94

15 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

6.91 (329) 6.11 6.77 6.91

16 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

6.76 (320) 6.76 6.32 6.67

17 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.71 (316) 5.88 5.82 6.71

18 Lara Vieira 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

6.66 (313) 6.13 6.66 6.46

19 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.56 (307) 5.89 6.27 6.56

20 Matilde Silva 2013 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

6.49 (302) 6.49 6.39 6.22

21 Mara Mota 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

6.44 (299) X 4.92 6.44

22 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

6.42 (298) 6.42 5.89 5.99

23 Melissa João 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.37 (295) 5.50 6.23 6.37

24 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.25 (287) X 6.25

25 Laura Coelho 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 6.12 (279) X 5.66 6.12

26 Filipa Tavares 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.12 (279) 5.51 6.12 5.32

27 Catarina Lima 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

6.03 (273) 6.03 5.28 5.51

28 Matilde Rodrigues 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.75 (255) 5.38 5.75 X

29 Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA 
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

5.75 (255) 5.07 5.29 5.75

30 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

5.61 (247) 5.61 5.52 5.03

31 Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

5.57 (244) X 4.89 5.57

32 Beatriz António 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 5.47 (238) X X 5.47

33 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

5.40 (233) 5.40 4.42 4.99

34 Matilde Honório 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.22 (222) 5.22 4.89 4.85

35 Carolina Simão 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.19 (220) 5.19 X 4.85

36 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.18 (220) 4.97 4.64 5.18

37 Inês Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.05 (211) 5.05 4.20 4.02

38 Laura Rodrigues 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

4.80 (196) 4.80 4.50 4.15

39 Rita Ferreira 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

4.59 (183) 4.02 4.59 4.24

40 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

4.00 (146) 3.97 4.00 X

Vara Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70

1
Rafael
Brito 

2012 SUB-16

GRUPO
DESPORTIVO
DAS
PEDREIRAS

2.65
(275) 

O - O - - XO O - O - O - XXO - O - XO O XXX

2
Vasco
Matos 

2011 SUB-16

GRUPO
DESPORTIVO
DAS
PEDREIRAS

2.50
(242) 

O O - - O - O - O - O - O - O - XXX

3
André
Xavier 

2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
20KM DE
ALMEIRIM

2.20
(179) 

O - - O - XXO O XXO O XXX

4
Dinis
Lopes 

2011 SUB-16

CLUBE DE
LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

2.15
(169) 

O O O O O O XO O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70

5
Francisco
Almeida 

2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
20KM DE
ALMEIRIM

2.10
(159) 

- - - - O O XO XXX

6
Tomás
Benta 

2011 SUB-16

CLUBE
ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

2.05
(149) 

XXO O XXO XXO O O XXX

7
Miguel
Henriques 

2011 SUB-16

CLUBE DE
LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

2.00
(140) 

O O O O O XXX

8
Lucas
Morgado 

2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.95
(130) 

XXO O O O XXX

9
Bernardo
Durao 

2012 SUB-16
CASA DO
POVO DE
ALCANENA

1.90
(121) 

O O O XXX

10
Knowledge
Ndapuka 

2012 SUB-16

CENTRO
POPULAR E
RECREATIVO
A-DO-
BARBAS

1.85
(112) 

O XXO XXX

11
Daniel
Hrabar 

2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.80
(103) 

O - - - XXX

NM
José
Duarte 

2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM X

NM
Henrique
Gaio 

2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM X

NM
Diogo
Orfão 

2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM X

NM
Delfim
Oliveira 

2011 SUB-16

CLUBE
ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

SM

NM
Pedro
Mota 

2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM X

NM
Mathias
Verdasca 

2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM X

NM
Tomás
Lopes 

2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
20KM DE
ALMEIRIM

SM XXX

NM
Francisco
Atafona 

2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM X

NM
André
Baranov 

2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM - - - - - - - - - - - - XXX

NM
Martim
Pereira 

2012 SUB-16

ATLETICO
CLUBE
BATALHA -
ACB

SM XXX

NM
Francisco
Gameiro 

2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM X

NM
Simão
Timóteo 

2012 SUB-16
CASA DO
BENFICA EM
ABRANTES

SM X

NM
Gustavo
Fialho 

2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
ESCOLA DE
ATLETISMO
CORRER+
DO CARTAXO

SM

Dardo Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

22.12 (328) 

2 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.90 (268) 

3 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

18.64 (264) 

4 Lara Dias 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

18.25 (256) 

5 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 18.17 (255) 

6 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

18.13 (254) 

7 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.95 (251) 

8 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 17.21 (237) 

9 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

16.46 (223) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

10 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

15.59 (207) 

11 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.22 (201) 

12 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 15.22 (201) 

13 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

14.97 (196) 

14 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.62 (171) 

15 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.62 (171) 

16 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

13.60

17 Sofia Ferreira 2011 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

12.74

18 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.54

19 Catarina Fonseca 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

12.54

20 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.31

21 Laura Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

12.26

22 Nina Moreira 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

11.98

23 Laura Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

11.95

24 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.84

25 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.72

26 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 11.61

27 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 11.32

28 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 11.27

29 Beatriz Santos 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

11.26

30 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 10.84

31 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.51

32 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

9.99

33 Maria Conde Felício 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.39

34 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

8.89

35 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 8.84

36 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.42

38 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 8.32

39 Madalena Silva 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 7.63

40 Isa Dias 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.56

41 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.90

42 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.10

SM Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

99.00

Comprimento Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.67 (321) 4.58 3.40 4.48 1.60 4.67 1.00

2 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.39 (271) 4.39 2.90 4.28 2.20 X - 

3 Rodrigo Lacão 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.29 (254) 4.29 0.80 4.25 1.70 4.21 3.50

4 Simão Antunes 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

4.27 (250) 4.14 1.50 4.27 2.00 4.14 2.40

5 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

4.17 (234) 4.17 7.40 X - X - 

6 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

4.14 (229) 4.14 3.00 3.98 1.40 4.12 0.70

7 Damian Korniienko 2013 SUB-14 UKR 
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

4.00 (206) 3.34 2.20 3.87 4.20 4.00 1.70

8 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.96 (199) 3.96 2.60 X - 3.57 0.80

9 Santiago Matos 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.91 (191) 3.81 4.70 3.75 3.10 3.91 1.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

10 Miguel Batista 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.91 (191) 3.20 3.90 3.70 2.60 3.91 3.70

11 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.87 (185) 3.42 5.30 3.60 3.10 3.87 1.90

12 Martim Marques 2014 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.85 (182) 3.73 3.02 X - 3.85 3.20

13 Guilherme Melo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.80 (174) 3.80 6.30 3.47 2.60 3.44 1.00

14 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.80 (174) X - 3.39 4.30 3.80 1.20

15 Daniel Saldanha 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO THOMAR
ATHLETICS - PLJV

3.71 (161) 3.43 1.60 3.34 2.60 3.71 3.60

16 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.65 (152) 3.43 6.10 X - 3.65 3.30

17 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.64 (150) 3.64 2.90 3.64 2.00 3.50 3.50

18 Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.61 (146) 3.57 1.90 3.48 1.80 3.61 1.10

19 Vicente Cristino 2013 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.55 (137) 3.55 6.40 3.52 1.60 X - 

20 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

3.50 (130) 3.10 2.50 3.50 4.10 3.43 1.90

21 Gonçalo Fialho 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.29 (102) 3.29 3.00 3.12 2.40 3.00 1.20

22 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.12 (80) 2.80 6.80 2.69 2.70 3.12 4.10

23 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.66 (30) 2.66 2.00

NM Tomás Silvério 2013 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

x X - X - X - 

NM Rodrigo Morgado 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x 0.0

300 M Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 43.10 (436) 

2 Tomás Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 44.40 (377) 

3 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

46.10 (306) 

4 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

47.90 (239) 

5 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.00 (169) 

6 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 52.30 (106) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 40.88 (544) 

2 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

41.43 (516) 

3 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 42.16 (480) 

4 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 42.28 (474) 

5 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 42.48 (465) 

6 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.74 (406) 

7 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 44.14 (389) 

8 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.14 (389) 

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 40.21 (579) 

2 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 40.66 (555) 

3 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 42.78 (451) 

4 Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 44.79 (360) 

5 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.13 (197) 

6 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.12 (166) 

7 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 50.42 (157) 

8 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 52.05 (112) 
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80 M Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.05 (671) 

2 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.07 (666) 

3 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 12.05 (474) 

4 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.25 (439) 

5 Sofia Ferreira 2011 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

12.31 (428) 

6 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 13.32 (270) 

Série 2 v = +3.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

10.02 (904) 

2 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

10.63 (762) 

3 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.08 (664) 

4 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 11.09 (662) 

5 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.16 (648) 

6 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.30 (619) 

7 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.45 (588) 

Série 3 v = +3.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.01 (679) 

2 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.03 (675) 

3 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 11.14 (652) 

4 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.67 (545) 

5 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.87 (507) 

6 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.94 (494) 

7 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

12.54 (389) 

Série 4 v = +2.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.65 (757) 

2 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 11.50 (579) 

3 Lara Dias 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

11.57 (565) 

4 Laura Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

11.86 (509) 

5 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

11.94 (494) 

6 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 12.05 (474) 

7 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 12.17 (453) 

Série 5 v = +4.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.54 (782) 

2 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.66 (755) 

3 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.16 (455) 

4 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 12.19 (449) 

5 Laura Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

12.33 (425) 

6 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

12.49 (398) 

7 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

13.20 (287) 
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Série 6 v = +5.8 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.28 (623) 

2 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.75 (530) 

3 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.82 (517) 

4 Isa Dias 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 12.47 (401) 

5 Maria Conde Felício 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 12.58 (383) 

6 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 12.59 (381) 

7 Madalena Silva 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 13.15 (294) 

100 M Barr. Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +6.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 14.99 (704) 

2 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 15.56 (639) 

3 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.69 (624) 

4 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 16.42 (546) 

5 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

16.48 (539) 

6 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

18.87 (318) 

Série 2 v = +2.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.93 (711) 

2 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.29 (669) 

3 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.98 (592) 

4 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.28 (459) 

5 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 18.19 (375) 

6 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 18.61 (339) 

7 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 18.75 (327) 

8 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.97 (167) 

Série 3 v = +4.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.98 (489) 

2 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.65 (424) 

3 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 17.98 (394) 

4 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.26 (369) 

5 Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 18.45 (353) 

6 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.87 (318) 

7 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

19.29 (284) 

8 Tomás Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 20.16 (220) 

60 M Barr Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 v = +3.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.64 (781) 

2 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.85 (740) 

3 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.92 (395) 

4 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.03 (380) 

5 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 13.36 (214) 

6 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

13.85 (164) 

7 Carolina Simão 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 13.89 (160) 

8 Matilde Rodrigues 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

14.55 (103) 

Série 2 v = +7.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.06 (527) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

12.07 (374) 

3 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.07 (374) 

4 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

12.46 (321) 

5 Maria Pia Diniz 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 12.47 (320) 

6 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

12.81 (277) 

7 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

12.96 (259) 

8 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 13.39 (211) 

Série 3 v = +6.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.12 (517) 

2 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.96 (389) 

3 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.60 (303) 

4 Beatriz António 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 13.27 (224) 

5 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.27 (126) 

6 Filipa Tavares 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.67 (0) 

7 Inês Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.27 (0) 

DNS Melissa João 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

Série 4 v = +6.8 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mara Mota 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

12.32 (340) 

2 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

13.79 (170) 

3 Matilde Honório 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

14.15 (136) 

4 Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.70 (92) 

5 Diana Dinis 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 15.16 (61) 

6 Catarina Lima 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

15.31 (52) 

7 Rita Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 17.31 (0) 

8 Liana Alexandre 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 22.28 (0) 

Série 5 v = +2.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Vieira 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

13.03 (251) 

2 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

13.27 (224) 

3 Laura Coelho 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 13.33 (217) 

4 Laura Rodrigues 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

13.43 (207) 

5 Bruna Gonçalves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

13.55 (194) 

6 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

13.67 (182) 

7 Alice Maciel 2014 SUB-14 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

19.23 (0) 

DNF Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

Comprimento Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

5.34 (654) 5.30 1.50 5.19 3.00 5.34 5.60

2 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.08 (581) 4.82 1.90 4.41 1.90 5.08 2.90

3 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.96 (548) 4.67 5.30 4.87 3.00 4.96 3.00

4 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.76 (495) 4.44 0.0 4.18 0.80 4.76 3.80

5 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA ZONA ALTA

4.67 (472) 4.57 2.20 4.37 3.80 4.67 4.80
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

6 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

4.67 (472) 3.96 -0.6 4.45 6.00 4.67 4.60

7 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

4.64 (464) 4.49 2.10 4.64 2.30 4.10 3.20

8 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

4.62 (459) 4.54 2.70 4.44 4.10 4.62 4.80

9 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO THOMAR
ATHLETICS - PLJV

4.62 (459) 4.27 1.20 4.27 4.10 4.62 7.90

10 Catarina Fonseca 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

4.52 (433) 4.15 0.30 3.84 3.60 4.52 4.30

11 Nina Moreira 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

4.41 (406) 4.27 2.60 4.35 4.10 4.41 2.40

12 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

4.38 (398) 4.08 3.00 4.10 4.90 4.38 1.00

13 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

4.34 (388) 4.28 5.00 4.34 2.90 4.25 4.50

14 Carlota Garcia 2011 SUB-16
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

4.31 (381) 3.84 0.70 4.31 5.30 X - 

15 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

4.24 (364) 3.60 1.60 4.24 3.30 3.92 0.70

16 Eva Coelho 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

4.11 (333) 4.11 1.20 4.09 2.20 X - 

17 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

4.11 (333) 4.11 2.20 3.94 4.70 X - 

18 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

4.11 (333) 3.87 1.00 4.11 2.40 3.92 2.90

19 Margarida Alexandre 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

4.10 (331) 3.82 1.50 3.97 3.40 4.10 3.20

20 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.08 (326) 3.67 2.00 3.80 3.30 4.08 1.00

21 Rita Simões 2011 SUB-16
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

4.08 (326) 4.08 1.70 X - 3.46 0.0

22 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.22 (359) 4.22 2.90 4.07 1.10 4.00 4.60

23 Lara Dias 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

4.04 (317) 3.03 3.10 3.82 2.00 4.04 4.20

24 Beatriz Santos 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

3.97 (301) 3.97 2.70 3.90 1.90 X - 

25 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

3.94 (294) 3.94 2.80 3.93 2.80 3.85 3.70

26 Laura Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

3.90 (285) 2.78 1.90 3.90 6.70 3.80 4.40

27 Laura Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.89 (283) X - 3.75 4.50 3.89 2.10

28 Sofia Ferreira 2011 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

3.78 (259) 3.46 3.90 3.78 2.80 3.71 3.80

29 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.76 (254) 3.65 0.0 3.76 2.90 3.11 1.10

30 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

3.69 (239) 3.69 1.60 X - X - 

31 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

3.68 (237) 2.86 5.00 3.68 4.20 3.61 2.40

32 Alda André 2012 SUB-16 ANG 
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

3.64 (229) 3.57 2.00 3.64 4.30 2.15 6.00

33 Madalena Silva 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.64 (229) 3.64 2.10 3.31 3.00 2.65 5.20

34 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 3.63 (227) 3.61 2.50 3.63 4.00 X - 

35 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG 
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.61 (223) 3.04 2.40 3.20 3.40 3.61 2.20

36 Isa Dias 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.59 (218) 3.46 5.70 3.34 5.10 3.59 3.40

37 Diana Pereira 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.56 (212) 3.56 1.70 3.34 2.20 3.05 -0.2

38 Maria Conde Felício 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.50 (200) 3.43 2.10 3.50 3.70 X - 

39 Rita Eloio 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.27 (155) 3.23 2.80 3.16 3.00 3.27 5.60

40 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.16 (135) X - 2.85 5.40 3.16 5.10

41 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.15 (133) 2.94 1.00 2.94 4.70 3.15 3.80
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60 M Barr Sub 14 Masc | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 v = +5.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.21 (336) 

2 Rodrigo Lacão 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 11.34 (316) 

3 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.43 (303) 

4 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.50 (293) 

5 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 12.67 (151) 

6 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.00 (119) 

7 Gonçalo Fialho 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

13.03 (116) 

8 Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

13.20 (101) 

Série 2 v = +4.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Batista 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.74 (260) 

2 Simão Antunes 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.78 (255) 

3 Martim Marques 2014 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.83 (249) 

4 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

12.81 (137) 

5 Vicente Cristino 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 13.16 (104) 

6 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.77 (58) 

7 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.06 (4) 

8 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.28 (0) 

Série 3 v = +8.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.50 (450) 

2 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.72 (263) 

3 Damian Korniienko 2013 SUB-14 UKR ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.56 (162) 

4 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.42 (83) 

5 Guilherme Melo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.44 (82) 

6 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 14.33 (27) 

DNS Rodrigo Morgado 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x

DNF Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x

Disco Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.98 (624) 32.35 X 37.98

2 Tomás Benta 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

15.22 (184) X 15.22 X

3 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 31.04 (485) 28.23 X 31.04

4 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 30.59 (476) X 30.59 29.06

5 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 27.36 (413) 25.38 27.36 26.83

6 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 25.61 (379) 25.40 22.70 25.61

7 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 23.89 (346) 22.11 20.20 23.89

8 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.06 (330) 20.78 17.98 23.06

9 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.53 (320) 19.90 20.84 22.53

10 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 21.73 (305) 18.05 18.84 21.73

11 Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 20.93 (290) 13.45 16.63 20.93

12 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

20.06 (273) X X 20.06

13 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.90 (252) 13.35 18.90 X

14 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.36 (241) 16.31 18.36 X

15 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.61 (209) X 16.61 11.85

16 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 16.31 (204) 13.15 16.31 14.87

17 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 15.62 (191) 15.62 X X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

18 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

14.61 (173) 14.07 14.41 14.61

19 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.46 (170) 13.15 14.46 X

20 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.43 (170) X X 14.43

21 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.56 (154) X 13.56 X

NM Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

x X X X

Comprimento Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.97 (551) 4.97 4.30 4.91 3.10 X - 

2 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

4.90 (532) 4.00 4.20 4.28 4.50 4.90 3.00

3 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.64 (464) 4.64 4.00 4.54 3.70 4.62 6.30

4 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.20 (355) 4.04 1.90 4.20 4.40 4.00 5.20

5 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.11 (333) X - 4.11 3.00 X - 

6 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA ZONA ALTA

4.04 (317) 1.44 2.70 4.04 4.00 3.98 4.80

7 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA ZONA ALTA

4.00 (308) 4.00 0.0 3.80 2.90 2.73 4.30

8 Inês Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.95 (296) 3.95 4.70 2.99 3.50 2.85 1.80

9 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.91 (287) 3.65 1.10 3.91 4.00 3.81 6.60

10 Maria Pia Diniz 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.91 (287) 2.40 4.80 3.91 4.60 3.77 3.70

11 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

3.88 (281) 3.78 0.0 3.88 3.30 3.63 1.90

12 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.88 (281) 3.76 3.80 3.88 1.10 3.56 4.00

13 Matilde Silva 2013 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

3.86 (276) 3.40 2.70 3.62 4.30 3.86 3.30

14 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.85 (274) 3.34 2.80 3.36 3.10 3.85 3.80

15 Yasmin Moura 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.83 (270) 3.66 5.50 3.65 5.20 3.83 4.10

16 Alice Maciel 2014 SUB-14 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

3.75 (252) 3.67 4.30 3.75 1.40 3.67 0.70

17 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG 
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.63 (227) 3.63 3.10 3.58 4.00 2.98 3.00

18 Mara Mota 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

3.59 (218) 3.59 4.20 3.37 3.90 3.12 7.90

19 Laura Coelho 2013 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.58 (216) 3.27 4.50 3.58 5.10 3.36 5.90

20 Bruna Gonçalves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

3.57 (214) 3.29 1.30 3.26 5.60 3.57 4.20

21 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.52 (204) 1.97 2.60 3.52 2.50 3.19 2.40

22 Laura Rodrigues 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

3.47 (194) 3.31 3.10 3.47 3.90 3.46 5.40

23 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.42 (184) X - X - 3.42 2.60

24 Diana Dinis 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

3.38 (176) 3.09 4.10 2.89 0.50 3.38 2.60

25 Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA 
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

3.34 (168) 3.27 4.30 3.34 5.60 3.26 3.80

26 Lara Vieira 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

3.33 (167) 3.29 4.10 3.16 6.60 3.33 2.00

27 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.32 (165) 3.00 3.80 3.32 3.10 2.98 2.30

28 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

3.31 (163) 3.31 6.50 3.12 6.40 X - 

29 Matilde Rodrigues 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.29 (159) 3.23 1.10 2.96 1.70 3.29 6.00

30 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

3.25 (151) 3.21 1.30 3.14 3.50 3.25 3.60

31 Beatriz António 2014 SUB-14
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

3.23 (148) 1.97 3.40 2.57 5.80 3.23 6.00

32 Carolina Simão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.19 (140) 2.73 4.70 3.19 6.50 3.16 3.10

33 Filipa Tavares 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.09 (122) 3.09 4.30 X - X - 

34 Rita Ferreira 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

3.07 (119) 3.07 2.20 2.94 3.10
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

35 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

3.05 (116) 3.05 5.90 X - 2.81 5.30

36 Liana Alexandre 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

2.93 (95) 2.71 3.80 2.74 4.60 2.93 3.20

37 Catarina Lima 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.85 (83) X - 2.64 4.60 2.85 2.80

38 Matilde Honório 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.80 (75) 2.40 3.20 2.20 1.80 2.80 4.60

39 Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

2.60 (46) X - 2.51 2.30 2.60 2.50

Peso Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.66 (465) 9.48 9.66 9.23

2 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.34 (327) 6.83 7.34 6.93

3 Rodrigo Lacão 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 7.12 (314) 7.08 7.12 7.06

4 Miguel Batista 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 7.02 (308) X 7.02 X

5 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

6.89 (301) 6.06 5.96 6.89

6 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.86 (299) 6.14 6.86 6.60

7 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.52 (279) 6.12 6.52 5.87

8 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

6.30 (266) 6.30 5.95 X

9 Damian Korniienko 2013 SUB-14 UKR ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 6.07 (253) 6.07 5.41 5.92

10 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.90 (243) 5.90 4.90 5.29

11 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.77 (235) 5.77 4.96 5.63

12 Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.76 (235) 5.42 5.76 5.46

13 Gonçalo Fialho 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.60 (226) 5.60 5.36 5.35

14 Guilherme Melo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.52 (221) 5.52 X 5.06

15 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.39 (213) 5.19 5.15 5.39

16 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 5.36 (212) 4.93 4.93 5.36

17 Simão Antunes 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.33 (210) X X 5.33

18 Daniel Saldanha 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS -
PLJV

5.11 (197) 5.11 5.11 4.95

19 Martim Marques 2014 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5.00 (191) 5.00 4.83 4.72

20 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.95 (188) 4.95 4.67 X

21 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.87 (184) X 4.87 X

22 Vicente Cristino 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 4.47 (161) 3.37 X 4.47

23 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.30 (151) 4.24 4.30 X

Altura Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.45 1.49 1.53 1.57 1.61 1.65 1.69

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.65
(504) 

- - - - - XO O XO O O XO XXX

2 Bernardo Durao 2012 SUB-16
CASA DO POVO DE
ALCANENA

1.61
(472) 

- - - O O O XO XO XXO XXO XXX

3 Vasco Matos 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO
DAS PEDREIRAS

1.57
(441) 

O - O - O O O O XO XXX

4 André Xavier 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.53
(411) 

- - - - - XO XXO XXO XXX

5 Simão Timóteo 2012 SUB-16
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

1.49
(381) 

- - - O O O O XXX

6 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1.49
(381) 

- - - O XO O O XXX

7 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1.49
(381) 

- O O O XO XO XO XXX

8 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1.45
(352) 

- O O O O O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.45 1.49 1.53 1.57 1.61 1.65 1.69

8 Lucas Morgado 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.45
(352) 

- - - O O O XXX

10 José Duarte 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.45
(352) 

- - - - O XO XXX

11 Francisco Almeida 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.41
(324) 

- O O O O XXX

11 Rafael Brito 2012 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO
DAS PEDREIRAS

1.41
(324) 

O O O O O XXX

13 Tomás Lopes 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.41
(324) 

- O XXO O O XXX

14 Francisco Gameiro 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.37
(297) 

- - - O XXX

15 Mathias Verdasca 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.37
(297) 

O O XXO O XXX

16 Pedro Mota 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.33
(270) 

O O O XXX

17 Tomás Benta 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

1.33
(270) 

O O XO XXX

18 André Baranov 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.29
(244) 

XXO XXO XXX

NM Daniel Hrabar 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM XXX

NM Diogo Orfão 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM XXX

NM Henrique Gaio 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM - XXX

NM Martim Pereira 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

SM XXX

Peso Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.72 (446) 7.89 8.61 8.72

2 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.70 (445) 8.70 8.21 8.61

3 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

8.68 (443) 7.42 6.98 8.68

4 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

8.60 (438) 8.11 7.83 8.60

5 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.42 (427) 7.73 8.42 X

6 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

8.22 (414) 7.67 8.22 7.68

7 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.81 (387) 7.26 X 7.81

8 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

7.69 (379) 7.59 7.69 7.12

9 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

7.32 (356) 7.16 6.86 7.32

10 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS -
PLJV

7.19 (347) 7.19 X 7.19

11 Maria Conde Felício 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.99 (334) 6.99 6.47 6.43

12 Catarina Fonseca 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

6.93 (331) 6.70 6.62 6.93

13 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.87 (327) X X 6.87

14 Sofia Ferreira 2011 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

6.86 (326) X 6.86 6.74

15 Lara Dias 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

6.72 (317) 6.43 X 6.72

16 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

6.71 (316) 5.77 6.71 6.42

17 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.59 (309) 5.94 6.59 5.13

18 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.43 (299) 6.43 6.01 6.30

19 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 6.43 (299) 5.49 5.70 6.43

20 Nina Moreira 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

6.17 (282) 5.56 5.63 6.17

21 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 6.09 (277) 5.12 5.52 6.09

22 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

6.08 (276) 5.42 5.93 6.08

23 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

6.04 (274) 5.32 5.91 6.04

24 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5.87 (263) 5.74 5.73 5.87

25 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.74 (255) 4.96 5.24 5.74
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

26 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5.73 (254) X 4.97 5.73

27 Beatriz Santos 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

5.71 (253) 5.19 4.44 5.71

28 Isa Dias 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.60 (246) 4.60 5.60 5.50

29 Madalena Silva 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.54 (242) 5.54 5.17 5.44

30 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.41 (234) 5.41 5.14 4.82

31 Laura Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

5.39 (233) 4.91 5.17 5.39

32 Laura Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.33 (229) 5.33 4.89 5.18

33 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.30 (227) 5.30 4.59 5.27

34 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.16 (218) 5.03 5.16 5.08

35 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.08 (213) 4.60 4.24 5.08

36 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.07 (213) 5.07 3.76 X

37 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

4.87 (200) 4.57 4.87 4.24

38 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 4.82 (197) 4.82 4.65 3.63

39 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 4.82 (197) 4.82 X 4.56

40 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

4.73 (191) 3.67 4.73 4.43

41 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 3.56 (119) 3.56 2.80 X

1000 M Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Rodrigues 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

3:53.79 (431) 

2 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:55.24 (420) 

3 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:58.27 (397) 

4 Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:01.63 (372) 

5 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

4:07.17 (332) 

6 Beatriz António 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 4:11.03 (306) 

7 Diana Dinis 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:11.79 (301) 

8 Rita Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:13.09 (292) 

9 Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

4:20.39 (246) 

10 Laura Coelho 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 4:21.31 (240) 

11 Liana Alexandre 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:32.10 (180) 

12 Matilde Rodrigues 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

4:34.31 (169) 

13 Filipa Tavares 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:34.50 (168) 

14 Catarina Lima 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

4:38.38 (149) 

15 Matilde Honório 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

4:39.84 (142) 

16 Bruna Gonçalves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

4:40.81 (137) 

17 Inês Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:41.55 (134) 

18 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:45.71 (115) 

19 Carolina Simão 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5:19.42 (15) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:32.06 (618) 

2 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:33.12 (608) 

3 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

3:36.29 (579) 

4 Maria Pia Diniz 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:46.44 (491) 

5 Lara Vieira 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

3:51.43 (450) 

6 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:57.93 (399) 

7 Mara Mota 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:59.78 (385) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

4:03.14 (361) 

9 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:04.98 (347) 

10 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

4:07.54 (329) 

11 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 4:14.57 (282) 

12 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

4:19.10 (254) 

13 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

4:24.17 (224) 

14 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:26.46 (211) 

15 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:28.77 (198) 

16 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

4:29.88 (192) 

17 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:30.11 (190) 

18 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:36.57 (157) 

19 Alice Maciel 2014 SUB-14 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

4:44.98 (119) 

DNF Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM x

1000 M Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:12.38 (548) 

2 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 3:12.49 (547) 

3 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 3:14.66 (528) 

4 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:17.03 (507) 

5 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 3:17.05 (507) 

6 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:19.66 (485) 

7 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:19.74 (484) 

8 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:19.87 (483) 

9 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3:22.61 (460) 

10 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:23.61 (452) 

11 Tomás Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 3:23.84 (450) 

12 Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 3:25.95 (433) 

13 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

3:29.27 (406) 

14 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:31.06 (392) 

15 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:37.46 (345) 

16 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:38.13 (340) 

17 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 3:40.19 (325) 

18 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:48.84 (267) 

19 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:53.07 (240) 

20 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:54.68 (230) 

21 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3:57.03 (216) 

22 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 4:00.29 (197) 

800 M Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2:40.59 (566) 

2 Laura Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

2:48.80 (476) 

3 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

2:53.69 (426) 

4 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 3:07.41 (299) 

5 Isa Dias 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:10.93 (270) 

6 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:15.32 (236) 

7 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 3:19.28 (207) 

8 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:20.46 (199) 

9 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 3:21.44 (192) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

10 Laura Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

3:22.13 (187) 

11 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:26.60 (158) 

12 Maria Conde Felício 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:27.16 (154) 

13 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3:43.28 (70) 

14 Madalena Silva 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:45.87 (59) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2:47.87 (486) 

2 Sofia Ferreira 2011 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

2:58.36 (381) 

3 Lara Dias 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

3:03.48 (334) 

4 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:06.27 (309) 

5 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 3:11.82 (263) 

6 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 3:16.05 (230) 

7 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 3:18.60 (212) 

8 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 3:19.99 (202) 

9 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 3:21.31 (193) 

10 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 3:28.52 (146) 

11 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 3:29.48 (140) 

12 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

3:30.23 (136) 

13 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:38.01 (94) 

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2:45.44 (512) 

2 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:46.52 (500) 

3 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

2:53.48 (428) 

4 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

2:54.96 (413) 

5 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:58.99 (375) 

6 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3:00.91 (357) 

7 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 3:05.47 (316) 

8 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:08.08 (294) 

9 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:13.01 (254) 

10 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:13.28 (252) 

11 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

3:13.43 (250) 

12 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:19.91 (202) 

13 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:21.16 (194) 

14 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 3:36.87 (100) 

1000 M Sub 14 Masc | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Lacão 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 2:57.57 (688) 

2 Miguel Batista 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:19.71 (484) 

3 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:24.09 (448) 

4 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

3:26.42 (429) 

5 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:31.07 (392) 

6 Simão Antunes 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:36.02 (355) 

7 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 3:37.71 (343) 

8 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:40.38 (324) 

9 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

3:42.38 (310) 
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10 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:45.15 (291) 

11 Gonçalo Fialho 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

3:49.42 (263) 

12 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:50.48 (256) 

13 Damian Korniienko 2013 SUB-14 UKR ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 3:55.26 (227) 

14 Guilherme Melo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:01.62 (190) 

15 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 4:02.05 (188) 

16 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

4:06.34 (165) 

17 Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

4:12.10 (136) 

18 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 4:14.59 (125) 

19 Martim Marques 2014 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 4:18.01 (110) 

20 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:19.31 (104) 

21 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:30.37 (63) 

22 Vicente Cristino 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 4:36.54 (44) 

DNS Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x
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Octatlo Sub 16 Masc 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Francisco Atafona JV 3834 776 381 0 544 669 476 504 484 

2 Lucas Morgado JV 3660 610 344 130 480 711 485 352 548 

3 Vasco Matos GDP-L 3575 583 293 242 436 639 413 441 528 

4 Bernardo Durao CPA-S 3380 695 98 121 579 704 204 472 507 

5 André Baranov JV 3364 553 462 0 406 592 624 244 483 

6 André Xavier A20KM 3197 513 273 179 389 546 379 411 507 

7 Miguel Henriques CLAC 2943 660 103 140 516 539 173 352 460 

8 Rafael Brito GDP-L 2769 540 194 275 360 353 290 324 433 

9 Tomás Lopes A20KM 2690 639 7 0 555 375 305 324 485 

10 Pedro Mota JV 2686 605 160 0 465 624 170 270 392 

11 José Duarte JV 2565 507 46 0 389 489 330 352 452 

12 Knowledge Ndapuka CPRAB 2243 532 222 112 306 284 0 381 406 

13 Francisco Gameiro JV 2242 626 1 0 451 318 209 297 340 

14 Dinis Lopes CLAC 2241 431 214 169 239 318 273 381 216 

15 Tomás Benta CAMG 2214 494 70 149 377 220 184 270 450 

16 Simão Timóteo CBA-S 2186 425 313 0 157 394 191 381 325 

17 Mathias Verdasca JV 2085 504 164 0 169 459 252 297 240 

18 Martim Pereira ACB-L 2044 515 11 0 474 327 170 0 547 

19 Francisco Almeida A20KM 1911 329 111 159 106 339 346 324 197 

20 Daniel Hrabar JV 1827 348 176 103 166 369 320 0 345 

21 Henrique Gaio JV 1643 384 130 0 197 424 241 0 267 

22 Diogo Orfão JV 961 246 52 0 112 167 154 0 230 

23 Gustavo Fialho AEAC 846 646 200 0 0 0 0 0 0 

24 Delfim Oliveira CAMG 834 594 240 0 0 0 0 0 0 

Heptatlo Sub 16 Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Íris Silva NDAP 4318 512 940 566 328 904 654 414 

2 Diana Reis JV 3910 500 852 481 268 782 581 446 

3 Lara Magalhães AEAC 3289 428 605 359 254 757 459 427 

4 Clara Nicolau THA 3287 357 768 439 255 662 459 347 

5 Beatriz Machado JV 3226 294 735 359 201 755 495 387 

6 Mariana Formiga UDZA 3219 413 541 481 171 762 472 379 

7 Mariana Costa NDAP 3178 252 625 610 196 588 464 443 

8 Helena King JV 3132 375 491 399 251 623 548 445 

9 Núria Palhais NDAP 2787 194 580 399 207 675 294 438 

10 Eva Coelho ACB-L 2734 316 607 439 137 648 333 254 

11 Beatriz Oliveira AEAC 2570 250 506 321 115 664 398 316 

12 Mafalda Pessoa A20KM 2560 202 408 284 201 666 472 327 

12 Laura Gaspar NDAP 2560 254 353 321 264 679 333 356 

14 Lara Dias ASE 2480 334 370 321 256 565 317 317 

15 Joana Ferreira JV 2441 309 486 248 342 517 326 213 

16 Catarina Fonseca CAMG 2387 100 542 284 152 545 433 331 

17 Sara Oliveira JV 2363 94 517 284 139 671 359 299 

18 Sofia Mykhno NDAP 2345 486 484 248 223 389 239 276 

19 Alda André CBA-S 2286 193 448 566 121 474 229 255 

20 Sofia Ferreira ASE 2269 381 472 248 155 428 259 326 

21 Nina Moreira CAMG 2251 263 380 284 142 494 406 282 

22 Matilde Figueiredo CBA-S 2239 140 368 284 130 652 388 277 

23 Rita Pereira NDAP 2203 566 239 284 0 507 333 274 

24 Madalena Figueiredo CBA-S 2196 212 415 284 129 579 364 213 

25 Beatriz Santos CAMG 2178 230 362 284 129 619 301 253 

26 Margarida Alexandre ACB-L 2125 202 421 321 148 439 331 263 

27 Rita Simões CBA-S 2122 299 260 248 237 453 326 299 
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Posicao Nome Clube Pontos

28 Laura Barbeiro ASE 2087 187 373 359 141 509 285 233 

29 Carlota Garcia CBA-S 2004 146 341 359 76 474 381 227 

30 Laura Oliveira CLAC 1964 476 190 214 147 425 283 229 

31 Madalena Barbeiro ASE 1789 136 304 321 106 494 237 191 

32 Valentina Matos JV 1785 236 58 321 152 455 254 309 

33 Rita Eloio A20KM 1660 199 331 214 34 530 155 197 

34 Margarida Gomes CPA-S 1632 192 262 248 135 449 227 119 

35 Diana Pereira ACB-L 1603 207 384 248 85 270 212 197 

36 Laura Santos CLAC 1546 426 148 248 86 287 133 218 

37 Débora Lima A20KM 1525 158 203 248 78 381 223 234 

38 Isa Dias A20KM 1473 270 0 248 45 401 218 246 

39 Maria Conde Felício A20KM 1450 154 0 284 95 383 200 334 

40 Keury Ribeiro CLAC 1325 70 288 214 20 398 135 200 

41 Madalena Silva A20KM 888 59 0 0 64 294 229 242 

Pentatlo Sub 14 Masc. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Rodrigo Lacão CPA-S 1975 403 254 316 314 688 

2 Duarte Cristóvão AEAC 1914 500 234 450 301 429 

3 Martim Silva JV 1588 287 271 303 279 448 

4 Bogdan Revedchuk JV 1582 345 321 293 299 324 

5 Miguel Batista A20KM 1530 287 191 260 308 484 

6 Santiago Matos A20KM 1499 416 191 336 213 343 

7 Simão Antunes A20KM 1491 421 250 255 210 355 

8 José Ferreira AEAC 1451 406 229 263 243 310 

9 Damian Korniienko ACB-L 1198 350 206 162 253 227 

10 Pedro Viana Calaixo JV 1141 214 150 58 327 392 

11 Santiago Cardoso JV 1122 313 199 119 235 256 

12 Pedro Martins CLAC 1019 266 185 137 266 165 

13 Martim Marques ACB-L 998 266 182 249 191 110 

14 Daniel Saldanha THA 995 298 161 151 197 188 

15 Guilherme Melo JV 933 266 174 82 221 190 

16 Bernardo Ventura CLAC 920 302 146 101 235 136 

17 Gonçalo Fialho AEAC 919 212 102 116 226 263 

18 Martim Pereira JV 806 190 174 0 151 291 

19 André Martins JV 739 212 152 83 188 104 

20 Vicente Cristino ACB-L 703 257 137 104 161 44 

21 Eduardo Figueiredo GAF 682 188 130 27 212 125 

22 Gabriel Fonseca CDBBR 632 137 30 0 465 0 

23 Tomás Silvério ASE 408 408 0 0 0 0 

24 Gabriel Fernandes JV 354 23 80 4 184 63 

25 Rodrigo Morgado CDBBR 117 117 0 0 0 0 

Pentatlo Sub 14 Fem. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Camila Santos JV 3287 618 770 567 781 551 

2 Renata Moteiro JV 3014 608 827 375 740 464 

3 Carlota Ouro AEAC 2624 579 667 329 517 532 

4 Maria Pia Diniz A20KM 2093 491 600 395 320 287 

5 Inês Cabeleira UDZA 2079 329 723 336 374 317 

6 Madalena Bento JV 2042 347 571 374 395 355 

7 Maria Helena Matos JV 2003 399 566 368 389 281 

8 Leonor Henriques UDZA 1997 361 709 298 321 308 

9 Lis Madruga JV 1814 198 509 394 380 333 

10 Mara Mota NDAP 1736 385 494 299 340 218 
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Posicao Nome Clube Pontos

11 Rute Nelembe CLAC 1720 224 582 433 277 204 

12 Carolina Peldzius JV 1714 157 518 449 303 287 

13 Matilde Silva CAMG 1712 211 709 302 214 276 

14 Lara Vieira CPRAB 1675 450 494 313 251 167 

15 Mafalda Costa CLAC 1663 192 511 427 259 274 

16 Lukénia Cristovão A20KM 1662 0 621 287 527 227 

17 Maria Marcelino JV 1651 190 587 316 374 184 

18 Briana Lameiro CPRAB 1637 254 600 320 182 281 

19 Mafalda Nunes NDAP 1581 420 553 233 224 151 

20 Laura Rodrigues CPRAB 1520 431 492 196 207 194 

21 Yasmin Moura A20KM 1504 282 521 220 211 270 

22 Joana Balocas NDAP 1492 397 521 247 164 163 

23 Laura Coelho ACB-L 1429 240 477 279 217 216 

24 Diana Dinis CAMG 1390 301 521 331 61 176 

25 Alice Maciel CDBBR 1373 119 513 489 0 252 

26 Bruna Gonçalves NDAP 1339 137 408 386 194 214 

27 Beatriz António GAF 1298 306 382 238 224 148 

28 Miriam Neves NDAP 1260 332 496 146 170 116 

29 Gabriella Cardoso CAMG 1256 372 369 255 92 168 

30 Alice Luz JV 1095 115 382 307 126 165 

31 Matilde Rodrigues AEAC 1020 169 334 255 103 159 

32 Rita Ferreira CAMG 978 292 384 183 0 119 

33 Liana Alexandre CAMG 964 180 310 379 0 95 

34 Margarida Santos NDAP 914 246 378 244 0 46 

35 Inês Martins JV 883 134 242 211 0 296 

36 Carolina Simão A20KM 869 15 334 220 160 140 

37 Matilde Honório AEAC 855 142 280 222 136 75 

38 Catarina Lima CDBBR 820 149 263 273 52 83 

39 Melissa João JV 782 0 487 295 0 0 

40 Filipa Tavares JV 768 168 199 279 0 122 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

A20KM Santarém 6 10 16 45 72 117

ACB-L Leiria 5 5 10 28 31 59

AEAC Santarém 4 5 9 22 34 56

ASE Santarém 1 4 5 3 32 35

CAMG Leiria 2 8 10 13 54 67

CBA-S Santarém 1 5 6 9 40 49

CDBBR Leiria 2 2 4 10 12 22

CLAC Santarém 4 6 10 30 37 67

CPA-S Santarém 2 1 3 15 8 23

CPRAB Leiria 1 3 4 9 18 27

GAF Santarém 1 1 2 6 6 12

GDP-L Leiria 2 0 2 18 0 18

JV Leiria 18 18 36 138 114 252

NDAP Leiria 1 12 13 1 84 85

THA Santarém 1 1 2 6 8 14

UDZA Santarém 0 3 3 0 20 20

_Total 51 84 135 353 570 923
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 26 43 69 146 241 387

SUB-16 25 41 66 207 329 536
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