
2º Torneio CDBBR

Óbidos - 18/04/2026

Triatlo I Sub 10 F | SUB-10 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Silvestre 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1440

2 Luísa Fernandes 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1261

3 Rafaela Soares 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1210

4 Diana Rodrigues 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1139

5 Leonor Rodrigues 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1079

6 Diana Dias 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1011

7 Carolina Silva 2019 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 946

8 Alice Gomes 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

749

9 Maria Gameiro 2019 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

638

10 Maria Lemos 2017 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

625

11 Matilde Gomes 2020 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

543

Triatlo I Sub 10 M | SUB-10 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Colaço 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1150

2 Sebastião Bastos 2017 SUB-10 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 1056

3 Miguel Maciel 2017 SUB-10 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

1021

4 Rodrigo Lima 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

912

5 Gustavo Cardeira 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 888

6 Tiago Matias 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 863

7 Raphaël Dongmo 2018 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 856

8 Eduardo Costa 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 841

9 Afonso Franco 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 668

10 Sebastian Plotnikov 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 657

11 Salvador Ferraz 2017 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

643

12 Matvii Bezdidko 2020 SUB-10 UKR GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 544

13 Gustavo Vieira 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

494

14 Diogo Prieto 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

363

15 Eduardo Leandro 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

256

16 Gabriel Guedes 2020 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

221

Triatlo I Sub 12 F | SUB-12 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lia André 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1064

2 Alice Pires 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 909

3 Rosamar Gomes 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

814

4 Rita Roque 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 782

5 Luisa Ló 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 781

6 Eva Silva 2016 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 626

7 Alice Vitorino 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 623

8 Isa Passos 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 596
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

9 Mafalda Almeida 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 585

10 Ema Ferreira 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 581

11 Inês Silva 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 509

12 Carolina Brito 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

377

13 Débora Simões 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 373

14 Maria Inês Aparício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

333

15 Margarida Ruivo 2016 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 308

16 Miriam Lopes 2016 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

227

Triatlo I Sub 12 M | SUB-12 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Monteiro 2015 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 775

2 David Paraíso 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 716

3 Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

667

4 Tomás Lopes 2015 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

650

5 Rafael Matos 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 649

6 Diogo Leitão 2015 SUB-12 LEIRIA MARCHA ATLÉTICA CLUBE 631

7 Kevin Vieira 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

611

8 José Pedro Silva 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 571

9 Tomás Varela 2015 SUB-12 ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA LANDEIRA 526

10 David Cipriano 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

485

11 Pedro Lopes 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 475

12 Nicolas Freitas 2016 SUB-12 GIRA SOL 443

13 Martim Ferreira 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

435

14 Xavier Silva 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 425

15 Santiago Sifredo 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 400

16 Rodrigo Santos 2015 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 399

17 David Hrabar 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 396

18 Vicente Ramos 2015 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DE ÓBIDOS 342

19 Cláudio Ferro 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

313

20 Tiago Viana Calaixo 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 283

21 Henrique Pires 2016 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 279

22 David Silva 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 256

23 Lourenço Ferreira 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 244

24 Tomás Fonseca 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

229

25 Martim Ramos 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 227

26 Raphael Caseiro 2016 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 220

27 Lucas Silva 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

149

28 Tomás Martins 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 127

29 Rodrigo Baleizão 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

108

30 Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.00

Dardo 500g I Sub 14 M - C.Distrital L.Longos | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

34.44 31.57 31.76 34.44 30.86 31.09 31.00

2 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.23 12.28 17.09 17.64 17.83 21.23 19.03

3 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.95 14.38 15.61 15.06 15.29 16.95 15.58

4 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.55 10.23 12.61 14.55 13.25 13.45 X

5 Simão Filipe 2014 SUB-14 13.10 X 12.51 12.88 12.64 12.24 13.10
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

6 Vicente Cristino 2013 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

12.91 11.86 12.56 12.91 X - -

7 Martim Bento 2014 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

9.54 7.20 9.00 9.54 X - -

8 Rodrigo Morgado 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.46 9.46 X X 8.90 X 8.43

9 Guilherme Ascenso 2013 SUB-14
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

8.53 X 8.53 7.57

Dardo 600g I Sub 16 M - C.Distrital L.Longos | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.61 X 42.41 38.23 43.61 39.98 39.91

2 Tiago Rosa 2011 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

40.56 36.91 38.99 39.76 40.56 36.76 -

3 Charles Bandeira 2012 SUB-16 STP 
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

37.58 X 32.94 32.43 35.62 32.54 37.58

4 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.55 35.83 33.08 37.55 34.39 35.16 35.37

5 Santiago Pombeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
RECREATIVA DA MEALHADA

36.14 35.49 33.02 36.14 - - -

6 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.96 22.72 23.09 21.65 X 21.50 24.96

7 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

24.32 X X 24.32 X 22.99 21.47

8 Ricardo Serrão 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

21.96 14.26 21.96 X X - -

9 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

21.42 20.07 20.81 18.98 19.29 21.42 19.48

10 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 19.77 18.74 19.77 19.14 - - -

11 Eduardo Mário 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

16.11 13.48 X 16.11 - - -

12 Tiago Gomes 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

15.64 14.55 15.52 15.64 - - -

13 Xavier Vital 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

15.63 14.94 15.63 X - - -

Dardo 700g I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 David Aguiar 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 44.41 44.41 39.03 X

Dardo 800g I Absolutos M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Pedro Correia 1983 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 29.37 29.37 X X

2 Rui Martins 1983 M 40 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.05 25.05 23.81 22.95

3 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

20.10 18.21 20.10 -

Dardo 400g I Sub 14 - C.Distrital L.Longos | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Lara Varela 2013 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

23.07 23.07 21.65 21.96 22.32 21.86 21.82

2 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

21.54 15.94 17.84 17.46 17.24 17.08 21.54

3 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.82 20.82 18.35 18.79 16.65 15.35 15.65

4 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 19.89 19.10 14.42 12.56 15.21 11.74 19.89

5 Leonor Fernandes 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

17.96 16.94 16.63 15.59 17.96 16.45 17.07

6 Alice Maciel 2014 SUB-14 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

17.19 17.19 15.15 16.22 16.02 12.44 16.10

7 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.64 16.64 12.13 X 13.95 9.84 -

8 Lara Vieira 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

16.31 14.11 14.57 16.25 16.23 13.65 16.31

9 Diana Silva 2014 SUB-14 15.97 15.97 15.61 13.39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

10 Leonor Monteiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

15.75 15.40 15.75 13.55

11 Melissa João 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.35 X 7.97 15.35

12 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.70 6.28 13.70 12.29

13 Liana Alexandre 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

13.39 13.39 12.20 13.18

14 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

12.29 12.29 9.37 10.14

15 Laura Rodrigues 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

10.47 10.47 9.47 9.50

16 Alice Mauricio 2014 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

7.71 X 7.71 7.43

Dardo 500g I Sub 16 - C.Distrital L.Longos | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 34.23 31.73 32.79 31.66 34.13 34.23 28.03

2 Ana Júlia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.37 26.01 26.00 27.64 29.37 28.01 25.91

3 Laura Sequeira 2011 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

22.23 22.23 21.43 16.56 20.42 20.79 X

4 Dânia Ferreira 2011 SUB-16
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

20.66 20.66 20.60 19.85 19.73 19.19 18.49

Dardo 500g I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Leonor Simões 2010 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

20.92 20.15 20.92 X

2 Maria Henriques 2009 SUB-18
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

16.21 11.84 16.21 X

Dardo 600g I Absolutos F | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Carolina Patrício 2001 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA
E RECREATIVA ARNEIR

30.44 30.44 X 28.33

Peso I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rafael Martins 2010 SUB-18
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

9.77 8.86 9.77 8.84 8.86 9.16 9.09

2 Lourenço Nunes 2009 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

8.73 X 7.09 6.62 8.61 8.73 8.66

Comprimento I Sub 14/16 F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Mariana Roldão 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

4.49 4.48 2.00 4.49 2.20 X - 

2 Nina Moreira 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

4.45 4.45 2.60 4.42 3.00 4.26 2.10

3 Beatriz Santos 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

4.38 4.33 3.50 4.09 3.90 4.38 2.70

4 Matilde Santos 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

4.27 4.27 1.90 3.95 3.50 X - 

5 Matilde Silva 2013 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

4.01 4.01 2.50 3.98 3.00 3.85 4.10

6 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.99 3.60 2.70 3.50 3.80 3.99 2.70

7 Alice Maciel 2014 SUB-14 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

3.98 3.93 1.40 3.98 3.50 3.89 3.50

8 Francisca Neves 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

3.86 3.70 3.00 3.86 1.10 3.69 1.70
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

9 Selma Correia 2013 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

3.81 X - 3.81 3.60 3.64 2.20

10 Madalena Vitorino 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

3.59 X - 3.49 2.50 3.59 1.70

11 Diana Silva 2014 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.59 3.31 1.00 3.59 4.30 3.36 3.20

12 Carolina João 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

3.48 2.75 2.20 2.75 2.30 3.48 3.40

13 Leonor Miguel 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

3.46 3.46 2.10 X - 3.10 2.60

14 Maria Luísa Ribeiro 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.40 X - 3.40 2.10 3.23 2.80

15 Alice Mauricio 2014 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.36 3.29 2.00 3.16 1.50 3.36 2.90

16 Ariana Ribeiro 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

3.35 2.98 2.80 3.07 0.80 3.35 2.10

17 Margarida Neto 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

3.33 3.24 1.80 3.33 1.40 3.33 2.10

18 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.33 3.33 2.70 2.89 3.10 3.25 2.20

19 Diana Pires 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.16 X - X - 3.16 3.00

20 Kyara Águeda 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

3.10 3.09 0.40 X - 3.10 3.00

21 Leonor Belo 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

2.86 X - X - 2.86 2.00

22 Catarina Lima 2014 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.84 2.76 2.30 2.84 1.40 2.70 2.20

23 Inês Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.82 2.82 1.00 2.69 4.20 X - 

Comprimento I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Diogo Mendes 2010 SUB-18
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

4.55 4.10 1.30 4.10 2.30 4.55 2.60

40 m I Sub 10 F | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Silvestre 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

7.00 (1180) 

2 Luísa Fernandes 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

7.78 (917) 

3 Diana Dias 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.11 (815) 

4 Maria Lemos 2017 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.07 (548) 

Série 2 v = +2.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafaela Soares 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.59 (978) 

2 Carolina Silva 2019 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.90 (879) 

DNS Julieta Jesus 2017 SUB-10
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

DNS Júlia Santos 2018 SUB-10
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

DNS Matilde Brás 2017 SUB-10
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

Série 3 v = +2.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Rodrigues 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

7.65 (959) 

2 Leonor Rodrigues 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.03 (839) 

3 Alice Gomes 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

8.62 (667) 

4 Maria Gameiro 2019 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.80 (618) 

5 Matilde Gomes 2020 SUB-10 9.37 (475) 

Pág 5 de 16



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

40 m I Sub 10 M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 v = +3.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sebastião Bastos 2017 SUB-10 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 7.34 (765) 

2 Miguel Maciel 2017 SUB-10 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

7.36 (759) 

3 Rodrigo Lima 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

7.69 (653) 

4 Salvador Ferraz 2017 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

7.86 (601) 

5 Sebastian Plotnikov 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.14 (520) 

DNS Rustem Kravtsov 2018 SUB-10 EST CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

Série 2 v = +1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Matias 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.40 (745) 

2 Raphaël Dongmo 2018 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.42 (739) 

3 Eduardo Costa 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.45 (729) 

4 Gustavo Cardeira 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.66 (662) 

5 Afonso Franco 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.72 (643) 

DNS Astem Kravtsov 2020 SUB-10 EST CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

Série 3 v = +2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Colaço 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

7.14 (833) 

2 Matvii Bezdidko 2020 SUB-10 UKR GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 8.09 (534) 

3 Gustavo Vieira 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

8.38 (454) 

4 Diogo Prieto 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.08 (287) 

5 Eduardo Leandro 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.43 (216) 

6 Gabriel Guedes 2020 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.62 (181) 

60 m I Sub 12 F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lia André 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.41 (465) 

2 Inês Silva 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.82 (188) 

3 Débora Simões 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 11.20 (133) 

4 Margarida Ruivo 2016 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 11.32 (117) 

Série 2 v = +2.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luisa Ló 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 10.13 (310) 

2 Eva Silva 2016 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 10.21 (295) 

3 Isa Passos 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 10.23 (291) 

4 Rita Roque 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.46 (249) 

5 Alice Vitorino 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.63 (219) 

Série 3 v = +3.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alice Pires 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.90 (357) 

2 Miriam Lopes 2016 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.27 (124) 

DNS Maria Mendes 2016 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

DNS Carlota Santos 2015 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Leonor Mendes 2015 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

Série 4 v = +2.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rosamar Gomes 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.41 (465) 

2 Mafalda Almeida 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 10.08 (320) 

3 Carolina Brito 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

10.63 (219) 

4 Ema Ferreira 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 10.70 (208) 

5 Maria Inês Aparício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.18 (136) 

DNS Madalena Angélico 2015 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE x

60 m I Sub 12 M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 v = +3.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Monteiro 2015 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 9.02 (300) 

2 Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

9.31 (239) 

3 Tomás Lopes 2015 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

9.46 (210) 

4 David Cipriano 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

9.64 (178) 

5 Nicolas Freitas 2016 SUB-12 GIRA SOL 10.28 (83) 

6 Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

12.54 (0) 

Série 2 v = +3.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Leitão 2015 SUB-12 LEIRIA MARCHA ATLÉTICA CLUBE 9.60 (185) 

2 Rodrigo Santos 2015 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.22 (90) 

3 Martim Ferreira 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

10.33 (77) 

4 Tiago Viana Calaixo 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.54 (53) 

5 Santiago Sifredo 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.61 (46) 

6 Tomás Fonseca 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

11.20 (6) 

Série 3 v = +2.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Paraíso 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.41 (220) 

2 Pedro Lopes 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.72 (164) 

3 David Hrabar 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.35 (74) 

4 David Silva 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 10.74 (35) 

5 Martim Ramos 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.16 (8) 

6 Tomás Martins 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.19 (6) 

Série 4 v = +2.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Matos 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 9.55 (194) 

2 Xavier Silva 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 10.03 (116) 

3 Lucas Silva 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

11.40 (0) 

4 Rodrigo Baleizão 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

12.36 (0) 

DNS Afonso Neves 2015 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

DNS Lucas Gaspar 2015 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

Série 5 v = +3.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Kevin Vieira 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

9.74 (161) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Cláudio Ferro 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

10.19 (94) 

3 José Pedro Silva 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 10.38 (71) 

4 Henrique Pires 2016 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.55 (52) 

5 Raphael Caseiro 2016 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.98 (17) 

6 Lourenço Ferreira 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 12.01 (0) 

Série 6 v = +0.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vicente Ramos 2015 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DE ÓBIDOS 10.02 (117) 

2 Tomás Varela 2015 SUB-12 ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA LANDEIRA 10.12 (103) 

Comprimento I Sub 10 F | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Madalena Silvestre 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

3.02 (110) 2.81 1.40 3.02 3.10 2.77 3.00

2 Rafaela Soares 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.86 (84) 2.61 2.20 2.76 0.70 2.86 2.60

3 Diana Dias 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.85 (83) 2.85 1.60 2.46 0.80 2.48 2.80

4 Luísa Fernandes 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

2.77 (70) 2.66 2.30 2.65 0.50 2.77 2.40

5 Diana Rodrigues 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.76 (69) 2.66 1.50 2.76 4.00 2.74 0.40

6 Alice Gomes 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.40 (22) 2.40 4.20 2.33 2.20 2.32 1.70

7 Carolina Silva 2019 SUB-10
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

2.35 (17) 2.10 1.50 2.22 0.70 2.35 2.90

8 Leonor Rodrigues 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.32 (14) 1.47 0.70 2.26 3.40 2.32 0.70

9 Maria Lemos 2017 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.32 (14) 2.32 2.60 2.07 2.30 1.90 2.20

10 Maria Gameiro 2019 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.07 (0) 1.98 0.60 2.07 3.10 2.03 2.60

11 Matilde Gomes 2020 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

1.74 (29) 1.74 4.20 X - 1.08 0.70

Comprimento I Sub 10 M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Gustavo Cardeira 2017 SUB-10
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.69 (158) 3.40 1.80 2.80 1.70 3.69 2.30

2 Dinis Colaço 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.60 (145) 3.32 2.90 3.60 0.80 3.55 1.50

3 Tiago Matias 2017 SUB-10
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.35 (110) 3.03 3.50 3.00 1.30 3.35 2.10

4 Sebastian Plotnikov 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.35 (110) 3.35 1.90 2.50 1.90 2.30 3.10

5 Eduardo Costa 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.89 (53) 2.89 1.50 2.65 1.00 2.81 4.00

6 Miguel Maciel 2017 SUB-10 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.85 (49) 2.71 2.90 2.85 3.40

7 Raphaël Dongmo 2018 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.81 (45) 2.81 2.60 2.80 3.60 2.80 2.70

8 Rodrigo Lima 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.70 (34) 2.10 1.40 2.53 3.50 2.70 2.50

9 Sebastião Bastos 2017 SUB-10
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

2.62 (26) 2.62 1.50 2.40 0.70 2.49 1.00

10 Afonso Franco 2017 SUB-10
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

2.60 (25) 2.09 3.10 2.60 3.90 2.53 1.40

11 Salvador Ferraz 2017 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.60 (25) 2.60 2.90 1.85 2.10 2.01 1.60

12 Gabriel Guedes 2020 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.55 (20) 2.20 2.10 2.00 2.00 2.55 2.00

13 Matvii Bezdidko 2020 SUB-10 UKR 
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

2.40 (9) 2.20 2.40 2.40 0.80 2.32 2.00

14 Eduardo Leandro 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.07 (5) 2.07 2.90 1.30 1.60 1.60 2.70

15 Gustavo Vieira 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

2.05 (6) 2.05 3.10 2.00 1.20 1.70 1.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

16 Diogo Prieto 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

1.90 (16) 1.80 1.40 1.90 2.30 1.89 2.50

Vortex I Sub 12 F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rita Roque 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.89 (380) 24.89 22.85 24.02

2 Alice Pires 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.93 (344) X 20.81 22.93

3 Lia André 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.14 (329) 19.22 18.33 22.14

4 Luisa Ló 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 19.26 (275) 17.81 17.92 19.26

5 Ema Ferreira 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 18.10 (254) 18.10 10.97 17.29

6 Alice Vitorino 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.86 (249) 17.86 14.29 8.36

7 Rosamar Gomes 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

15.54 (207) 9.59 12.91 15.54

8 Inês Silva 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.46 (205) 11.36 15.46 13.37

9 Eva Silva 2016 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 13.88 (176) 13.88 4.59 11.45

10 Débora Simões 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 13.43 (168) 12.95 12.12 13.43

11 Margarida Ruivo 2016 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 12.82 (157) 9.65 X 12.82

12 Isa Passos 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.60 (135) 11.60 11.39 9.94

13 Mafalda Almeida 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 11.43 (132) X 11.43 10.96

14 Carolina Brito 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

9.54 (98) 7.73 9.54 8.85

15 Maria Inês Aparício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.92 (87) 6.79 7.42 8.92

16 Miriam Lopes 2016 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

7.09 (55) 5.11 5.26 7.09

Vortex I Sub 12 M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 José Pedro Silva 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 32.42 (333) 31.42 30.24 32.42

2 Diogo Leitão 2015 SUB-12 LEIRIA MARCHA ATLÉTICA CLUBE 31.99 (327) 24.55 31.99 31.25

3 Kevin Vieira 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

30.43 (305) 29.17 X 30.43

4 Martim Ferreira 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

30.34 (304) X 30.34 21.88

5 Rafael Matos 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 30.25 (303) 27.15 30.25 26.02

6 David Hrabar 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.87 (297) 29.87 26.72 28.85

7 Tomás Varela 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
LANDEIRA

29.53 (293) 22.64 27.09 29.53

8 David Paraíso 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.74 (282) 24.52 28.74 26.47

9 Santiago Sifredo 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.14 (273) 20.53 26.51 28.14

10 Rodrigo Santos 2015 SUB-12
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

27.20 (260) 22.73 25.59 27.20

11 Nicolas Freitas 2016 SUB-12 GIRA SOL 26.97 (257) 8.26 26.97 23.03

12 Tomás Lopes 2015 SUB-12
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

26.49 (250) X 26.49 22.61

13 Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

25.56 (237) 25.56 22.05 24.12

14 José Monteiro 2015 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 25.26 (233) 25.26 22.86 24.38

15 Lourenço Ferreira 2015 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 24.88 (228) 24.46 23.75 24.88

16 Xavier Silva 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 23.03 (202) 19.00 20.16 23.03

17 Cláudio Ferro 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

22.34 (193) X 20.70 22.34

18 Martim Ramos 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.72 (185) 21.72 20.99 21.45

19 Tomás Fonseca 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

21.45 (181) 21.45 21.32 21.06

20 Tiago Viana Calaixo 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.70 (171) 12.48 17.02 20.70

21 David Cipriano 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

20.28 (165) 12.60 18.91 20.28

22 Henrique Pires 2016 SUB-12
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

19.82 (159) 19.39 19.82 19.02

23 Pedro Lopes 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 19.32 (152) X 19.25 19.32

24 David Silva 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 18.86 (146) 18.00 18.86 18.72

25 Vicente Ramos 2015 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DE ÓBIDOS 15.59 (103) 14.61 14.89 15.59
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

26 Rodrigo Baleizão 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

15.52 (102) 14.15 15.14 15.52

27 Raphael Caseiro 2016 SUB-12
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

14.81 (93) 13.39 13.33 14.81

28 Lucas Silva 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

14.49 (89) 14.49 13.94 13.18

29 Tomás Martins 2016 SUB-12 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 13.59 (77) 13.57 13.00 13.59

30 Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

6.12 (8) 5.16 6.12 X

Peso 3 Kg I Sub 18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.72 10.14 10.72 X X X 10.67

2 Ana Santos 2009 SUB-18
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

10.06 9.19 8.90 10.06 9.89 9.29 9.71

3 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.02 9.02 X X X 8.87 X

4 Leonor Simões 2010 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

8.71 7.39 8.39 8.06 X 8.40 8.71

5 Dânia Ferreira 2011 SUB-16
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

7.09 7.09 6.87 X 6.17 5.85 6.08

6 Madalena Vitorino 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

5.96 5.25 5.96 5.82 5.75 5.75 5.90

7 Mariana Roldão 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

5.93 5.93 4.53 5.77 5.79 5.63 5.80

8 Mélanie Neves 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

5.63 5.41 5.30 5.22 5.36 5.50 5.63

DNS Margarida Neto 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

x

Comprimento I Sub 12 F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Lia André 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.83 (270) 3.76 0.40 3.83 1.30 3.71 1.20

2 Alice Pires 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.54 (208) 3.54 0.70 3.47 0.70 3.49 0.90

3 Luisa Ló 2016 SUB-12
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.48 (196) 3.25 0.50 3.33 0.20 3.48 0.20

4 Isa Passos 2016 SUB-12
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.35 (170) 3.20 0.70 3.25 1.10 3.35 1.30

5 Alice Vitorino 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.27 (155) 3.27 0.60 3.16 0.50 3.25 1.20

6 Eva Silva 2016 SUB-12
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

3.27 (155) 2.96 0.80 2.86 1.10 3.27 0.70

7 Rita Roque 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.26 (153) 3.17 0.50 3.17 0.80 3.26 1.90

8 Rosamar Gomes 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

3.20 (142) 3.20 0.80 X - X - 

9 Mafalda Almeida 2016 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

3.15 (133) X - 3.04 1.40 3.15 0.80

10 Ema Ferreira 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

3.07 (119) 3.07 0.70 2.69 0.50 3.06 0.40

11 Inês Silva 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.05 (116) 2.81 0.40 2.77 1.60 3.05 0.80

12 Maria Inês Aparício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.02 (110) 2.85 1.30 3.02 1.40 2.72 1.20

13 Débora Simões 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

2.78 (72) 2.72 1.10 2.69 2.00 2.78 1.20

14 Carolina Brito 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

2.70 (60) 2.31 0.60 2.02 0.40 2.70 1.60

15 Miriam Lopes 2016 SUB-12
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

2.61 (48) 2.61 0.20 2.53 0.50 2.44 0.40

16 Margarida Ruivo 2016 SUB-12
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

2.50 (34) 2.45 0.20 2.44 1.20 2.50 0.0

Comprimento I Sub 12 M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 José Monteiro 2015 SUB-12
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

4.22 (242) 4.22 1.60 3.88 1.50 3.55 0.80
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

2 David Paraíso 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.05 (214) 4.05 1.10 3.60 1.50 3.69 0.40

3 Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.91 (191) 3.91 1.30 3.70 1.30 3.64 0.60

4 Tomás Lopes 2015 SUB-12
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

3.90 (190) 3.90 0.90 2.80 1.30 X - 

5 José Pedro Silva 2016 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

3.75 (167) 3.75 0.60 2.89 1.20 2.90 0.60

6 Pedro Lopes 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.70 (159) 3.70 1.30 3.69 1.60 3.50 1.00

7 Rafael Matos 2016 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

3.65 (152) 3.65 1.50 3.36 1.20 3.65 0.30

8 Kevin Vieira 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

3.60 (145) 3.60 1.90 3.30 1.00 2.25 0.30

9 David Cipriano 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

3.58 (142) 3.58 0.70 3.45 1.70 3.57 0.50

10 Tomás Varela 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
LANDEIRA

3.50 (130) 3.50 1.30 3.32 1.50 3.40 1.20

11 Vicente Ramos 2015 SUB-12
CLUBE DE ATLETISMO DE
ÓBIDOS

3.44 (122) 3.44 0.60 2.85 0.90 3.18 0.80

12 Diogo Leitão 2015 SUB-12
LEIRIA MARCHA ATLÉTICA
CLUBE

3.42 (119) 3.40 3.00 3.40 2.10 3.42 0.60

13 Raphael Caseiro 2016 SUB-12
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

3.35 (110) 3.35 0.90 X - 2.72 1.70

14 Xavier Silva 2016 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

3.33 (107) 3.33 0.80 3.02 2.20 X - 

15 Nicolas Freitas 2016 SUB-12 GIRA SOL 3.30 (103) 3.30 0.70 3.05 1.60 X - 

16 Santiago Sifredo 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.13 (81) 3.13 1.10 2.90 0.80 3.12 0.40

17 David Silva 2016 SUB-12
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.08 (75) 3.08 1.80 2.68 1.20 2.67 0.80

18 Henrique Pires 2016 SUB-12
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

2.95 (60) 2.38 1.00 2.90 1.10 2.95 1.00

19 Lucas Silva 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.95 (60) 2.95 1.50 2.73 0.90 2.60 1.00

20 Tiago Viana Calaixo 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.94 (59) 2.94 1.30 2.85 1.30 2.70 1.20

21 Martim Ferreira 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.90 (54) 2.90 0.70 2.77 1.10

22 Rodrigo Santos 2015 SUB-12
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

2.85 (49) 2.69 1.90 X - 2.85 2.10

23 Tomás Martins 2016 SUB-12
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

2.80 (44) 2.80 2.80 2.55 1.50 X - 

24 Tomás Fonseca 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.78 (42) 2.78 0.40 2.60 1.40

25 Martim Ramos 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.70 (34) 2.70 1.40 X - 2.51 -0.2

26 Cláudio Ferro 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.62 (26) 2.62 1.10 2.32 0.80 2.17 1.40

27 David Hrabar 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.60 (25) 2.60 1.10 2.38 1.20 2.12 2.20

28 Henrique Pires 2016 SUB-12
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

2.38 (8) 2.38 1.00

28 Lourenço Ferreira 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

2.50 (16) 2.50 0.70 2.50 0.90 2.36 1.20

29 Rodrigo Baleizão 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2.35 (6) 2.33 1.30 2.30 1.30 2.35 0.40

30 Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.11 (3) 1.94 1.30 2.11 1.00 1.40 1.40

NM David Cipriano 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x 0.0

NM Rafael Matos 2016 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

x 0.0

NM José Pedro Silva 2016 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

x 0.0

NM David Hrabar 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE x 0.0

NM Tomás Fonseca 2016 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x 0.0

NM Lucas Silva 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x 0.0

NM Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x 0.0

NM Raphael Caseiro 2016 SUB-12
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

x 0.0

NM Lourenço Ferreira 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

x 0.0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

NM Nicolas Freitas 2016 SUB-12 GIRA SOL x 0.0

NM Martim Ferreira 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x 0.0

NM Cláudio Ferro 2015 SUB-12
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

x 0.0

NM Tomás Lopes 2015 SUB-12
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

x 0.0

NM Kevin Vieira 2016 SUB-12
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

x 0.0

NM Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

x 0.0

NM Tomás Varela 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
LANDEIRA

x 0.0

Vortex I Sub 10 F | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Luísa Fernandes 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

19.20 (274) 16.28 19.20 14.82

2 Leonor Rodrigues 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

16.62 (226) 16.29 15.06 16.62

3 Madalena Silvestre 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

12.45 (150) 9.71 8.03 12.45

4 Rafaela Soares 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.35 (148) 12.35 10.27 3.64

5 Diana Dias 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.41 (113) 10.41 7.10 7.63

6 Diana Rodrigues 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.28 (111) 7.77 10.28 8.41

7 Maria Lemos 2017 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

7.56 (63) 7.56 4.23 X

8 Alice Gomes 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

7.38 (60) X 7.38 6.21

9 Carolina Silva 2019 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 6.84 (50) X 6.84 5.02

10 Matilde Gomes 2020 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

6.20 (39) 3.55 2.62 6.20

11 Maria Gameiro 2019 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.06 (20) 5.06 X 4.01

Vortex I Sub 10 M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Sebastião Bastos 2017 SUB-10
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

27.53 (265) 27.53 18.07 24.88

2 Rodrigo Lima 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

24.64 (225) 20.57 24.64 22.06

3 Miguel Maciel 2017 SUB-10 BRA 
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

23.77 (213) 20.42 21.81 23.77

4 Dinis Colaço 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

20.79 (172) 17.41 19.31 20.79

5 Raphaël Dongmo 2018 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.15 (72) X 12.75 13.15

6 Gustavo Cardeira 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.88 (68) 12.09 12.88 10.49

7 Diogo Prieto 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

12.21 (60) 12.21 8.64 8.53

8 Eduardo Costa 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.18 (59) 12.18 11.71 9.95

9 Eduardo Leandro 2018 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

10.17 (35) 10.17 6.25 X

10 Gustavo Vieira 2018 SUB-10
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

10.10 (34) 8.88 10.10 9.55

11 Sebastian Plotnikov 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.50 (27) 9.50 6.11 X

12 Salvador Ferraz 2017 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

8.62 (17) 8.62 X 7.68

13 Tiago Matias 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.81 (8) 7.81 X 4.64

14 Matvii Bezdidko 2020 SUB-10 UKR GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 6.86 (1) 6.82 6.61 6.86

15 Gabriel Guedes 2020 SUB-10
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

5.04 (0) 3.63 3.30 5.04

DNS Afonso Franco 2017 SUB-10 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x
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Triatlo I Sub 12 M 

Posicao Nome Clube Pontos

1 José Monteiro ACB-L 775 242 300 233 

2 David Paraíso JV 716 214 220 282 

3 Simão Costa AEAC 667 191 239 237 

4 Tomás Lopes CPRAB 650 190 210 250 

5 Rafael Matos GDP-L 649 152 194 303 

6 Diogo Leitão LMA-L 631 119 185 327 

7 Kevin Vieira CPRAB 611 145 161 305 

8 José Pedro Silva GDP-L 571 167 71 333 

9 Tomás Varela AJL 526 130 103 293 

10 David Cipriano CDBBR 485 142 178 165 

11 Pedro Lopes JV 475 159 164 152 

12 Nicolas Freitas GS 443 103 83 257 

13 Martim Ferreira CDBBR 435 54 77 304 

14 Xavier Silva GDP-L 425 107 116 202 

15 Santiago Sifredo JV 400 81 46 273 

16 Rodrigo Santos CAMG 399 49 90 260 

17 David Hrabar JV 396 25 74 297 

18 Vicente Ramos CAOB 342 122 117 103 

19 Cláudio Ferro CDBBR 313 26 94 193 

20 Tiago Viana Calaixo JV 283 59 53 171 

21 Henrique Pires CAMG 279 68 52 159 

22 David Silva ACB-L 256 75 35 146 

23 Lourenço Ferreira GDP-L 244 16 0 228 

24 Tomás Fonseca CDBBR 229 42 6 181 

25 Martim Ramos JV 227 34 8 185 

26 Raphael Caseiro CAMG 220 110 17 93 

27 Lucas Silva CDBBR 149 60 0 89 

28 Tomás Martins ACB-L 127 44 6 77 

29 Rodrigo Baleizão CDBBR 108 6 0 102 

30 Santiago Novo AEAC 11 3 0 8 

Triatlo I Sub 12 F 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Lia André JV 1064 270 329 465 

2 Alice Pires JV 909 208 344 357 

3 Rosamar Gomes CDBBR 814 142 207 465 

4 Rita Roque JV 782 153 380 249 

5 Luisa Ló ACB-L 781 196 275 310 

6 Eva Silva CANAZ 626 155 176 295 

7 Alice Vitorino JV 623 155 249 219 

8 Isa Passos ACB-L 596 170 135 291 

9 Mafalda Almeida GDP-L 585 133 132 320 

10 Ema Ferreira GDP-L 581 119 254 208 

11 Inês Silva JV 509 116 205 188 

12 Carolina Brito CPRAB 377 60 98 219 

13 Débora Simões GDP-L 373 72 168 133 

14 Maria Inês Aparício AEAC 333 110 87 136 

17 Margarida Ruivo CANAZ 308 34 157 117 

31 Miriam Lopes NDAP 227 48 55 124 
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Triatlo I Sub 10 M 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Dinis Colaço AEAC 1150 172 833 145 

2 Sebastião Bastos CAMG 1056 265 765 26 

3 Miguel Maciel CDBBR 1021 213 759 49 

4 Rodrigo Lima CDBBR 912 225 653 34 

5 Gustavo Cardeira ACB-L 888 68 662 158 

6 Tiago Matias ACB-L 863 8 745 110 

7 Raphaël Dongmo JV 856 72 739 45 

8 Eduardo Costa JV 841 59 729 53 

9 Afonso Franco ACB-L 668 0 643 25 

10 Sebastian Plotnikov JV 657 27 520 110 

11 Salvador Ferraz CDBBR 643 17 601 25 

12 Matvii Bezdidko GDP-L 544 1 534 9 

13 Gustavo Vieira CPRAB 494 34 454 6 

14 Diogo Prieto CDBBR 363 60 287 16 

15 Eduardo Leandro CDBBR 256 35 216 5 

16 Gabriel Guedes CDBBR 221 20 181 20 

Triatlo I Sub 10 F 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Madalena Silvestre CPRAB 1440 150 1180 110 

2 Luísa Fernandes CPRAB 1261 274 917 70 

3 Rafaela Soares JV 1210 148 978 84 

4 Diana Rodrigues AEAC 1139 111 959 69 

5 Leonor Rodrigues AEAC 1079 226 839 14 

6 Diana Dias JV 1011 113 815 83 

7 Carolina Silva ACB-L 946 50 879 17 

8 Alice Gomes CDBBR 749 60 667 22 

9 Maria Gameiro AEAC 638 20 618 0 

10 Maria Lemos CDBBR 625 63 548 14 

11 Matilde Gomes CDBBR 543 39 475 29 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L Leiria 12 5 17 30 16 46

ACDRA Leiria 0 8 8 0 10 10

ACRM Lisboa 1 0 1 1 0 1

AEAC Santarém 3 4 7 14 16 30

AJL Évora 1 0 1 5 0 5

CAMG Leiria 4 6 10 18 6 24

CANAZ Leiria 5 9 14 5 16 21

CAOB Leiria 1 0 1 4 0 4

CDBBR Leiria 15 8 23 56 23 79

CPRAB Leiria 7 9 16 18 18 36

GAC-L Leiria 0 1 1 0 1 1

GDP-L Leiria 6 3 9 24 12 36

GS Coimbra 1 0 1 5 0 5

JV Leiria 17 20 37 45 42 87

LMA-L Leiria 1 0 1 4 0 4

NDAP Leiria 4 7 11 4 10 14

SCP Lisboa 1 0 1 1 0 1

_Total 79 80 159 234 170 404

Pág 15 de 16



Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 18 14 32 66 47 113

SUB-12 32 20 52 139 68 207

SUB-14 9 30 39 9 33 42

SUB-16 13 12 25 13 17 30

SUB-18 4 3 7 4 4 8

SEN 0 1 1 0 1 1

M 40 2 0 2 2 0 2

M 65 1 0 1 1 0 1
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