
Meeting António Monteiro

Expocentro - Pombal - 12/02/2022

60 metros barreiras - eliminatórias | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Andreia Carvalho 2002 SUB-23 JOMA 9.02 q 

2 Bruna Varela 1997 SEN CSM 9.34 

3 Ana Leite 2001 SUB-23 AJS 9.59 

4 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS 9.61 

5 Lwena Cardoso 2005 JUV SFRAA 10.40 

6 Vitoria Gonçalves 2002 SUB-23 BRA CBF 11.04 

DNS Beatriz Santos 2002 SUB-23 SCBM x 

Série 2 

1 Olímpia Barbosa 1995 SEN SCP 8.38 q 

2 Mariana Bento 2001 SUB-23 SCP 8.60 q 

3 Catarina Karas 2000 SUB-23 GDE 8.76 q 

4 Maria Santos 2002 SUB-23 CFOD 8.80 q 

5 Bárbara Silva 1999 SEN AJS 8.95 q 

6 Shaina Mags 1992 SEN ADRAP 9.00 q 

7 Vera Monteiro 2002 SUB-23 CFOD 9.16 q 

8 Carolina Ribeiro 2000 SUB-23 GRE-AA 9.42 

Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tomás Dinis 2000 SUB-23 SCP 14.72 | v 

2 Marcos Caldeira 1988 SEN MAC 14.49 | v 

3 Nuno Sénica 2000 SUB-23 CAS 13.85 | v 

4 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN ACPV 13.72 | v 

5 Pedro Machado 1991 SEN ACPV 13.61 | v 

6 Diogo Oliveira 2001 SUB-23 SCP 13.80 | v 

7 Eduardo Silva 2002 SUB-23 CAM-VC 12.95 | v 

8 Luís Viegas 2001 SUB-23 MAC 12.72 | v 

9 José Pedro Neves 2002 SUB-23 GRE-AA 12.39 | v 

10 Lenine Cunha 1982 VET 35 CFOD 12.05 | v 

11 Pedro Costa 1992 SEN CIAIA 11.77 | v 

Lançamento do Peso 4kg | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mariana Bento 2001 SUB-23 SCP 12.29 

2 Inês Guerra 2003 JUN MAC 9.09 

3 Bruna Falcão 2006 JUV CBF 7.33 

DNS Eliana Bandeira 1996 SEN SLB 0.00 

Salto com Vara | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sofia Carneiro 1998 SEN MAC 3.40 

2 Tânia António 1987 VET 35 GRECAS 3.00 

3 Carolina Sarabando 1997 SEN GRECAS 2.75 

4 Liliana Manhente 1985 VET 35 GRE-AA 2.50 

60 metros barreiras - eliminatórias | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Pedro Matos 2001 SUB-23 SCP 8.16 q 

2 Manuel Dias 1999 SEN UFCT 8.59 q 

3 Tiago Rocha 2001 SUB-23 CAS 8.62 

4 Jorge Afonso 1993 SEN JAM 10.18 

DNS Samuel Loureiro 2002 SUB-23 STP SLB x 

Série 2 

1 Abdel Larrinaga 1994 SEN SCP 7.77 q 

2 João Vitor Oliveira 1992 SEN SLB 7.93 q 

3 Paulo Neto 1997 SEN AJS 8.16 q 

4 Diogo Guerra 1999 SEN MAC 8.27 q 

5 Rafael Correia 1993 SEN JV 8.40 q 

99999 Edgar Campre 2000 SUB-23 SLB x 

Série 3 

1 Edgar Campre 2000 SUB-23 SLB 8.28 q 

60 metros - eliminatórias | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Liliana Manhente 1985 VET 35 GRE-AA 8.41 

2 Carla Silveira 2005 JUV ANG CLUVE 8.92 

3 Filipa Cancela 1983 VET 35 SCBM 9.13 

4 Vitoria Gonçalves 2002 SUB-23 BRA CBF 9.35 

Série 2 

1 Susana Estriga 1975 VET 45 SCA 8.21 

2 Carolina Gaspar 2004 JUN JV 8.22 

3 Ana Teixeira 2001 SUB-23 SCS 8.29 

4 Inês Fonseca 2005 JUV MAC 8.48 

5 Carolina Suzano 1998 SEN MAC 8.49 

6 Diana Silva 2003 JUN MAC 8.49 

7 Beatriz Luís 2005 JUV JV 8.93 

Série 3 

1 Vera Monteiro 2002 SUB-23 CFOD 8.03 q 

2 Ana Mendes 1998 SEN SCB 8.11 q 

3 Joana Barreto Santos 2005 JUV MC 8.16 

4 Catarina Silva 1990 SEN GRECAS 8.20 

5 Ana Silva 2006 JUV SCA 8.20 

6 Fátima Coutinho 1999 SEN CAM-VC 8.25 

7 Sara Pereira 2001 SUB-23 GAF 8.27 

Série 4 

1 Olímpia Barbosa 1995 SEN SCP 7.60 q 

2 Beatriz Andrade 2001 SUB-23 SCP 7.68 q 

3 Patrícia Rodrigues 1999 SEN SCB 7.75 q 

4 Shaina Mags 1992 SEN ADRAP 7.87 q 

5 Maria Santos 2002 SUB-23 CFOD 7.98 q 

6 Beatriz Matias 2000 SUB-23 AJS 8.07 q 

DNS Agate Sousa 2000 SUB-23 STP SLB x 

60 metros - eliminatórias | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Pedro Bernardo 1989 SEN SCP 7.01 q 

2 Ernesto Rodrigues 2006 JUV JV 7.44 

3 Tiago Miranda 2000 SUB-23 MAC 7.48 

4 Alex Quaresma 2004 JUN STP CAM-VC 7.60 

5 Nuno Martins 2005 JUV SCBM 7.62 

6 Afonso Fernandes 2004 JUN CLUVE 7.65 

7 Rafael Silva 1996 SEN GS 7.67 

8 Tiago Buco 2003 JUN GS 7.81 
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Série 2 

1 Miguel Tapadas 1998 SEN ADRAP 7.20 

2 Jaylson Lisboa 2000 SUB-23 STP CBF 7.33 

3 Milton Martínez 1998 SEN CUB ACB-L 7.34 

4 Gonçalo Mendes 1999 SEN CFOD 7.34 

5 Diogo Da Luísa 1994 SEN GS 7.38 

6 Dinis Neves 2006 JUV SCA 7.39 

7 Manuel Silva 2005 JUV BRA GRECAS 7.50 

8 Lenine Cunha 1982 VET 35 CFOD 7.82 

Série 3 

1 Rodrigo Rito 2000 SUB-23 GDE 7.00 q 

2 João Djibo 1994 SEN GBS CCSJM 7.046 

3 João Pinto 1997 SEN JV 7.14 

4 João Calhau 2002 SUB-23 JV 7.16 

5 Tiago Rocha 2001 SUB-23 CAS 7.21 

6 Tomás Dinis 2000 SUB-23 SCP 7.24 

7 Ronaldinho Oliveira 1997 SEN CPV CIAIA 7.27 

8 Miguel Miranda 2000 SUB-23 MAC 7.33 

Série 4 

1 José Pedro Lopes 1995 SEN SLB 6.78 q 

2 Delvis Santos 1999 SEN AJS 6.81 q 

3 Dorian Keletela 1999 SEN CGO SCP 6.85 q 

4 Eberson Silva 1999 SEN SLB 6.86 q 

5 Wilson Pedro 1998 SEN CPTSC 6.96 q 

6 Gonçalo Gonçalves 2001 SUB-23 SCP 7.042 q 

7 Rui Corvelo 2001 SUB-23 SCP 7.09 

DNS Edgar Campre 2000 SUB-23 SLB x 

400 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Diana Silva 2003 JUN MAC 66.69 

2 Filipa Cancela 1983 VET 35 SCBM 67.78 

Série 2 

1 Tatiana Francisco 2001 SUB-23 GAC-L 63.35 

2 Carolina Suzano 1998 SEN MAC 65.35 

3 Mariana Freire 2004 JUN GRECAS 65.57 

Série 3 

1 Vera Castro 1992 SEN SCB 61.96 

2 Angelica Pereira 2000 SUB-23 GRE-AA 62.67 

3 Margarida Machado 1999 SEN SCB 63.17 

4 Andreia Eliseu 2001 SUB-23 GRE-AA 63.67 

Série 4 

1 Vera Lima 1989 SEN GRECAS 58.05 

2 Francisca Cantante 1999 SEN GRE-AA 58.59 

3 Francisca Silva 2000 SUB-23 SCB 59.50 

4 Luísa Pereira 1997 SEN GRECAS 64.18 

Série 5 

1 Gorete Semedo 1996 SEN STP SLB 54.10 

2 Vera Barbosa 1989 SEN SCP 54.35 

3 Bárbara Medeiros 2001 SUB-23 SCS 56.36 

4 Inês Cruz 1997 SEN GDE 56.50 

400 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Martins 1995 SEN CIAIA 55.36 

2 Paulo Garcia 1968 VET 50 SGAMES 56.70 

3 Ricardo Rocha 1984 VET 35 GRECAS 58.13 

Série 2 

1 Pedro Sario 2002 SUB-23 GCAD 52.41 

2 Alexandre Moreira 2002 SUB-23 SLB 53.01 

3 Diogo Da Luísa 1994 SEN GS 53.28 

Série 3 

1 João P Ferreira 1996 SEN SCB 49.87 

2 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 SCS 50.03 

3 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 ACPV 51.16 

4 Sérgio Carmo 1990 SEN CAM-VC 51.59 

Série 4 

1 Ericsson Tavares 2001 SUB-23 SLB 47.73 

2 Omar Elkhatib 2001 SUB-23 STP SCP 48.51 

3 Duarte Fernandes 2002 SUB-23 SCP 49.06 

4 Mikael Jesus 1997 SEN SLB 49.56 

Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Ana Oliveira 1995 SEN GAF 12.80 | v 

2 Lucinda Gomes 1995 SEN GDE 12.73 | v 

3 Ana Rita Silva 2000 SUB-23 MAC 12.50 | v 

4 Milena Lucena 2002 SUB-23 GDE 11.94 | v 

5 Eduarda Ferreira 2001 SUB-23 JV 11.31 | v 

6 Juliana Brites 2000 SUB-23 JV 10.99 | v 

7 Ana Leite 2001 SUB-23 AJS 10.93 | v 

8 Palmira Martins 1998 SEN ACRSD 10.83 | v 

9 Cláudia Teixeira 2000 SUB-23 CAM-VC 10.63 | v 

10 Diana Laranjeira 2005 JUV CLUVE 10.32 | v 

11 Beatriz Santos 2002 SUB-23 SCBM 10.15 | v 

DNS Vitoria Chornohor 2006 JUV NDAP x | v 

Lançamento do Peso 7kg | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Daniel Santiago 1996 SEN SCP 16.53 

2 Rémi Lima 1992 SEN CAM-VC 13.82 

3 Manuel Dias 1999 SEN UFCT 13.03 

4 Rúben Silva 2002 SUB-23 CLUVE 10.72 

60 metros barreiras - Final | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Abdel Larrinaga 1994 SEN SCP 7.72 

2 João Vitor Oliveira 1992 SEN SLB 7.87 

3 Edgar Campre 2000 SUB-23 SLB 8.10 

4 Paulo Neto 1997 SEN AJS 8.12 

5 Rafael Correia 1993 SEN JV 8.31 

6 Diogo Guerra 1999 SEN MAC 8.39 

7 Pedro Matos 2001 SUB-23 SCP 8.50 

8 Manuel Dias 1999 SEN UFCT 8.58 

60 metros barreiras - Final | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Olímpia Barbosa 1995 SEN SCP 8.33 

2 Catarina Karas 2000 SUB-23 GDE 8.62 

3 Mariana Bento 2001 SUB-23 SCP 8.63 

4 Bárbara Silva 1999 SEN AJS 8.88 

5 Maria Santos 2002 SUB-23 CFOD 8.89 

6 Shaina Mags 1992 SEN ADRAP 8.90 
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7 Andreia Carvalho 2002 SUB-23 JOMA 9.03 

8 Vera Monteiro 2002 SUB-23 CFOD 9.18 

60 metros - Final | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Olímpia Barbosa 1995 SEN SCP 7.59 

2 Beatriz Andrade 2001 SUB-23 SCP 7.69 

3 Patrícia Rodrigues 1999 SEN SCB 7.74 

4 Shaina Mags 1992 SEN ADRAP 7.81 

5 Maria Santos 2002 SUB-23 CFOD 8.06 

6 Vera Monteiro 2002 SUB-23 CFOD 8.07 

7 Ana Mendes 1998 SEN SCB 8.13 

8 Beatriz Matias 2000 SUB-23 AJS 8.14 

60 metros - Final | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 José Pedro Lopes 1995 SEN SLB 6.76 

2 Eberson Silva 1999 SEN SLB 6.77 

3 Delvis Santos 1999 SEN AJS 6.84 

4 Wilson Pedro 1998 SEN CPTSC 6.97 

5 Rodrigo Rito 2000 SUB-23 GDE 7.04 

6 Pedro Bernardo 1989 SEN SCP 7.08 

7 Gonçalo Gonçalves 2001 SUB-23 SCP 7.09 

DNF Dorian Keletela 1999 SEN CGO SCP x 

Série 2 

1 Dorian Keletela 1999 SEN CGO SCP 6.91 

800 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Margarida Silva 2000 SUB-23 AJS 2:14.10 

2 Patrícia Oliveira 1994 SEN ACPV 2:21.22 

3 Bárbara Silva 1999 SEN AJS 2:22.17 

4 Vera Simões 2002 SUB-23 GS 2:23.65 

5 Beatriz Pequeno 2006 JUV GRECAS 2:29.71 

6 Daniela Cordeiro 1994 SEN GAUB 2:29.95 

Série 2 

1 Alexandra Canedo 2002 SUB-23 JOMA 2:21.78 

2 Carla Cantante 1983 VET 35 CAB-L 2:42.41 

3 Maria Cabecinhas 2004 JUN GAUB 3:12.70 

4 Sofia Mota 2006 JUV GAUB 3:18.29 

5 Anabela Fernandes 1970 VET 50 GAUB 3:25.20 

6 Ângela Alberto 2005 JUV GAUB 3:38.81 

Série 3 

1 Bárbara Magalhães 2001 SUB-23 ACPV 2:29.04 

2 Adriana Coelho 1999 SEN IDV 2:37.75 

3 Sandra Simões 1974 VET 45 IDV 3:04.27 

4 Sónia Farto 1975 VET 45 IDV 3:08.88 

5 Helena Henriques 1968 VET 50 IDV 3:20.40 

DNS Mónica Jordão 1980 VET 40 AMSGC x 

800 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tomás Silva 1998 SEN GRECAS 1:55.61 

2 Nuno Alves 2002 SUB-23 CDFE 1:56.13 

3 António Moura 1999 SEN CCSJM 1:56.50 

4 Bernardo Borges 2000 SUB-23 MAC 1:56.59 

5 Pedro Nadais 1998 SEN GRECAS 1:57.16 

6 João Cruz 1994 SEN MAC 1:57.60 

7 João Pedro Pinto 2001 SUB-23 CBF 1:57.60 

8 Filipe Rosa 1998 SEN CAS 1:57.96 

Série 2 

1 Pedro Saldanha 1999 SEN UFCT 2:00.84 

2 Licínio Silva 1992 SEN GAUB 2:04.24 

3 Ricardo Saldanha 1995 SEN UFCT 2:05.32 

4 Fábio Francisco 2001 SUB-23 GAC-L 2:07.33 

5 Guilherme Ferreira 2004 JUN GAC-L 2:10.60 

6 Rodrigo Feteira 2004 JUN GAUB 2:33.05 

7 António Alves 1957 VET 60 CAB-L 2:51.75 

DNS António Rodrigues 1988 SEN CAS x 

Série 3 

1 João Gonçalves 1989 SEN ACV 2:16.32 

2 Alexandre Sousa 1987 VET 35 CPRAB 2:23.21 

3 Martinho Pedrosa 1966 VET 55 GAUB 2:23.57 

4 João Marcelino 1970 VET 50 IDV 2:36.84 

5 José Gonçalves 1967 VET 50 GAUB 2:41.65 

6 José Alves 1965 VET 55 ADRM 2:42.27 

7 Acácio Campos 1958 VET 60 IDV 2:45.36 

8 Joaquim Gomes 1950 VET 70 CPRAB 3:09.15 

Série 4 

1 Aléxis Rocha 1992 SEN IDV 2:19.35 

2 Jorge Marcelino 1973 VET 45 IDV 2:21.50 

3 Amilcar Brito 1984 VET 35 IDV 2:25.98 

4 Licínio Carreira 1973 VET 45 ACV 2:31.36 

5 Rui Dinis 1964 VET 55 IDV 2:43.65 

6 Eugénio Mendes 1961 VET 60 ACV 3:14.98 

7 Alfredo Santos 1955 VET 65 ACV 3:49.36 

Série 5 

1 João Santana 1988 SEN ADRM 2:37.97 

2 Carlos Simões 1965 VET 55 IDV 2:38.97 

3 Nuno Ferreira 1978 VET 40 CPRAB 2:45.65 

DNS Luís Carvalheiro 1973 VET 45 AMSGC x 

DNS Jucelino Monteiro 1967 VET 55 CPRAB x 

DNF Paulo Monteiro 1968 VET 50 CPRAB x 

3000 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Carvalho 1988 SEN CDSSC 10:30.79 

3000 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tomás Azevedo 2002 SUB-23 MAC 8:41.66 

2 André Antunes 2002 SUB-23 JV 8:54.83 

3 Paulo Mendes 1992 SEN CAS 8:55.01 

4 Ricardo Figueiredo 1989 SEN CAS 8:57.10 

5 André Massuça 2002 SUB-23 SCP 9:00.63 

6 João Carvalho 1994 SEN SCS 9:01.82 

7 Nuno Miguel Costa 1981 VET 40 CDSSC 9:09.49 

8 Tiago Correia 1986 VET 35 CAS 9:28.78 

DNS Bruno Gaspar 1982 VET 35 ACV x 

DNS Pedro Rodrigues 2006 JUV NDAP x 

DNS Ricardo Opinião 1999 SEN ACRSD x 

DNF Nuno Ferreira 2000 SUB-23 GAC-L x 

DNF Gil Ferreira 1971 VET 50 CDSSC x 

DNF Nuno Fernandes 1997 SEN CAS x 

DNF Diogo Salvado 2001 SUB-23 PCC x 
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Série 2 

1 Etson Barros 2001 SUB-23 SLB 8:04.68 

2 Simão Bastos 1999 SEN RDA 8:08.23 

3 Alexandre Figueiredo 1999 SEN SLB 8:08.57 

4 Rúben Amaral 2001 SUB-23 SCP 8:10.44 

5 André Pereira 1995 SEN SLB 8:12.14 

6 Pedro Amaro 2002 SUB-23 RDA 8:12.46 

7 Alexandre Venâncio 1998 SEN CBF 8:24.95 

8 Ricardo Pereira 1990 SEN AJS 8:25.88 

9 Hugo Daniel Santos 1990 SEN SCS 8:25.99 

10 Emanuel Rolim 1993 SEN MAC 8:28.78 

11 Bernardo Rocha 2000 SUB-23 SCS 8:36.94 

12 Matheus Borges 2001 SUB-23 BRA COP 8:43.84 

DNF Miguel Mascarenhas 1998 SEN GDE x 

DNF Ricardo Ferreira 1998 SEN JOMA x 

DNF Hugo Rocha 1997 SEN GDE x 

DNF Luís Oliveira 1999 SEN RDA x 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L 1 0 1 1 0 1

ACPV 3 2 5 3 2 5

ACRSD 1 1 2 1 1 2

ACV 5 0 5 5 0 5

ADRAP 1 1 2 1 4 5

ADRM 2 0 2 2 0 2

AJS 3 4 7 5 8 13

AMSGC 1 1 2 1 1 2

CAB-L 1 1 2 1 1 2

CAM-VC 4 2 6 4 2 6

CAS 8 0 8 9 0 9

CBF 3 2 5 3 3 6

CCSJM 2 0 2 2 0 2

CDFE 1 0 1 1 0 1

CDSSC 2 1 3 2 1 3

CFOD 2 2 4 3 8 11

CIAIA 3 0 3 3 0 3

CLUVE 2 2 4 2 2 4

COP 1 0 1 1 0 1

CPRAB 5 0 5 5 0 5

CPTSC 1 0 1 2 0 2

CSM 0 1 1 0 1 1

GAC-L 3 1 4 3 1 4

GAF 0 2 2 0 2 2

GAUB 4 5 9 4 5 9

GCAD 1 0 1 1 0 1

GDE 3 4 7 4 5 9

GRE-AA 1 5 6 1 6 7

GRECAS 4 8 12 4 8 12

GS 3 1 4 4 1 5

IDV 7 4 11 7 4 11

JAM 1 0 1 1 0 1

JOMA 1 2 3 1 3 4

JV 5 4 9 6 4 10

MAC 9 6 15 10 8 18

MC 0 1 1 0 1 1

NDAP 1 1 2 1 1 2

PCC 1 0 1 1 0 1

RDA 3 0 3 3 0 3

SCA 1 2 3 1 2 3

SCB 1 5 6 1 7 8

SCBM 1 2 3 1 4 5

SCP 13 4 17 20 10 30

SCS 4 2 6 4 2 6

SFRAA 0 1 1 0 1 1

SGAMES 1 0 1 1 0 1

SLB 11 3 14 17 3 20

UFCT 3 0 3 5 0 5

_Total 134 83 217 158 112 270
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUV 5 12 17 5 12 17

JUN 5 5 10 5 6 11

SUB-23 39 29 68 47 44 91

SEN 59 27 86 74 38 112

VET 35 6 4 10 7 6 13

VET 40 2 1 3 2 1 3

VET 45 3 3 6 3 3 6

VET 50 5 2 7 5 2 7

VET 55 5 0 5 5 0 5

VET 60 3 0 3 3 0 3

VET 65 1 0 1 1 0 1

VET 70 1 0 1 1 0 1
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação

ACB-L ATLÉTICO C BATALHA Leiria

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM Porto

ACRSD A C R SRA DESTERRO Guarda

ACV A CLUBE VERMOIL Leiria

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA Madeira

ADRM A D R DA MATA Leiria

AJS A C D JARDIM SERRA Madeira

AMSGC A C R M SILVEIRINHA Leiria

CAB-L C ATLETISMO BARREIRA Leiria

CAM-VC C A MAZAREFES Viana do Castelo

CAS C ATLETISMO DE SEIA Guarda

CBF C BENFICA FARO WCLOC Algarve

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA Aveiro

CDFE C DESP FEIRENSE Aveiro

CDSSC C D S SALVADOR CAMPO Porto

CFOD C F OLIVEIRA DOURO Porto

CIAIA C I A ILHA AZUL Faial

CLUVE C VETERANOS COIMBRA Coimbra

COP C ORIENTAL PECHÃO Algarve

CPRAB C P REC A-DO-BARBAS Leiria

CPTSC C P T SOBRAL CEIRA Coimbra

CSM C S MARÍTIMO Madeira

GAC-L G A CARANGUEJEIRA Leiria

GAF G ATLETISMO FÁTIMA Santarém

GAUB G A U BAJOUCA Leiria

GCAD G C A DONAS Castelo Branco

GDE G DESP ESTREITO Madeira

GRE-AA GRUPO REC EIRENSE Coimbra

GRECAS GRECAS - VAGOS Aveiro

GS GIRA SOL Coimbra

IDV INDUSTRIAL VIEIRENSE Leiria

JAM JUVENTUDE MOZELENSE Aveiro

JOMA J O MONTE ABRAÃO Lisboa

JV JUV VIDIGALENSE Leiria

MAC MAIA A C Porto

MC MONTANHA CLUBE Coimbra

NDAP N D AMADOR POMBAL Leiria

PCC PENTA CLUBE COVILHÃ Castelo Branco

RDA RECREIO DESP ÁGUEDA Aveiro

SCA S CLUBE ABRANTES Santarém

SCB S CLUBE DE BRAGA Braga

SCBM S C BEIRA-MAR Aveiro

SCP SPORTING C P Lisboa

SCS S C SALGUEIROS Porto

SFRAA S F R A AMADORA Lisboa

SGAMES SANDGAMES FIGUEIRA Coimbra

SLB S L BENFICA Lisboa

UFCT U F C TOMAR Santarém
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