
Provas de Preparação sub16 pc

Expocentro - Pombal - 08/12/2021

60 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Barros Campos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 7.88

2 Diogo Ramalho 2007 INI JUV VIDIGALENSE 8.50

3 Cristovão Monteiro 2007 INI G DESP PEDREIRAS 8.82

4 Nuno Guilherme Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.02

5 Afonso Nogueira 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.70

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.03

2 Rafael Morgado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.28

3 Miguel Miranda 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 8.29

4 Jaime Rolla 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.22

DNS António Vasconcelos 2008 INI JUV VIDIGALENSE x

60 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Soares 2007 INI C A MARINHA GRANDE 8.74

2 Diana Vatula 2007 INI C A MARINHA GRANDE 9.13

3 Miriam Machado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.35

4 Vitória Shybayeva 2007 INI JUV VIDIGALENSE 9.47

5 Beatriz Achando 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 9.53

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alice Varino 2008 INI G DESP PEDREIRAS 9.43

2 Leonor Estorninho 2008 INI C ATLETISMO NAZARÉ 9.53

3 Caetana Neves 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 9.60

4 Isaura Correia 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 9.61

5 Marta Mestre 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.62

6 Laura Ramos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 9.62

7 Lara Beato 2007 INI G DESP PEDREIRAS 10.40

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carina Marto 2007 INI G DESP PEDREIRAS 8.71

2 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 8.78

3 Maria Vicente 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 8.84

4 Lara Santos 2007 INI G DESP PEDREIRAS 9.22

5 Filipa Moita 2007 INI JUV VIDIGALENSE 9.36

6 Carolina Ferreira 2007 INI JUV VIDIGALENSE 9.54

7 Inês Oliveira 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.57

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marta Carriço 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 8.10

2 Margarida Oliveira 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 8.30

3 Catarina Seabra 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 8.50

4 Katerina Quinn 2008 INI GBR JUV VIDIGALENSE 8.53

5 Leonor Saraiva 2007 INI GRUPO REC EIRENSE 8.68

6 Marta Feliciano 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.80

7 Leonor Ascenso 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.90
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250 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Miranda 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 37.18

2 Miguel Barros 2007 INI C ATLETISMO NAZARÉ 40.25

DNS Cristovão Monteiro 2007 INI G DESP PEDREIRAS x

DNS António Vasconcelos 2008 INI JUV VIDIGALENSE x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Barros Campos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 32.98

2 Rafael Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 34.01

3 Diogo Ramalho 2007 INI JUV VIDIGALENSE 34.84

4 Jaime Rolla 2008 INI JUV VIDIGALENSE 37.50

5 Afonso Nogueira 2008 INI JUV VIDIGALENSE 41.43

250 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Oliveira 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 33.75

2 Catarina Seabra 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 35.85

3 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 36.98

4 Beatriz Achando 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 40.37

5 Isaura Correia 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 41.38

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Ascenso 2008 INI JUV VIDIGALENSE 38.12

2 Matilde Soares 2007 INI C A MARINHA GRANDE 39.77

3 Marta Mestre 2008 INI JUV VIDIGALENSE 41.61

4 Leonor Estorninho 2008 INI C ATLETISMO NAZARÉ 42.58

5 Inês Oliveira 2008 INI JUV VIDIGALENSE 42.83

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carina Marto 2007 INI G DESP PEDREIRAS 39.48

2 Diana Vatula 2007 INI C A MARINHA GRANDE 40.41

3 Filipa Moita 2007 INI JUV VIDIGALENSE 40.55

4 Lara Santos 2007 INI G DESP PEDREIRAS 41.54

5 Alice Varino 2008 INI G DESP PEDREIRAS 42.02

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marta Carriço 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 34.29

2 Leonor Saraiva 2007 INI GRUPO REC EIRENSE 36.56

3 Katerina Quinn 2008 INI GBR JUV VIDIGALENSE 37.09

4 Marta Feliciano 2008 INI JUV VIDIGALENSE 37.76

5 Maria Vicente 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 39.69

1500 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristovão Monteiro 2007 INI G DESP PEDREIRAS 4:42.07

2 Rafael Morgado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 4:43.00

3 Nuno Guilherme Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 5:01.89

DNS Miguel Barros 2007 INI C ATLETISMO NAZARÉ x
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1500 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Caetana Neves 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 5:10.15

2 Carolina Ferreira 2007 INI JUV VIDIGALENSE 5:29.13

3 Miriam Machado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 5:30.85

4 Matilde Angélico 2008 INI C A MARINHA GRANDE 5:43.42

5 Lara Beato 2007 INI G DESP PEDREIRAS 6:12.94

6 Laura Ramos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 6:44.11

DNS Alice Varino 2008 INI G DESP PEDREIRAS x
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4.ª jornada CD Sub16 pc femininos 

Posicao Clube Pontos

1 ACDRA 24.0 8.0 8.0 8.0 

2 JV 21.0 7.0 7.0 7.0 

3 GDP-L 17.0 5.0 6.0 6.0 

4 CAMG 16.0 6.0 5.0 5.0 

4.ª jornada CD Sub16 pc masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 JV 23.0 8.0 7.0 8.0 

2 GDP-L 15.0 8.0 7.0 

3 CANAZ 7.0 7.0 

  Pág 4 de 6



Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDRA 0 4 4 0 8 8

AJJ 1 1 2 2 2 4

CAMG 0 3 3 0 5 5

CANAZ 1 1 2 2 2 4

GDP-L 1 4 5 3 9 12

GRE-AA 0 4 4 0 8 8

JV 8 10 18 16 19 35

_Total 11 27 38 23 53 76
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INI 11 27 38 23 53 76
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