
Provas de preparação sub16 - lançamentos

CNL - 08/12/2021

Lançamento do martelo - 3kg | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Camila Patraboy 2007 INI JUV VIDIGALENSE 29.94 27.48 X 29.94 X 29.21 X

2 Vanessa Castravet 2008 INI MDA C ATLETISMO NAZARÉ 24.41 21.90 X 24.41 21.65 X 23.52

3 Mariana Custódio 2007 INI G DESP PEDREIRAS 22.72 19.39 16.49 16.90 21.50 22.72 21.52

4 Helena Alípio 2007 INI JUV VIDIGALENSE 21.51 16.66 15.39 14.94 21.51 15.85 17.46

5 Inês Figueiredo 2008 INI JUV VIDIGALENSE 19.34 18.00 X 16.95 18.18 19.34 18.80

6 Sofia Santos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 19.26 18.40 19.26 15.35 X 18.88 17.86

7 Carolina D Santos 2007 INI C A MARINHA GRANDE 15.23 X 15.23 - - - -

8 Bruna Amaral 2007 INI JUV VIDIGALENSE 13.98 13.87 12.19 12.76 13.98 13.31 13.06

Lançamento do martelo - 4kg | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rodrigo Esteves 2007 INI G DESP PEDREIRAS 40.11 32.59 35.07 40.11 38.18 X X

2 Filipe Fernandes 2008 INI JUV VIDIGALENSE 15.72 X 14.71 15.50 15.69 15.72 X

3 Pedro Almeida 2008 INI JUV VIDIGALENSE 11.46 X 9.98 X 9.75 11.46 11.27

Lançamento do disco - 750g | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carolina D Santos 2007 INI C A MARINHA GRANDE 33.13 29.80 31.82 33.13 X X 28.23

2 Camila Patraboy 2007 INI JUV VIDIGALENSE 27.84 26.70 25.92 25.86 27.84 X 21.77

3 Vanessa Castravet 2008 INI MDA C ATLETISMO NAZARÉ 22.91 X 20.02 22.91 22.19 X X

4 Mariana Custódio 2007 INI G DESP PEDREIRAS 18.69 18.48 17.11 18.50 18.69 16.47 18.21

5 Inês Figueiredo 2008 INI JUV VIDIGALENSE 18.66 18.66 14.40 X 17.73 X 16.67

6 Sofia Santos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 17.78 17.19 13.65 17.78 17.05 16.81 17.00

7 Bruna Amaral 2007 INI JUV VIDIGALENSE 17.18 15.34 X 17.18 13.73 15.55 14.01

8 Helena Alípio 2007 INI JUV VIDIGALENSE 16.89 X 13.53 X 16.89 14.66 14.41

Lançamento do disco 1kg | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Denis Hrabar 2007 INI JUV VIDIGALENSE 39.60 39.60 35.08 X 39.09 X 39.45

2 Rodrigo Esteves 2007 INI G DESP PEDREIRAS 31.95 28.24 X 25.87 31.95 29.84 X

3 Pedro Almeida 2008 INI JUV VIDIGALENSE 18.93 18.93 15.42 13.29 18.04 X 18.48

4 Filipe Fernandes 2008 INI JUV VIDIGALENSE 15.20 14.87 X 14.08 13.37 13.37 15.20

DNS Isaac Meca 2008 INI C ATLETISMO NAZARÉ x
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4.ª jornada CD Sub16 lanç femininos 

Posicao Clube Pontos

1 JV 15.0 7.0 8.0 

2 CANAZ 13.0 6.0 7.0 

2 CAMG 13.0 8.0 5.0 

4 GDP-L 11.0 5.0 6.0 

4.ª jornada CD Sub16 lanç masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 GDP-L 15.0 7.0 8.0 

1 JV 15.0 8.0 7.0 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

CAMG 0 1 1 0 2 2

CANAZ 1 1 2 1 2 3

GDP-L 1 1 2 2 2 4

JV 3 5 8 5 10 15

_Total 5 8 13 8 16 24
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INI 5 8 13 8 16 24
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