1.2 jornada do CD Sub18 em Pista Coberta

Expocentro - Pombal - 11/12/2021

60 metros - eliminatdrias | INI a JUV - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edson Dias 2005 Juv CPV  ATLETICO C BATALHA 7.87 (q)
2 Gongalo Langa 2006 Juv CLUBE DE CONDEIXA 8.30
3 Diogo Pacheco 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.31
4 Rui Pedro Cabral 2005 Juv COMISSAO M PERCELADA 8.42
5 Martim Rosas 2007 INI C DESP PENACOVA 10.02
DNS  Lucas Carvalho 2008 INI C DESP PENACOVA X
DNS  Leonardo Mendes 2008 INI ATLETICO C BATALHA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Reis 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 7.59 (q)
2 Tomés Melo 2006 Juv G C A DONAS 7.82
3 Miguel Antunes 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 8.15
4 Diogo Monteiro 2006 Juv G C A DONAS 8.40
5 Anténio Salgado 2007 INI C P T SOBRAL CEIRA 8.61
6 Duarte Sousa 2008 INI A M C R SILVEIRINHO 8.82
DNS  Giuliann Gosseye 2008 INI FRA  ATLETICO C BATALHA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Ferreira 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 7.91 (q)
2 Miguel Barros Campos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 8.10
3 Nikita Miroshnyk 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.57
4 Diogo Reis 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 8.67
5 Mateus Dias 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 8.70
6 Nuno Guilherme Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.99
7 Pedro Rocha 2005 Juv C ATLETISMO NAZARE 9.75
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ernesto Rodrigues 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.68 (q)
2 Martim Antunes 2007 INI N D AMADOR POMBAL 7.91 (q)
3 lvo Gomes 2006 Juv ATLETICO C BATALHA 8.07
4 Francisco Mota 2007 INI N D AMADOR POMBAL 8.31
5 Rodrigo Martins 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 9.32
6 Jodo Fernandes 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.39
DNS Rafael Morgado 2008 INI JUV VIDIGALENSE X
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luca Cruz 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.61 (q)
2 Diogo Nogueira 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.84 (q)
3 Joao Mota 2007 INI JUV VIDIGALENSE 7.85(q)
4 Pedro Nunes 2007 INI AAACRO POMBAL 7.97 (q)
5 Rafael Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.09
6 Tomés Casimiro 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.15
7 Antdnio Vasconcelos 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.64
Série 6
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Gongalves 2005 Juv GIRA SOL 7.44 (q)
2 Hugo Tavares 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.50 (q)
3 Bernardo Cunha 2005 Juv G DESP PEDREIRAS 7.52 (q)
4 Leandro Pereira 2006 Juv COMISSAO M PERCELADA 7.55 (q)
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Alexandre Babych 2005 Juv AAACRO POMBAL 7.59 (q)
6 Diogo Chaves 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.62 (q)
7 Jodo Oliveira 2005 Juv A R CASAENSE - EAC 7.70 (q)
| Salto em comprimento - Grupo A | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Marta Carrico 2007 INI ACDR 526 467 0 465 O 484 0 465 0 47 0 526 0
¢ ARNEIRENSE : : : : : : )
2 Rita Abrantes 2007 INI C DESP PENACOVA 4.85 4.66 0 X 4.85 0 4.76 0 X
3 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 4.81 X 4.56 0 4.5 0 4.39 4.81 0
4 Leonor Saraiva 2007 INI i 476 439 0 476 0 474 0 469 0 451 0 449 0
5 Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 4.72 4.72 0 4.59 4.66 0 X 4.64 0
6 Ana Carvalho 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 4.72 4.72 0 4.58 4.37 0 - -
X - ACDR
7 Sofia Quintino 2005 Juv ARNEIRENSE 465 X 4.65 0 X 4.48 0 4.61 0 4.6 0
8  Maria Vicente 2007 INI ACHR 449 449 0 449 0 X 424 0 411 0 432 0
ARNEIRENSE . : : : : :
9 Filipa Dinis 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 4.49 4.49 0 4.18 0 4.36 0 4.15 0 4.29 0 4.42 0
10 Margarida Oliveira 2008 INI R onEC 448 447 0 44 0 448 0 447 O 429 0 428 O
11 Leonor Ascenso 2008 INI JUV VIDIGALENSE 4.34 4.34 0 4.27 4.07 0
12 Carolina Marques 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 431 4.2 0 4.31 4.11 0
13 Katerina Quinn 2008 INI GBR JUV VIDIGALENSE 4.22 4.22 0 4.17 4.22 0
GRUPO REC
14 Joana Santos 2005 Juv EIRENSE 3.99 3.99 0 3.96 0 3.99 0
- N D AMADOR
DNS  Vitoria Chornohor 2006 Juv POMBAL X
| Lancamento do Peso 5kg | INIa JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ETLL] 1 2 3 4 5 6
1 Francisco Calhau 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 12.82 10.96 12.10 12.44 12.23 12.82 12.07
2 Denis Hrabar 2007 INI JUV VIDIGALENSE 12.48 12.48 X 11.33 11.37 11.49 X
3 Rui Paulino 2006 Juv S U OPERARIA VAIS 11.94 11.83 11.94 11.05 X 11.83 X
4 Jodo Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 9.82 9.82 9.21 9.09 9.77 9.19 9.10
5 Diogo Fachada 2006 Juv ASS ACAD COIMBRA 9.17 8.81 9.17 8.93 X X X
6 Miguel Antunes 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 8.59 856 859 7.25 X 7.60 8.18
7 Tiago Ramos 2007 INI GIRA SOL 8.55 X 7.80 840 7.12 8.55 X
8 Eduardo Henriques 2005 Juv A M C R SILVEIRINHO 7.72 6.99 7.72 7.30 X 7.40 7.48
9 Carlos Santos 2006 Juv A C D R ARNEIRENSE 6.64 6.45 6.26 6.64
10 Leandro Barreirinhas 2005 Juv A M C R SILVEIRINHO 6.60 6.12 5.77 6.60
DNS Lucas Carvalho 2008 INI C DESP PENACOVA X
DNS Leonardo Silva 2008 INI S U OPERARIA VAIS X
DNS  Jodo Nuno Simdes 2006 Juv CLUBE DE CONDEIXA X
| 60 metros - extra | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Areias 2004 JUN ATLETICO C BATALHA 7.48
2 Milton Martinez 1998 SEN CUB  ATLETICO C BATALHA 7.49
3 Duarte Neves 2004 JUN G A UBAJOUCA 7.76
4 Jodo Gongalves 2003 JUN COMISSAO M PERCELADA 7.91
5 Ricardo Machado 2001 SUB-23 ACDRS QUINHENDROS 8.18
6 Diogo Lucas 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA 9.25
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Coelho 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 7.62
2 Edilson Martinez 2001 SUB-23 ECU  ATLETICO C BATALHA 7.65
3 Diogo Camacho 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 7.67
A

Pag 2 de 13



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Tiago Pereira 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 8.36
5 Rafael Pereira 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 8.38
6 Jodo Santos 1971 VET 50 GINASIO C ALCOBACA 8.42
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Da Luisa 1994 SEN GIRA SOL 7.45
2 Tiago Buco 2003 JUN GIRA SOL 7.87
3 Jo&o Neves 2003 JUN C P T SOBRAL CEIRA 8.26
4 André Oliveira 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA 8.40
5 Paulo Gandum 1975 VET 45 ACADEMIA JOSE JACOB 8.82
DNS  André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE X

60 metros - eliminatdrias [ INI a JUV - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabiana Oliveira 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 10.03
DNS  Juliana Cruz 2007 INI C DESP PENACOVA X
DNS Inés Almeida 2006 Juv C DESP PENACOVA X
DNS Joana Rodrigues 2005 Juv C DESP PENACOVA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Neidiceila Tavares 2007 INI CPV  ATLETICO C BATALHA 8.85
2 Maria Jesus 2008 INI ATLETICO C BATALHA 9.16
3 Joana Seixas 2008 INI ATLETICO C BATALHA 9.41
4 Mariana Carvalho 2008 INI ATLETICO C BATALHA 9.59
5 Camila Ferraz 2007 INI GRUPO REC EIRENSE 9.82
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marina Pintea 2005 Juv GIRA SOL 8.61 (q)
2 Catarina Sampaio 2006 Juv G C A DONAS 8.74
3 Eva Marques 2007 INI AAACRO POMBAL 8.80
4 Beatriz Alves 2008 INI ATLETICO C BATALHA 8.87
5 Rafaela Lourengo 2006 Juv CLUBE DE CONDEIXA 9.03
6 Cecilia Costa 2006 Juv BRA G C ADONAS 9.08
7 Sofiia Chemyrys 2008 INI UKR  JUV VIDIGALENSE 9.29
8 Beatriz Guimaraes 2005 Juv ASS ACAD COIMBRA 9.78
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Abreu 2008 INI AAACRO POMBAL 8.73 (q)
2 Carolina Santos 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.13
3 Carla Cunha 2008 INI AM C R SILVEIRINHO 9.20
4 Mariana Freitas 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 9.50
5 Marta Silva 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 9.52
6 Nina Barreiros 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 9.60
7 iris Santos 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 10.18
8 Lili Barreiro 2005 Juv N D AMADOR POMBAL 10.47
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Luis 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 9.00
2 Marta Mestre 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.43
3 Isaura Correia 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 9.56
4 Anabela Silva 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.57
5 Bruna Amaral 2007 INI JUV VIDIGALENSE 9.61
6 Mariana Lopes 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 10.03
7 Vanessa Castravet 2008 INI MDA  C ATLETISMO NAZARE 10.15
e
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Posicao Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
DNS  Oleksandra Sliposhch 2007 INI N D AMADOR POMBAL X
Série 6
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Ferreira 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.47
2 Maria Monteiro 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.98
3 Laura Baltazar 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.11
4 Lara Santos 2007 INI G DESP PEDREIRAS 9.15
5 Laura Antunes 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 9.24
6 Ana Simdes 2008 INI AAACRO POMBAL 9.34
7 Carolina Ferreira 2007 INI JUV VIDIGALENSE 9.47
8 Leonor Estorninho 2008 INI C ATLETISMO NAZARE 9.56
Série 7
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Santos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 8.57 (q)
2 Madalena Sampainho 2005 Juv CASA POVO ALCANENA 8.69
3 Filipa Dinis 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 8.70 (q)
4 Marta Feliciano 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.76 (q)
5 Maria Vicente 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 8.78 (q)
6 Leonor Ascenso 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.79
7 Ana Carvalho 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 9.20
DNS  Carolina Neves 2007 INI N D AMADOR POMBAL X
Série 8
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Barreto Santos 2005 Juv MONTANHA CLUBE 8.23 (q)
2 Rafaela Pires 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 8.44 (q)
3 Luciana Santos 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.56
4 Beatriz Branco 2006 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.58
5 Leonor Saraiva 2007 INI GRUPO REC EIRENSE 8.61 (q)
6 Beatriz Gongalves 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.65 (q)
7 Sofia Quintino 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.66 (q)
8 Joana Santos 2005 Juv GRUPO REC EIRENSE 8.84
Série 9
Posicao Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Beatriz Castelhano 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.10 (q)
2 Marta Carrigo 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 8.16 (q)
3 Lara Pinto 2006 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.17
4 Carolina Castro 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 8.30 (q)
5 Clara Martinha 2006 Juv CASA POVO ALCANENA 8.38
6 Maria Vieira 2006 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8.40
7 Katerina Quinn 2008 INI GBR  JUV VIDIGALENSE 8.40 (q)
8 Sara Brites 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 8.50 (q)
| 60 metros - extra | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Saraiva 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 8.99
2 Maria Inés Nunes 2004 JUN CLUBE DE CONDEIXA 9.22
3 Carolina Gomes 2003 JUN CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.31
4 Cecilia Batista 2004 JUN GRUPO REC EIRENSE 9.51
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Serra 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 8.07
2 Beatriz Matias 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 8.19
3 Carolina Gaspar 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 8.29
4 Joana Gameiro 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 8.33
e
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Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
FS Lurdes Oliveira 2004 JUN GRUPO REC EIRENSE X
| 3000 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Dos Santos 2006 Juv GIRA SOL 9:17.60
2 Jodo Ferreira 2006 JUV U F C TOMAR 9:24.13
3 Mauro Simoes 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA 9:37.10
4 Leandro Costa 2003 JUN AAACRO POMBAL 9:43.04
5 Anténio Curto 1998 SEN G C ADONAS 9:44.20
6 Leonardo Jacinto 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9:48.48
7 Tiago Jorge 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9:48.49
8 Guilherme Fernandes 2005 Juv ACDRS QUINHENDROS 9:51.47
9 Diogo Pagaimo 2005 Juv S U OPERARIA VAIS 10:14.83
10 Nuno Silva 1978 VET 40 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10:25.17
11 Marco Gameiro 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 10:46.81
12 Rodrigo Feteira 2004 JUN G A U BAJOUCA 11:05.19
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Silva 2004 JUN G A CARANGUEJEIRA Digt:.357(1(2>71z(3?§3)'
2 Jodo Pedro Santos 2004 JUN CAOB OLIVEIRA BAIRRO 8:40.65
3 Alexandre Lucas 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 8:41.20
4 RUben Fortunato 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 8:56.31
5 Julio Couceiro 2003 JUN U F C TOMAR 8:59.89
6 André Antunes 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9:02.45
7 Nuno Ferreira 2000 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 9:04.17
8 Rodrigo Martins 2005 Juv U F C TOMAR 9:11.88
9 Jodo Albano 2003 JUN C P T SOBRAL CEIRA 9:12.84
10 Luis Contente 1989 SEN ACDRS QUINHENDROS 9:19.19
11 Tiago Madureira 1989 SEN C DESP FEIRENSE 9:23.18
12 Miguel Rodrigues 2004 JUN A R CASAENSE - EAC 9:49.49
| Lancamento do Peso 3kg | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 12.63 11.16 12.63 11.55 11.12 11.97 12.45
2 Marcia Maketa 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 11.48 10.64 X X 11.13 X 11.48
3 Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 10.22 991 9.53 9.03 10.14 10.22 10.20
4 Rita Oliveira 2006 Juv C ATLETISMO NAZARE 9.47 9.17 8.84 865 891 947 8.88
5 Carolina Marques 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 8.53 7.80 8.16 8.53 8.02 851 7.56
6 Leonor Belchior 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.48 7.80 7.86 8.48 842 7.79 7.27
7 Inés Almeida 2006 Juv C DESP PENACOVA 780 6.92 7.15 7.80 6.63 6.09 6.65
8 Sofiia Chemyrys 2008 INI UKR JUV VIDIGALENSE 7.57 7.06 7.49 7.57 6.96 7.43 7.00
9 Vanessa Castravet 2008 INI MDA C ATLETISMO NAZARE 7.30 6.92 7.30 6.98
10 Mariana Custédio 2007 INI G DESP PEDREIRAS 7.23 7.23 7.15 6.87
11 Camila Ferraz 2007 INI GRUPO REC EIRENSE 7.13 6.93 6.26 X 5.78 5.58 7.13
12 Rafaela Lourengo 2006 Juv CLUBE DE CONDEIXA 7.07 6.46 6.52 6.05 6.15 6.85 7.07
13 Mariana Lopes 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 6.96 6.94 696 6.75
14 Helena Alipio 2007 INI JUV VIDIGALENSE 6.80 6.80 6.60 6.80
15 Sofia Santos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 6.68 6.17 6.68 6.18
16 Alice Varino 2008 INI G DESP PEDREIRAS 5.44 5.07 5.44 4.32
17 Inés Figueiredo 2008 INI A M C R SILVEIRINHO 4.39 X 4.38 4.39
WALy
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Salto em comprimento - Grupo A | INI a JUV-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
6.47
1 Gabriel Cunha 2007 INI G DESP PEDREIRAS Dis(tFr{i(:gi 6.47 X X 5.09 X -
Sub16)
2 Bernardo Cunha 2005 Juv G DESP PEDREIRAS 6.28 4.80 X 6.28 4.67 - -
3 Miguel Marques 2005 JUV C A NARINHA 6.13 6.10 5.97 5.96 6.13 : :
Alexandre Babych 2005 Juv AAACRO POMBAL 5.75 5.75 5.49 5.40 5.37 5.64 -
André Reis 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 5.53 5.19 5.53 5.53 X 5.43 5.41
Luca Cruz 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 5.51 5.42 X 5.49 5.47 5.51 5.42
) COMISSAO M
7 Leandro Pereira 2006 Juv PERCELADA 5.44 5.28 X 5.28 5.20 5.24 5.44
Tomas Monteiro 2007 INI JUV VIDIGALENSE 5.02 5.02 4.65 4.80 5.02 4.56 4.55
Diogo Fachada 2006 Juv ASS ACAD COIMBRA 494 X 4.94 4.94 X 4.71 4.94
e GRUPO REC
10 Tomas Machado 2007 INI EIRENSE 477 X 4.66 4.77
11 Anténio Vasconcelos 2008 INI JUV VIDIGALENSE 379 X 3.79 3.39
. ACDR
SM Diogo Chaves 2005 Juv ARNEIRENSE x X X X
| 3000 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Valente 2003 JUN GRECAS - VAGOS 10:32.57
2 Béarbara Dias 2004 JUN U F C TOMAR 11:29.01
3 Maira Silva 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12:00.19
| 60 metros - final A | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Gongalves 2005 Juv GIRA SOL 7.37
2 Hugo Tavares 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.49
3 André Reis 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 7.50
4 Bernardo Cunha 2005 Juv G DESP PEDREIRAS 7.53
5 Leandro Pereira 2006 Juv COMISSAO M PERCELADA 7.56
6 Diogo Chaves 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.59
7 Luca Cruz 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.61
FS Alexandre Babych 2005 Juv AAACRO POMBAL X
| 60 metros - Final B | INI a JUV - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ernesto Rodrigues 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.53
2 Jodo Oliveira 2005 Juv A R CASAENSE - EAC 7.57
3 Jodo Mota 2007 INI JUV VIDIGALENSE 7.68
4 Martim Antunes 2007 INI N D AMADOR POMBAL 7.81
5 Diogo Nogueira 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.81
6 Bernardo Ferreira 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 7.85
7 Pedro Nunes 2007 INI AAACRO POMBAL 8.00
8 Edson Dias 2005 Juv CPV  ATLETICO C BATALHA 8.31
| 60 metros - final A [ INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Castelhano 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.99
2 Joana Barreto Santos 2005 Juv MONTANHA CLUBE 8.18
3 Marta Carrigo 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 8.20
4 Carolina Castro 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 8.22
5 Katerina Quinn 2008 INI GBR  JUV VIDIGALENSE 8.42
WALy
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Posicao Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
6 Rafaela Pires 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 8.48
7 Sara Brites 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 8.57
8 Sofia Santos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 8.61
| 60 metros - Final B | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Saraiva 2007 INI GRUPO REC EIRENSE 8.54
2 Marina Pintea 2005 Juv GIRA SOL 8.56
3 Beatriz Gongalves 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.59
4 Constanca Abreu 2008 INI AAACRO POMBAL 8.71
5 Sofia Quintino 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.72
6 Maria Vicente 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 8.79
7 Marta Feliciano 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.81
DNS  Filipa Dinis 2005 Juv JUV VIDIGALENSE X
| 300 metros | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pedrogéao 2006 Juv CASA POVO ALCANENA 41.00
2 Tomés Machado 2007 INI GRUPO REC EIRENSE 43.37
3 Rui Pedro Cabral 2005 Juv COMISSAO M PERCELADA 43.78
4 Martim Rosas 2007 INI C DESP PENACOVA 53.60
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ernesto Rodrigues 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 39.56
2 Edson Dias 2005 Juv CPV  ATLETICO C BATALHA 40.25
3 Bernardo Salgado 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 40.96
4 Diogo Bandarra 2007 INI ACDRS QUINHENDROS 41.87
5 David Pinto 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 43.72
6 Jodo Nuno Simdes 2006 Juv CLUBE DE CONDEIXA 45.80
Série 3
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Rodrigo Martins 2008 INI A C D R ARNEIRENSE X
DNS  Giuliann Gosseye 2008 INI FRA  ATLETICO C BATALHA X
DNS  Leonardo Mendes 2008 INI ATLETICO C BATALHA X
99999 Tomdés Monteiro 2007 INI JUV VIDIGALENSE X
99999 Diogo Pacheco 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO X
99999 Tomdas Melo 2006 Juv G C A DONAS X
Série 4
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Ferreira 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 40.56
2 Francisco Mota 2007 INI N D AMADOR POMBAL 41.52
3 Martim Antunes 2007 INI N D AMADOR POMBAL 42.58
4 Nuno Guilherme Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 45.78
5 Diogo Reis 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 46.49
6 Pedro Rocha 2005 Juv C ATLETISMO NAZARE 51.03
Série 5
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomés Casimiro 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 39.23
2 Denis Hrabar 2007 INI JUV VIDIGALENSE 39.51
3 Diogo Nogueira 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 40.68
4 Rodrigo Baptista 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 44.74
5 Jodo Fernandes 2008 INI JUV VIDIGALENSE 49.28
DNS Rafael Vieira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE X
e
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Série 6

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Marques 2005 Juv C A MARINHA GRANDE 37.41
2 Hugo Tavares 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 37.59
3 Gabriel Gongalves 2005 Juv GIRA SOL 37.69
4 Afonso Oliveira 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 38.76
5 Nuno Cordeiro 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 39.63
6 Henrique Diz 2005 Juv A R CASAENSE - EAC 39.91
| Salto em comprimento - Grupo B | INI a JUV-F | Dia 1l |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Laura Baltazar 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 4.26 4.26 0 4.03 0 4.14 0
2 Carolina Santos 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 4.12 4.12 0 3.92 0 4.1 0
3 Constanga Abreu 2008 INI AAACRO POMBAL 411 4.11 0 4.06 0 3.6 0
4 Miriam Machado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 4.10 4.02 0 4.1 0 3.96 0
5 Marta Feliciano 2008 INI JUV VIDIGALENSE 4.02 X 4.02 0 3.88 0
6 Lara Santos 2007 INI G DESP PEDREIRAS 3.95 3.95 0 3.65 0 3.9 0
7 Eva Marques 2007 INI AAACRO POMBAL 3.80 3.61 0 3.79 0 3.8 0
8 Alice Varino 2008 INI G DESP PEDREIRAS 3.75 3.53 0 3.57 0 3.75 0
9 Ana Simdes 2008 INI AAACRO POMBAL 3.72 3.72 0 X 3.57 0
10 Mariana Custédio 2007 INI G DESP PEDREIRAS 3.71 3.44 0 3.71 0 3.6 0
11 Joana Seixas 2008 INI ATLETICO C BATALHA 3.67 3.67 0 3.58 0 3.5 0
12 Isaura Correia 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 3.67 3.67 0 3.39 0 3.55 0
13 Marta Silva 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 3.63 3.63 0 3.4 0 3.34 0
14 Mariana Freitas 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 3.59 X 3.33 0 3.59 0
15 iris Santos 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 3.52 3.52 0 3.44 0 X
16 Marta Mestre 2008 INI JUV VIDIGALENSE 3.39 3.39 0 3.2 0 3.36 0
17 Fabiana Oliveira 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 3.37 3.37 0 3.07 0 X
18 Mariana Carvalho 2008 INI ATLETICO C BATALHA 3.28 3.23 0 X 3.28 0
19 Rita Cardoso 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 326 X X 3.26 0
20 Laura Antunes 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 3.20 3.2 0 3.09 0 3.12 0
DNS  Carla Cunha 2008 INI A M C R SILVEIRINHO X
DNS  Inés Figueiredo 2008 INI A M C R SILVEIRINHO X
| 300 metros | INI a JUV - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Alves 2008 INI ATLETICO C BATALHA 47.56
2 Maria Jesus 2008 INI ATLETICO C BATALHA 48.06
3 Rita Cardoso 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 50.64
4 Juliana Cruz 2007 INI C DESP PENACOVA 52.54
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Barreto Santos 2005 Juv MONTANHA CLUBE 42.62
2 Catarina Sampaio 2006 Juv G C A DONAS 44.34
3 Ana Luisa Silva 2007 INI ACDRS QUINHENDROS 45.85
4 Caetana Neves 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 48.08
5 Matilde Matafome 2008 INI CASA POVO ALCANENA 48.99
6 Beatriz Guimaraes 2005 Juv ASS ACAD COIMBRA 52.76
Série 3
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Lopes 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 46.98
2 Leonor Estorninho 2008 INI C ATLETISMO NAZARE 51.78
3 Constancga Correia 2006 Juv A C D R ARNEIRENSE 52.22
DNS Oleksandra Sliposhch 2007 INI N D AMADOR POMBAL X
DNS  Vitoria Chornohor 2006 Juv N D AMADOR POMBAL X
DNS  Carolina Neves 2007 INI N D AMADOR POMBAL X
D S Y
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Série 4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Brites 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 46.68
2 Miriam Machado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 47.23
3 Beatriz Luis 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 48.24
4 Bruna Amaral 2007 INI JUV VIDIGALENSE 52.08
5 Nina Barreiros 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 53.78
6 Lili Barreiro 2005 Juv N D AMADOR POMBAL 58.53

Série 5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luciana Santos 2005 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 45.93
2 Rafaela Pires 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 47.38
3 Rita Abrantes 2007 INI C DESP PENACOVA 47.39
4 Carolina Ferreira 2007 INI JUV VIDIGALENSE 48.24
5 Maria Monteiro 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 49.65
6 Anabela Silva 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 51.35

Série 6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Castro 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 42.39
2 Beatriz Branco 2006 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 44,11
3 Joana Ferreira 2007 INI CAOB OLIVEIRA BAIRRO 44.11
4 Maria Vieira 2006 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 44.76
5 Marina Pintea 2005 Juv GIRA SOL 46.36
6 Margarida Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 46.74

Série 7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 41.78
2 Lacia Martinha 2006 Juv CASA POVO ALCANENA 41.82
3 Lara Pinto 2006 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 43.14
4 Joana Rodrigues 2005 Juv C DESP PENACOVA 43.64
5 Beatriz Castelhano 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 44.50
6 Carlota Ferreira 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 45.09

400 metros - extra | JUN a VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Garcia 1994 SEN C P T SOBRAL CEIRA 52.84
2 Jodo Saldanha 1996 SEN CASA POVO ALCANENA 54.55
3 Jodo Gongalves 2003 JUN COMISSAO M PERCELADA 61.34
DQ André Oliveira 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Sario 2002 SUB-23 G C A DONAS 53.73
2 Diogo Camacho 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 59.73
DNS  Diogo Da Luisa 1994 SEN GIRA SOL X
DNS  André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE X
DNS Tiago Pereira 2004 JUN JUV VIDIGALENSE X
| 400 metros - extra | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Gameiro 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 61.06
2 Vera Simdes 2002 SUB-23 GIRA SOL 62.34
3 Daniela Assungao 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA 65.30
4 Carolina Francisco 2004 JUN MONTANHA CLUBE 68.66
e
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Salto em comprimento - Grupo B | INI a JUV - M | Dia 1

Série 1

Posicao

1 Edgar Gongalves

N o AW N

DNS  Tiago Ramos

WALy

Rafael Dias

Pedro Nunes

Gongalo Langa

Miguel Barros Campos
Mateus Dias

Nikita Miroshnyk

DNS Eduardo Henriques
DNS  Rafael Morgado

DNS Duarte Sousa

Nome

Ano Escalao Nac
2008 INI
2008 INI
2007 INI
2006 Juv
2007 INI
2006 Juv
2008 INI
2005 Juv
2008 INI
2008 INI
2007 INI

Clube

AAACRO POMBAL
JUV VIDIGALENSE
AAACRO POMBAL
CLUBE DE CONDEIXA
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE

A M C R SILVEIRINHO
JUV VIDIGALENSE

A M C R SILVEIRINHO
GIRA SOL

Marca
5.10
4.85
4.74
4.51
4.48
4.47
4.00

1
4.98
X
474

4.48
4.47
3.94

Vento

0

2 Vento 3 Vento
4.74 0 5.1 0

4.55 0 4.85 0
4.5 0 4.27 0
X 4.51 0
X X

4.19 0 X
3.51 0 4 0
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1.2 jornada CD Sub18 PC - fem.

Posicao Clube Pontos
1 v 30.0 0.0 0.0 7.0 8.0 0.0 8.0 7.0
2 ACDRA 29.0 0.0 0.0 80 7.0 0.0 6.0 8.0
3 GDP-L 22.0 0.0 6.0 6.0 5.0 5.0
4 ACB-L 13.0 4.0 5.0 4.0
5 AAADP 11.0 0.0 5.0 6.0
5 CANAZ 11.0 4.0 7.0
7 NDAP 3.0 3.0

1.2 jornada CD Sub18 PC - masc.

Posicao Clube Pontos
1 v 33.0 6.0 0.0 6.0 0.0 5.0 8.0 8.0
2 ACDRA 22.0 7.0 0.0 8.0 7.0
3 CAMG 15.0 8.0 7.0
3 GDP-L 15.0 8.0
4 AAADP 11.0 0.0 5.0 0.0 6.0
5 ACB-L 8.0 5.0 3.0
5 NDAP 8.0 4.0 4.0
7 CANAZ 6.0 6.0

o )

P4g 11 de 13



[Estatistica Clubes

WALy

AAADP
AAC
ACB-L
ACDRA
ACDRSQ
Al
AJS
AMCRS
ARC-EAC
CAMG
CANAZ
CAOB-A
CCX
CDFE
CDP-C
CMP
CPA-S
CPTSC
GAC-L
GAUB
GCA
GCAD
GDP-L
GRE-AA
GRECAS
GS
I\
MC
NDAP
suov
UFCT
_Total

N2 atletas

Masculino
4

N W N F N W~ F W Ww o +H & O N -

U o O N B H NN G

N
SN

112

N2 atletas
Feminino

bNOOOr—'hOhONCOWOONI—‘OP—'S

-
Lo

30

103

N2 atletas
Total

215

Participacoes Parti

Masculino

N N B B B NN DM U O H b

© o N B U~ NN

S
S

10

179

Feminino

Uu O O A H O =

© W o oo kr MO ®O wh

—
L)

60

10

191

acoes Participacoes

13
21

13
104

20

370
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[Estatistica Escalao

Escaldo

INI
Juv
JUN

SUB-23

VET 40
VET 45
VET 50

N2 atletas
Masculino

27
48

H B P 0 N

N¢ atletas
Feminino

43
46

o O O o »

N2 atletas
Total

Participacoes Parti
Masculino

51
85

N RN

acoes Participacoes
Feminino
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