
1.ª jornada do CD Sub20 em Pista Coberta

Expocentro - Pombal - 12/12/2021

60 metros barreiras | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Borges 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 8.86

2 Samuel Sousa 2003 JUN GRUPO REC EIRENSE 10.12

DNS Bruno Júnior 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ x

Salto em altura | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.27 1.32 1.37 1.42 1.46 1.5 1.53

1 Luana Figueira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 1.50 - - O O O XXO XXX

2 Vera Goucha 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 1.46 - O O XO XXO XXX

3 Carolina Santos 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 1.42 O O O XXO XXX

4 Joana Santos 2005 JUV GRUPO REC EIRENSE 1.27 XO XXX

Triplo Salto | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Afonso Marques 2004 JUN AAACRO POMBAL 13.39 13.38 11.55 13.36 X 13.39 11.86

2 André Rodrigues 2004 JUN
C A MARINHA
GRANDE

13.32 X X 12.97 13.24 13.32 13.28

3 Diogo Chaves 2005 JUV
A C D R
ARNEIRENSE

12.61 12.61 12.46 X X X X

4 Gabriel Borges 2003 JUN
ATLÉTICO C
BATALHA

11.85 11.59 11.75 11.85 11.59 X 11.73

NM Diogo Fachada 2006 JUV
ASS ACAD
COIMBRA

x X X X

60 metros barreiras - extra | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 9.03

60 metros barreiras | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniela Mota 2004 JUN ACDRS QUINHENDROS 10.94

2 Constança Anunciação 2005 JUV ATLÉTICO C BATALHA 10.96

3 Beatriz Luís 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 11.74

4 Carolina Santos 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 12.00

DNF Cecília Batista 2004 JUN GRUPO REC EIRENSE x

1500 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Oliveira 2005 JUV C P T SOBRAL CEIRA 4:20.07

2 Guilherme Martins 2004 JUN ASS ACAD COIMBRA 4:23.02

3 Nuno Cordeiro 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 4:24.19

4 Leandro Costa 2003 JUN AAACRO POMBAL 4:26.41

5 Mauro Simões 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA 4:27.34

6 Ricardo Saldanha 1995 SEN U F C TOMAR 4:29.51

7 Rodrigo Ribeiro 2003 JUN NÚCLEO DESP ANSIÃO 4:31.99

8 Bruno Branco 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 4:35.31

9 Oskar Sawicki 1997 SEN POL ASS ACAD COIMBRA 4:51.73

10 Rodrigo Feteira 2004 JUN G A U BAJOUCA 5:06.51

11 Pedro Rocha 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 5:43.39

DNS Leonardo Amado Brito 1997 SEN ASS ACAD COIMBRA x
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alexandre Lucas 2005 JUV C P T SOBRAL CEIRA 4:04.26

2 00
8AMatú  Babulík 1997 SEN SVK C P T SOBRAL CEIRA 4:05.72

3 Júlio Couceiro 2003 JUN U F C TOMAR 4:06.93

4 Rúben Fortunato 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 4:07.30

5 André Ferreira 2005 JUV GIRA SOL 4:10.48

6 Francisco Graça 2003 JUN A S C VALEIRINHA 4:11.21

7 Miguel Mendes 2004 JUN U F C TOMAR 4:13.28

8 João Albano 2003 JUN C P T SOBRAL CEIRA 4:15.22

9 Vasco Rosa 1993 SEN U F C TOMAR 4:18.51

10 Tomás Casimiro 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 4:20.19

11 Emanuel Silva 2005 JUV GIRA SOL 4:22.69

12 Diogo Silva 2003 JUN U F C TOMAR 4:24.89

1500 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Stela Fernandes 2006 JUV GIRA SOL 4:44.70

2 Cátia Pereira 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 4:45.40

3 Vera Simões 2002 SUB-23 GIRA SOL 4:54.82

4 Carlota Ferreira 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 5:00.51

5 Eduarda Silva 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 5:11.19

6 Daniela Assunção 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA 5:17.11

7 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN U F C TOMAR 5:22.74

8 Sara Lopes 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 5:24.03

9 Marta Araújo 2006 JUV AAACRO POMBAL 5:45.65

10 Leonor Tolda 2004 JUN U F C TOMAR 5:47.34

11 Jennifer Carvalho 2005 JUV BRA C ATLETISMO NAZARÉ 5:58.95

12 Constança Correia 2006 JUV A C D R ARNEIRENSE 6:21.71

DNS Mariana Vidinha 2004 JUN JUV VIDIGALENSE x

200 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Milton Martínez 1998 SEN CUB ATLÉTICO C BATALHA 24.21

2 Tomás Areias 2004 JUN ATLÉTICO C BATALHA 24.63

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Edson Dias 2005 JUV CPV ATLÉTICO C BATALHA 25.03

2 André Marques 1999 SEN ASS ACAD COIMBRA 26.18

3 Ricardo Machado 2001 SUB-23 ACDRS QUINHENDROS 26.49

4 Domicio Neto 1997 SEN BRA ASS ACAD COIMBRA 27.06

5 Miguel A G Martins 2002 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 27.32

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Neves 2004 JUN G A U BAJOUCA 24.80

2 Ivo Gomes 2006 JUV ATLÉTICO C BATALHA 26.57

3 Afonso Mourão 2004 JUN ATLÉTICO C BATALHA 26.98

4 Mateus Dias 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 27.91

5 Leandro Barreirinhas 2005 JUV A M C R SILVEIRINHO 33.41

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Salgado 2006 JUV C P T SOBRAL CEIRA 26.25

2 Eduardo Henriques 2005 JUV A M C R SILVEIRINHO 27.49

3 Bruno Júnior 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 28.71

DNS Bruno Matos 2002 SUB-23 A M C R SILVEIRINHO x
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Eduardo Agualusa 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ x

Série 5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Chaves 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 24.42

2 Luca Cruz 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 24.55

3 Diogo Nogueira 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 25.15

DNS Tiago Buco 2003 JUN GIRA SOL x

DNS Pedro Rocha 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ x

Série 6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Marques 2005 JUV C A MARINHA GRANDE 23.79

2 Alexandre Babych 2005 JUV AAACRO POMBAL 23.81

3 Hugo Tavares 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 24.04

4 Diogo Da Luísa 1994 SEN GIRA SOL 24.07

DNS Gabriel Gonçalves 2005 JUV GIRA SOL x

Salto em altura | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.51 1.55 1.59 1.63 1.67 1.71 1.76 1.79 1.83 1.86

1 Samuel Sousa 2003 JUN GRUPO REC EIRENSE 1.83 - - - O O O O O XXO XXX

2 Riccardo Schindelar 2006 JUV S U OPERÁRIA VAIS 1.63 O O O O XXX

3 Diogo Fachada 2006 JUV ASS ACAD COIMBRA 1.59 XO XXO O XXX

4 Eduardo Henriques 2005 JUV A M C R SILVEIRINHO 1.51 XO XXX

Triplo Salto | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Lurdes Oliveira 2004 JUN
GRUPO REC
EIRENSE

11.05 11.05 10.91 10.99 - - -

2 Sofia Quintino 2005 JUV
A C D R
ARNEIRENSE

10.82 10.65 10.82 10.60 10.53 X X

3 Luana Figueira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 10.15 9.93 9.28 10.15 X 10.04 9.98

4 Carla Silveira 2005 JUV ANG
C VETERANOS
COIMBRA

10.07 9.70 9.55 9.74 X 9.98 10.07

5 Diana Laranjeira 2005 JUV
C VETERANOS
COIMBRA

10.04 X 9.20 9.07 9.75 9.74 10.04

6 Constança Anunciação 2005 JUV
ATLÉTICO C
BATALHA

9.38 X 9.38 X 9.04 X 9.30

7 Carolina Marques 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 9.34 X 9.34 X X X X

200 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniela Mota 2004 JUN ACDRS QUINHENDROS 29.83

2 Cecília Batista 2004 JUN GRUPO REC EIRENSE 32.12

3 Beatriz Guimarães 2005 JUV ASS ACAD COIMBRA 32.53

4 Érica Morgado 2003 JUN A C D R ARNEIRENSE 32.95

5 Sofia Gaspar 2003 JUN A C D R ARNEIRENSE 46.30

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria João Alves 2005 JUV U F C TOMAR 28.70

2 Diana Duarte 2004 JUN ATLÉTICO C BATALHA 28.94

3 Margarida Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 29.09

4 Inaya Yayo 2005 JUV FRA C ATLETISMO NAZARÉ 30.62

5 Mariana Freitas 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 32.98
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Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Guilherme 2001 SUB-23 U F C TOMAR 29.02

2 Beatriz Gonçalves 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 29.11

3 Joana Santos 2005 JUV GRUPO REC EIRENSE 29.28

4 Madalena Sampainho 2005 JUV CASA POVO ALCANENA 29.66

DNS Marina Pintea 2005 JUV GIRA SOL x

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lurdes Oliveira 2004 JUN GRUPO REC EIRENSE 26.14

2 Marta Serra 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 26.71

3 Clara Martinha 2006 JUV CASA POVO ALCANENA 27.08

4 Beatriz Castelhano 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 27.12

5 Beatriz Matias 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 27.54

5000 metros marcha | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Camarate 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 28:53.20

2 André Moreira 2006 JUV G DESP PEDREIRAS 29:20.27

DNF António Pereira 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM x

3000 metros marcha | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sandra Silva 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 14:29.88

2 Isa Ferreira 2006 JUV G DESP PEDREIRAS 15:03.46

3 Inês Belbute 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 17:33.31

4 Constança Silva 2004 JUN G DESP PEDREIRAS 18:20.61
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1.ª jornada CD Sub20 PC - fem. 

Posicao Clube Pontos

1 JV 36.0 7.0 6.0 8.0 8.0 7.0 

2 ACDRA 28.0 7.0 8.0 8.0 5.0 

3 ACB-L 21.0 6.0 7.0 8.0 

4 CANAZ 11.0 5.0 6.0 

5 GDP-L 8.0 8.0 

6 AAADP 7.0 7.0 

1.ª jornada CD Sub20 PC - masc. 

Posicao Clube Pontos

1 AAADP 20.0 7.0 5.0 8.0 

1 JV 20.0 8.0 5.0 7.0 

1 ACDRA 20.0 6.0 8.0 6.0 

4 ACB-L 17.0 4.0 5.0 8.0 

5 CAMG 15.0 8.0 7.0 

6 GDP-L 7.0 7.0 

7 CANAZ 5.0 2.0 3.0 

7 GAUB 5.0 3.0 2.0 

9 NDA 4.0 4.0 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AAADP 3 1 4 3 1 4

AAC 7 1 8 8 1 9

ACB-L 6 2 8 7 3 10

ACDRA 4 8 12 5 8 13

ACDRSQ 1 1 2 1 2 3

ACPV 1 1 2 1 1 2

AJS 0 1 1 0 1 1

AMCRS 3 0 3 4 0 4

ASCV 1 0 1 1 0 1

CAMG 2 0 2 2 0 2

CANAZ 4 2 6 6 2 8

CLUVE 0 2 2 0 2 2

CPA-S 0 2 2 0 2 2

CPTSC 8 1 9 8 1 9

GAUB 2 0 2 2 0 2

GDP-L 1 2 3 1 2 3

GRE-AA 1 4 5 2 7 9

GS 5 3 8 5 3 8

JV 4 11 15 4 13 17

NDA 1 0 1 1 0 1

SUOV 1 0 1 1 0 1

UFCT 5 4 9 5 4 9

_Total 60 46 106 67 53 120
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUV 24 29 53 28 33 61

JUN 21 10 31 24 13 37

SUB-23 5 5 10 5 5 10

SEN 9 1 10 9 1 10

VET 45 1 1 2 1 1 2
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