
Campeonato Distrital de 5000 e 10000 + Salto com Vara

Pombal - 24/04/2021

5.000 Metros M - Extra | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Oliveira 1990 SEN LEIRIA MARCHA ATLÉTI 32:09.64

5000 metros | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Emilia Pisoeiro 1986 SEN RECREIO DESP ÁGUEDA 16:50.19

2 Patrícia Carreira 1991 SEN G A U BAJOUCA 19:03.30

3 Joana Bagagem 2002 JUN ATLÉTICO C BATALHA 19:27.65

4 Milene Santos 1992 SEN G A U BAJOUCA 19:37.61

5 Deonilde Costa 1974 VET 45 A CLUBE VERMOIL 20:37.62

6 Dulcínea Silva 1972 VET 45 G A CARANGUEJEIRA 21:28.75

7 Carla Cantante 1983 VET 35 C ATLETISMO BARREIRA 21:30.45

8 Soraia Cardeira 2001 SUB-23 C P REC A-DO-BARBAS 22:07.03

Salto com Vara | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 3 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 4 4.1

1 Pedro Fernandes 2002 JUN
C A MARINHA
GRANDE

4.00 - - - - - - - - - - XO - - XO - - O - XO XXX

2 Rodrigo Duarte 2003 JUN
ATLÉTICO C
BATALHA

3.10 - - - O - - XXO - O XXO XXX

DNF Guilherme Pereira 2003 JUN
JUV
VIDIGALENSE

SM - - - - - - - - - - - - - - XX- - - - - -

Salto com Vara | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.2 2.3

SM Ema Paulo 2003 JUN C A MARINHA GRANDE SM - XXX

SM Filipa Dinis 2005 JUV JUV VIDIGALENSE SM - XXX

10000 metros | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Licínio Carreira 1973 VET 45 A CLUBE VERMOIL 37:08.78

2 José Santos 1972 VET 45 A CLUBE VERMOIL 38:58.43

3 Aquilino Ferreira 1958 VET 60 A CLUBE VERMOIL 41:12.00

4 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 53:07.10

DNS Paulo Cruz 1970 VET 50 A CLUBE VERMOIL x

DNS Alfredo Santos 1955 VET 65 A CLUBE VERMOIL x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Licínio Pereira 1956 VET 65 INDUSTRIAL VIEIRENSE 40:02.86

2 Martinho Pedrosa 1966 VET 50 G A U BAJOUCA 41:26.21

3 Pedro Rodrigues 1967 VET 50 C P REC A-DO-BARBAS 41:59.94

4 Virgílio Alberto 1968 VET 50 G A U BAJOUCA 44:57.15

5 Nuno Ferreira 1978 VET 40 C P REC A-DO-BARBAS 45:17.92

6 Joaquim Gomes 1950 VET 70 C P REC A-DO-BARBAS 47:00.18

7 Bernardo Coelho 2003 JUN G A U BAJOUCA 48:15.51

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Alves 1977 VET 40 N A DE CUCUJÃES 35:11.40

2 Jorge Cubal 1987 SEN G D C CODAL 35:37.18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Joel Couto 1979 VET 40 G A U BAJOUCA 36:52.06

4 Diogo Viana 1988 SEN G A U BAJOUCA 36:56.85

5 Pedro Ferreira 1974 VET 45 A CLUBE VERMOIL 37:13.64

6 Miguel Gonçalves 1978 VET 40 A CLUBE VERMOIL 37:37.80

7 José Raimundo 1962 VET 55 C R AMIEIRINHENSE 38:36.55

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruno Gaspar 1982 VET 35 A CLUBE VERMOIL 33:30.70

2 Tiago Godinho 1992 SEN JUV VIDIGALENSE 33:32.36

3 Nuno Ferreira 2000 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 33:55.63

4 Valter Costa 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 34:32.41

5 Vítor Dinis 1972 VET 45 G A CARANGUEJEIRA 34:50.04

6 Virgílio Bastos 1978 VET 40 C R AMIEIRINHENSE 35:43.71

7 André Reis 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 35:45.25
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L 1 1 2 1 1 2

ACV 8 1 9 8 1 9

CAB-L 0 1 1 0 1 1

CAMG 1 1 2 1 1 2

CPRAB 3 1 4 3 1 4

CRA-L 2 0 2 2 0 2

GAC-L 4 1 5 4 1 5

GAUB 5 2 7 5 2 7

GDAA 1 0 1 1 0 1

GDCC 1 0 1 1 0 1

IDV 1 0 1 1 0 1

JV 2 1 3 2 1 3

LMA-L 1 0 1 1 0 1

NAC 1 0 1 1 0 1

RDA 0 1 1 0 1 1

_Total 31 10 41 31 10 41
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUV 0 1 1 0 1 1

JUN 4 2 6 4 2 6

SUB-23 1 1 2 1 1 2

SEN 6 3 9 6 3 9

VET 35 1 1 2 1 1 2

VET 40 5 0 5 5 0 5

VET 45 4 2 6 4 2 6

VET 50 4 0 4 4 0 4

VET 55 1 0 1 1 0 1

VET 60 2 0 2 2 0 2

VET 65 2 0 2 2 0 2

VET 70 1 0 1 1 0 1
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