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Meeting Terras do Arunca

Pombal - 16/05/2021

| 100 metros barreiras - eliminatérias | JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Anunciagao 2005 Juv ATLETICO C BATALHA 17.91 (581)
DNF Catarina Rosa 1998 SEN C S MARITIMO X

| Salto em altura | JUV a VET - M | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Marca 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.74 1.78 1.82 1.85
1 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 1.82 (758) - - (e] O XXO0 O X0 0O XXX
2 Yoelvis Companioni 2004 Juv CUB JUV VIDIGALENSE 1.82 (758) - - (0] (0] O XXO XO XXO XXX
3 Francisco Marcelino 2003 JUN JUV DESP ALMANSOR 1.70 (655) - o o o o XXX
3 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 1.70 (655) - - - (0] (0] XXX
| Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 AnaRita Silva 2000 SUB-23 MAIA A C }92'310‘3 1192 -17 1192 -12 1216 08 X X X
GRUPO REC 11.79
2 Suzana Cruz 1998 SEN EIRENSE (893) 11.29 0.0 1147 -1.6 11.61 -1.2 11.54 -2.0 X 11.79 -1.3
G ATLETISMO 11.10
3 Madalena Velez 2004 Juv FATIMA (824) 1093 0.8 10.77 -19 1091 -1.1 1083 19 11.00 1.5 11.10 -1.4
A . G ATLETISMO 9.89
4 Inés Ferreira 2004 Juv FATIMA (704) 9.76 0.7 945 -1.0 9.73 -1.7 9.89 -2.0 9.85 0.9 9.82 -14
) ATLETICO C 9.61
5 Erica Guedes 2003 JUN BATALHA (676) X X X X 9.39 -19 9.61 0.0
| Lancamento do Disco [ JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Raquel Gomes 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 39.68 (699) 35.88 39.68 X 38.86 38.09 39.16
2 Inés Carreira 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 39.47 (695) 33.88 34.43 39.47 X X
3 Mércia Maketa 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 39.11 (688) 36.13 36.45 39.11 X X
4 Camila Carreira 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 38.46 (676) 38.46 X 37.17 37.98 X 35.97
5 Mariana Bento 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 34.18 (598) 31.37 X X 34.07 34.18 32.10
6 Mariana Severino 2000 SUB-23 C POVO PONTEVEL 27.75 (481) 27.75 24.33 X 25.34 21.63 X
7 Filipa Afonso 2003 JUN A ESC ATLET CARTAXO 23.14 (398) 23.14 X X X 21.17 19.21

110 metros barreiras - eliminatdrias | JUV a VET - M | Dia 1

Série 1 v=+0.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Neves 2002 JUN C P T SOBRAL CEIRA 16.29 (Q 692)
2 Miguel Costa 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 16.47 (Q 666)
DNF  Gabriel Borges 2003 JUN ATLETICO C BATALHA X

100 metros - eliminatodrias | JUV a VET - F | Dia 1

Série 1 v=-01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 13.14 (q 778)
2 Erica Mendes 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 13.85
3 Vera Duque 2003 JUN ATLETICO C BATALHA 13.86
4 Jacinta Santos 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 14.12
5 Diana Duarte 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 14.29
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Série 2 v=-0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Santos 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 13.22
2 Carolina Castro 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 13.35
3 Jacinta Barros 2003 JUN G ATLETISMO FATIMA 13.65
4 Diana Pereira 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 13.70
5 Inés Joanico 1999 SUB-23 C POVO PONTEVEL 14.35
6 Inés Salvado 2005 Juv G ATLETISMO FATIMA 14.98
Série 3 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Videira 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 12.46 (q 902)
2 Joana Carlos 1999 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.48 (q 899)
3 Beatriz Matias 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 12.67 (q 863)
4 Teresa Abade 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO 12.99 (q 805)
5 Ana Sofia Alves 2002 JUN A ESC ATLET CARTAXO 13.17 (a)
6 Carolina Gaspar 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 13.30
| 100 metros - eliminatérias | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Esteves 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 11.45 (q)
2 Diogo Silva 2001 SUB-23 JUV DESP ALMANSOR 12.27
3 Miguel Calado 1992 SEN A D C R BAIRRO ANJOS 12.96
Série 2 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 JUN A ESC ATLET CARTAXO 11.91
2 Yoelvis Companioni 2004 Juv CUB  JUV VIDIGALENSE 12.33
3 Diogo Camacho 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 12.54
4 Jodo Santos 1971 VET 45 GINASIO C ALCOBAGA 13.52
DNS  André Jerénimo 2002 JUN A C D JARDIM SERRA X
Série 3 v=+o05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 11.07 (q 866)
2 Simé&o Alexandre 2003 JUN A ESC ATLET CARTAXO 11.08 (q 863)
3 Jodo Calhau 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 11.11 (q 854)
4 Ivo Barros 1999 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 11.19 (q 831)
5 Pedro Fernandes 2002 JUN C A MARINHA GRANDE 11.43 (q 764)
| 400 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Lavreshina 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 56.92 (943)
2 Sofia Rosado 2003 JUN JUV DESP ALMANSOR 59.98 (838)
3 Mariana Vidinha 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 62.00 (771)
4 Tatiana Francisco 2001 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 65.28 (669)
5 Beatriz Guilherme 2001 SUB-23 U F C TOMAR 66.82 (624)
6 M. Jodo Bartolomeu 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 72.29 (476)
| 400 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Tiago Silva 2004 Juv G A CARANGUEJEIRA 55.42
2 Carlos Governo 2003 JUN U F C TOMAR 56.47
3 Rafael Vieira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 58.00
4 Guilherme Ferreira 2004 Juv G A CARANGUEJEIRA 58.94
5 Edson Dias 2005 Juv CPV  ATLETICO C BATALHA 66.09
e
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Miguel Marques 2005 Juv C A MARINHA GRANDE 52.96 (692)
2 Ibrahim Da Gama 2001 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 54.07
3 Rafael Anunciagao 2002 JUN ATLETICO C BATALHA 54.37
4 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 54.74
5 Fabio Francisco 2001 SuUB-23 G A CARANGUEJEIRA 54.83

Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Pereira 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 48.95 (921)
2 Francisco Silva 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 52.57 (713)
3 Miguel Simdes 2001 SuUB-23 JUV VIDIGALENSE 52.69 (706)
4 Anténio Cunha 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 53.16 (681)
5 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 53.35

Triplo Salto | JUVa VET - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ETLL] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 André Rodrigues 2004 JUV g:A';f"g'E'NHA %3"1061) 13.01 060 X 1292 120 1291 160 X 12.90 0.80
2 Gabriel Borges 2003 JUN g;#i{':fc %é';f; 1161 -0.4 1179 0.80 11.42 1.90 11.48 1.30 X 1140 0.70
DNS  Luiz Silva 2003 JUN BRA QES&QELET x -

| Salto em altura | JUV a VET - F | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETL] 1.35 1.40 1.45 1.50
1 Luana Figueira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 145(687) - X0 O XXX

110 metros barreiras - final | JUVa VET - M | Dia 1

Série 1 v=+1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Costa 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 16.20 (705)
2 David Neves 2002 JUN C P T SOBRAL CEIRA 16.59 (649)

Lancamento do Dardo | JUV a VET - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rafael Costa 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 41.97 (564) 41.97 41.07 X X 4147 X
2 Afonso Fernandes 2004 Juv C VETERANOS COIMBRA 37.27 (498) 35.55 35.87 36.35 X 36.27 37.27
3 Ruben Silva 2002 JUN C P T SOBRAL CEIRA 32.91(437) 32.18 32.43 32.56 30.68 3291 X
DNS  Diogo Baptista 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE X

100 metros - final | JUVa VET - F | Dia 1

Série 1 v=+19

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Videira 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 12.32 (929)
2 Joana Carlos 1999 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.41 (912)
3 Beatriz Matias 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 12.46 (902)
4 Teresa Abade 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO 12.89 (823)
5 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 12.95 (812)
6 Ana Sofia Alves 2002 JUN A ESC ATLET CARTAXO 13.12

100 metros - final | JUVa VET - M | Dia 1

Série 1 v=+1.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 10.96 (898)
2 Joao Calhau 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 11.03 (877)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Ivo Barros 1999 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 11.06 (869)
4 Simé&o Alexandre 2003 JUN A ESC ATLET CARTAXO 11.10 (857)
5 Jodo Esteves 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 11.19 (831)
6 Pedro Fernandes 2002 JUN C A MARINHA GRANDE 11.34

1500 metros | JUVa VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Pereira 1998 SEN G ATLETISMO FATIMA 4:52.74 (819)
2 Joana Leca Da Veiga 2001 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 5:00.27 (770)
3 Catarina Ferreira 2004 Juv C A MARINHA GRANDE 5:09.97 (709)
4 Carla Almeida 1988 SEN Individual 5:41.55 (527)
5 Maria Caleiras 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 6:30.68 (418)
6 Leonor Severino 2003 JUN C POVO PONTEVEL 6:33.06
| 1500 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Graga 1987 SEN Individual 4:19.25 (642)
2 Licinio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA 4:21.60 (619)
3 Henrique Lopes 2005 Juv U F C TOMAR 4:38.49 (461)
4 Dinis Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 5:12.20 (370)
5 Mério Silva 1963 VET 55 A C R SRA DESTERRO 5:13.31 (362)
6 Jodo Jorge Graga 1963 VET 55 C ATLETISMO DO OESTE 5:37.82
| Salto em comprimento | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE (glls_r; 490 04 512 12 496 0.0 X 515 -1.5 515 14
2 Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE (;‘8?8 464 0.0 X 468 13 464 -06 474 00 499 0.0
3 Inés Joanico 1999 SUB-23 C POVO PONTEVEL (;‘5867) 474 12 478 00 480 05 484 04 483 00 487 1.7
A ATLETICO C 4.67
4 Constanca Anunciagao 2005 Juv BATALHA (713) 467 12 431 -06 456 0.6 X X 451 1.7
) ATLETICO C 4.63
5 Erica Guedes 2003 JUN BATALHA (705) 463 08 432 00 450 00 424 0.8 X X
[ 3000 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Helena Mourao 1960 VET 60 A C R SRA DESTERRO 13:36.67 (373)
[ 3000 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Ferreira 2000 SuB-23 G A CARANGUEJEIRA 9:11.77 (677)
2 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 9:28.65 (600)
3 Bruno Gongalves 1987 SEN C A MARINHA GRANDE 9:44.40 (532)
4 Miguel Gongalves 1978 VET 40 A CLUBE VERMOIL 10:32.69 (350)
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[Estatistica Clubes

ACB-L
ACRSD
ACV
ADRAP
AEAC
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BA
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[Estatistica Escalao

Escaldo

Juv
JUN
SUB-23
SEN
VET 40
VET 45
VET 55
VET 60
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