
1º Torneio Escolar de Pombal em Pista Curta

Expocentro - Pombal - 15/03/2025

400 metros - Depois de 2015 | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Mendes 2016 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS 86.59

2 Beatriz Marques 2018 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS 96.43

3 Cristiana Mendes 2019 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS 1:41.88

DNS Clara Rosa Santos Martins SUB-10 AE D.Dinis x

DNS Lara Acúrcio 2016 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Ana Guardado 2017 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Carolina Galvão 2016 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Laura Silva 2019 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Ana Sofia Neto 2016 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

400 metros - Depois de 2015 | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Loureiro 2016 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS 96.09

2 Benjamim Buco 2017 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS 96.73

3 André Filipe Ramos Costa SUB-10 AE D.Dinis 99.58

4 Iker Sanches SUB-10 AE D.Dinis 1:49.74

DNS Tomás Simões 2018 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Xavier Camarneiro 2017 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

DNS David Silva 2016 SUB-10 ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Miguel Silva 2017 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Pedro Galvão 2016 SUB-10 ACDRS QUINHENDROS x

600 metros - 2014 e 2015 | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Pereira SUB-12 AE MPombal 2:17.52

2 Matilde Freitas SUB-12 AE MPombal 2:21.96

3 Rafaela Vieira SUB-12 AE MPombal 2:31.07

4 Miranda Crespo SUB-12 AE MPombal 2:33.68

5 Sara Ferreira SUB-12 AE MPombal 2:39.04

6 Constança Cordeiro SUB-12 AE MPombal 2:44.27

7 Margarida Santos SUB-12 AE MPombal 2:50.57

8 Mariana Silva SUB-12 AE MPombal 2:50.67

9 Matilde Ângelo SUB-12 AE MPombal 2:59.85

10 Eva Rodrigues SUB-12 AE MPombal 3:12.29

11 Naiara Eusébio SUB-12 AE MPombal 3:13.56

12 Estelle Xavier SUB-12 AE MPombal 3:29.36

DNS Aline Jesus SUB-12 AE MPombal x

DNS Naiara da Silva SUB-12 AE MPombal x

DNS Nicole Ferreira 2015 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Nayara Ferreira SUB-12 AE MPombal x

DNS Letícia Ferreira 2015 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Ana Kallot SUB-12 AE MPombal x

DNS Áurea Moreira 2014 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Lara Magusteirio SUB-12 AE MPombal x

DNF Matilde Moura SUB-12 AE MPombal x

600 metros - 2014 e 2015 | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tanatswa Munava SUB-12 AE MPombal 2:00.65

2 Afonso Santos SUB-12 AE MPombal 2:11.77

  
Pág 1 de 6



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Eduardo Jesus 2014 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS 2:29.04

4 Martim Marques 2014 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS 2:29.36

5 Duarte Silva SUB-12 AE MPombal 2:30.99

6 Carlos Jesus 2014 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS 2:33.20

7 Duarte Gonçalves SUB-12 AE MPombal 2:49.79

8 Diego Lopes SUB-12 AE MPombal 2:49.88

DNS Tiago Ribeiro 2015 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Afonso Cabete 2014 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS x

DNS Xavier Ferreira 2015 SUB-12 ACDRS QUINHENDROS x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Renato Neves SUB-12 AE MPombal 2:12.50

2 Manuel Pereira SUB-12 AE MPombal 2:15.62

3 Diego Duarte SUB-12 AE MPombal 2:20.94

4 Rodrigo Neves SUB-12 AE MPombal 2:22.35

5 Miroslav Yarmenchuk SUB-12 AE MPombal 2:25.36

6 Gustavo Rodrigues SUB-12 AE MPombal 2:26.52

7 Martim Simões SUB-12 AE MPombal 2:32.08

8 Loris da Costa SUB-12 AE MPombal 2:38.27

9 Diogo Wang SUB-12 AE MPombal 2:53.40

DNS Felipe Antenor SUB-12 AE MPombal x

DNS Maximak Novochovov SUB-12 AE MPombal x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Kunashe Munava SUB-12 AE MPombal 2:11.02

2 Francisco Sá SUB-12 AE MPombal 2:15.28

3 Nikolas Lima SUB-12 AE MPombal 2:17.80

4 Samuel Pereira SUB-12 AE MPombal 2:19.20

6 Wallaks da Silva SUB-12 AE MPombal 3:31.31

99999 Daniel Rosa SUB-12 AE MPombal x

99999 Diogo Dinis SUB-12 AE MPombal x

99999 Gustavo Jesus SUB-12 AE MPombal x

99999 Josué Brito SUB-12 AE MPombal x

99999 Martim Rodrigues SUB-12 AE MPombal x

1.000 metros - 2012 e 2013 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriela Faria 2013 SUB-14 ACDRS QUINHENDROS 3:29.35

2 Rita Pereira SUB-14 AE MPombal 3:36.68

3 Benedita Santos SUB-14 AE MPombal 3:42.58

4 Joana Balocas SUB-14 AE MPombal 3:46.81

5 Sofia Mykhno SUB-14 AE MPombal 3:52.06

6 Rebeca Pizza SUB-14 AE MPombal 4:05.35

7 Beatriz Silva SUB-14 AE MPombal 4:08.93

8 Telma Gomes SUB-14 AE MPombal 4:11.75

9 Joana Costa SUB-14 AE MPombal 4:16.94

10 Inês Pedrosa SUB-14 AE MPombal 4:19.58

11 Liana Dias SUB-14 AE MPombal 4:20.13

12 Maria Inês Santos SUB-14 AE MPombal 4:23.91

13 Gabriela Balocas SUB-14 AE MPombal 4:24.90

14 Lúcia Figueira SUB-14 AE MPombal 5:03.97

15 Beatriz Luis SUB-14 AE MPombal 5:29.14

DNS Hadassa Dias SUB-14 AE MPombal x

DNS Juliana Carvalho SUB-14 AE MPombal x
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1.000 metros - 2012 e 2013 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Pereira 2012 SUB-14 ATLÉTICO C BATALHA 3:12.35

2 Santiago Joaninho SUB-14 AE MPombal 3:38.64

3 Dinis Domingues SUB-14 AE MPombal 3:41.95

4 Samuel Paranhos SUB-14 AE MPombal 3:53.78

5 Miguel Murtinho SUB-14 AE MPombal 3:53.96

6 Afonso Freitas SUB-14 AE MPombal 3:54.30

7 Caleb Rodrigues SUB-14 AE MPombal 4:16.19

8 Francisco Silva SUB-14 AE MPombal 4:18.64

9 Tomás Oliveira SUB-14 AE MPombal 4:24.41

10 David Rafael Ramos Costa SUB-14 AE D.Dinis 6:32.48

99999 Eduardo Silva SUB-14 AE MPombal x

99999 Tomás Mota 2012 SUB-14 ATLÉTICO C BATALHA x

99999 Bernardo Antunes 2013 SUB-14 ACDRS QUINHENDROS x

99999 Saulo Santos SUB-14 AE MPombal x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Martins SUB-14 AE MPombal 3:38.55

2 David Rodrigues SUB-14 AE MPombal 3:39.46

3 Afonso Gameiro Santos SUB-14 AE MPombal 3:42.47

4 Santiago Santos Martins SUB-14 AE D.Dinis 3:44.39

5 Alexandre Cordeiro SUB-14 AE MPombal 3:50.41

6 Milan Silva SUB-14 AE MPombal 3:51.19

7 Lisandro Serradeiro SUB-14 AE MPombal 3:52.82

8 Akash Kumar SUB-14 AE MPombal 3:57.08

9 Lucas Almeida SUB-14 AE MPombal 4:02.70

10 Gabriel Ramos João SUB-14 AE MPombal 4:09.71

11 Gustavo Miranda SUB-14 AE MPombal 4:13.85

12 António Silva SUB-14 AE MPombal 4:17.22

13 António Freire SUB-14 AE MPombal 4:45.13

DNS Manuel Santos SUB-14 AE MPombal x

1.000 metros - 2010 e 2011 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristiana Araújo SUB-16 AE MPombal 4:13.74

2 Helena Bandarra 2011 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 4:24.71

3 Luana Cordeiro SUB-16 AE MPombal 5:00.61

DNS Maria Inês Pereira SUB-16 AE MPombal x

DNS Mariana Costa SUB-16 AE MPombal x

DNS Matilde Francisco 2010 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS x

1.000 metros - 2010 e 2011 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ivan Lopes SUB-16 AE MPombal 3:06.02

2 Gabriel Duarte SUB-16 AE MPombal 3:33.64

3 Duarte Mota SUB-16 AE MPombal 3:34.77

4 Henrique Bicho 2011 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 3:58.22

5 José Miguel Loureiro 2011 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 4:15.40

DNS Martim Ribeiro SUB-16 AE MPombal x

1.000 metros - 2008 e 2009 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luana Mendes SUB-18 ETA Pombal 4:37.69

  
Pág 3 de 6



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Angie Ferreira SUB-18 AE MPombal x

DNS Carolina Silva SUB-18 AE MPombal x

DNS Mariana Lopes SUB-18 AE MPombal x

DNS Leonor Gameiro SUB-18 AE MPombal x

1.000 metros - 2008 e 2009 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Renato Costa SUB-18 AE MPombal 2:56.28

2 David Silva SUB-18 AE MPombal 3:05.82

3 Santiago Ferreira 2009 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 3:10.18

99999 Leonardo Ponte SUB-18 AE MPombal x

99999 Alfredo Marcelo 2008 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L Leiria 3 0 3 3 0 3

ACDRSQ Coimbra 17 14 31 17 14 31

_NaoFederado - - 104 - - 104

_Total 20 14 138 20 14 138

  
Pág 5 de 6



Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 7 8 15 7 8 15

SUB-12 6 3 9 6 3 9

SUB-14 3 1 4 3 1 4

SUB-16 2 2 4 2 2 4

SUB-18 2 0 2 2 0 2

_NaoFederado - - 104 - - 104
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