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152 Meeting Antonio Monteiro

Expocentro - Pombal - 30/12/2023

Salto em Altura - Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac

Clube Marca

1.49 1.54 1.59 1.64 1.69 1.73 1.77

1.81 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00

1 Diogo Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 1.97 - - - - - - - (e} o (o} o (o} O XXX
2 Pedro Correia 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1.97 - - - - - - (] o 0o (0] X0 (0] O XXX
3 Tiago Gomes 2005 SUB-20 SPORTING C P 1.91 - - - - - - XXO O X0 X0 0 XXX
4 Ricardo Silva 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1.88 - - - - (0] (o} 0 o O XXO XXX
e A ESC ATLET
5 Luiz Silva 2003 SUB-23 BRA CARTAXO 1.81 - - - o (o} o XO XXO XXX
. ) C ATLETISMO
6 Dorin Repesciuc 2002 SUB-23 NAZARE 1.77 - - - (0} - O XXO XXX
7 Luis Rosario 2008 SUB-18 G C A DONAS 1.73 O 0] X0 XO XXO XO XXX
8 Anténio Oliveira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 1.69 - (0] (0] X0 XXO XXX
. ASS ACAD

9 Diogo Fachada 2006 SUB-20 COIMBRA 1.64 - 0] O XXO XXX

| Peso - Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jessica Inchude 1996 SEN SPORTING C P 17.58 16.86 X 17.58 17.47 17.17 X
2 Raquel Gongalves 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9.76 9.34 9.74 X 9.61 9.22 9.76
3 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 C S MARITIMO 9.30 8.62 9.00 8.07 8.59 8.97 9.30
4 Lilly Martins 2007 SUB-18 USA ATLETICO C BATALHA 8.28 8.04 8.23 8.09 8.22 8.28 8.27
5 Beatriz Miguel 2006 SUB-20 THOMAR ATHLETICS 7.74 7.08 7.19 7.74 6.53 7.09 7.06
6 Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 739 691 6.67 7.18 6.67 7.30 7.39
7 Sofia Santos 2003 SuUB-23 E ATLETISMO TROFA 7.08 7.08 693 7.05 6.76 6.97 6.93
8 Catarina Correia 1996 SEN ASS ACAD COIMBRA 6.61 6.61 6.13 6.35 X 6.38 6.43
9 Matilde C Silva 2008 SuB-18 JUV VIDIGALENSE 5.71 5.44 5.71 5.68

Vara - Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

1 Filipa Dinis

2 Benedita Amorim
3 Daniela Taralunga
4 Liliana Manhente
5 Nadine Pires

6 Mariana Santos

7 iris Passos

8 Margarida Baptista

2005

2004

2006

1985

2006

2005

2008

2003

Escalao Nac

SUB-20

SUB-23

SUB-20

M 35

SUB-20

SUB-20

SUB-18

SUB-23

Marca

JUV VIDIGALENSE 350 - - - - -
ACADEMIA DE

VALDEVEZ 205 - - - O O
JUV VIDIGALENSE 265 - - - 0 ©
GRUPO REC

EIRENSE 265 - - O - O
JUV VIDIGALENSE 25 - - 0 0 ©
LOUROSA FC 235 - 0 0 X0 XX
g‘;#im:f c 200 O O XXX

C BENFICA DE 180 O XXX

1.80 2.00 2.20 2.35 2.50 2.65

[0} (0]
X0 XXX
XXO XXX

XXX

XXO XXX

2.80 2.95 3.10 3.20 3.30 3.40

X0

XXO

XXX

Vara - Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Diogo

1 Meneses 2002

2, 199

s g oo

s B 200

s Lende 100

o e s
o )

Escalao Nac

SUB-23

SEN

SEN

SUB-23

SEN

SUB-20

Clube

Juv

VIDIGALENSE

GRECAS -
VAGOS

G DESP
ESTREITO

Juv

VIDIGALENSE

N A DE
CUCUJAES

LUSITANIA
LOUROSA FC

Marca 1.80 2.00 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80 2.95 3.

440 - - - - - - - - -

4.40 - - . - . . . . =

3.70 - - . - . . . . =

350 - - - - - - - - -

XXX

10 3.20 3.30

3.40 3.50 3.60

= . 5 - o0
(0] - (0] - XX-
XXO (0] XXX
- XXX
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3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 ¢



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 2.00 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10
Bernardo GRUPO REC
DNS  Coelho 1998 SEN EIRENSE M
| 60 metros - Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA 6.91 (q)
2 Sisinio Ambriz 2004 SuB-23 S L BENFICA 7.08 (RT 20.2.1)
3 Leandro Pereira 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 7.13 (q)
4 Diogo Bastos 2004 SuUB-23 C S S JOAO MADEIRA 7.19 (q)
5 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 7.23(q)
6 Alexandre Silva 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.47
7 André Santos 2002 SUB-23 N A DE CUCUJAES 7.52
FS Bruno Jin 2006 SUB-20 CHN N D AMADOR POMBAL X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L]
1 Bernardo Ferreira 2006 SUB-20 N D AMADOR POMBAL 7.29 (q)
2 Guilherme Mendonga 2006 SUB-20 THOMAR ATHLETICS 7.36 (q)
3 Daniel Esgueira 2006 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 7.37
4 Anténio Oliveira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 7.43
5 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 7.56
6 Hélio Pedroso 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 7.58
7 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 7.72
8 Miguel Miranda 2008 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 7.92
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Gomes 2007 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 7.55
2 Diogo Alcobia 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 7.63
3 Diogo Monteiro 2006 SUB-20 G C ADONAS 7.67
4 David Valente 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 7.92
5 Tiago Eusébio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 8.06
6 Bruno Guilherme 2003 SUB-23 CPV  ASS ACAD COIMBRA 8.31
7 Jaime Rolla 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 8.38
8 Jodo Santos 1971 M50 GINASIO C ALCOBAGA 8.76
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Santos 2005 SUB-20 GIRA SOL 7.27 (q)
2 Ademola Fagbemi 2002 SUB-23 NGR  ASS ACAD COIMBRA 7.36 (q)
3 Eduardo Pereira 1994 SEN BRA  ASS ACAD COIMBRA 7.63
4 Martim Ribeiro 2006 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 7.92
5 Gabriel Simées 2006 SUB-20 GIRA SOL 8.19
6 Miguel Ferreira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 8.47
7 David Pereira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 8.56
| 60 metros - Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nédia Cruz 2004 SuB-23 STP S L BENFICA 7.62 (q)
2 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 7.69 (q)
3 Sofia Castanhas 2000 SEN GRECAS - VAGOS 7.88 (q)
4 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.90 (q)
5 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 7.94 (q)
6 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.99 (q)
7 Matilde Feiteirona 2006 SUB-20 ADCV - CASTELO VIDE 8.26
8 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 8.48
e
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 8.06 (q)
2 Laura Alexandre 2005 SUB-20 A ESC ATLET CARTAXO 8.18 (q)
3 Carolina Figueiredo 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 8.19
4 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 8.20
5 Matilde Gomes 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 8.20
6 Catarina Silva 1990 SEN GRECAS - VAGOS 8.22
7 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 8.29
8 Ménica Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 8.33
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Vatula 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 8.38
2 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 8.40
3 Matilde Soares 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 8.44
4 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 8.48
5 Liliana Manhente 1985 M 35 GRUPO REC EIRENSE 8.66
6 Joana Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 8.72
7 Matilde Baido 2008 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 8.86
8 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 9.11
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carla Silveira 2005 SUB-20 ANG  ASS ACAD COIMBRA 8.84
2 Maria Leonor Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 8.87
3 Anabela Silva 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 8.88
4 Jdlia Novo 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 8.95
5 Iris Moiteiro 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 9.10
6 Isaura Correia 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 9.21
DNS Daniela Gomes 1997 SEN JUV VIDIGALENSE X
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Olga Velez 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 8.69
2 Margarida Pinto 2008 SUB-18 G C ADONAS 8.71
3 Beatriz Costa 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 8.81
4 Mariana Carvalho 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 9.48
5 Clara Filipe 2007 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 9.68
| 800 metros - Absolutos CMF | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 1:54.77
2 Pedro Monteiro 2004 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 1:55.65
3 Alexandre Lucas 2005 SUB-20 Individual 1:55.90
4 Carlos Monteiro 1989 M 35 CPV  C A MAZAREFES 1:59.51
5 André Silva 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:01.72
6 Tomés Nobre 2007 SUB-18 A ESC ATLET CARTAXO 2:01.74
7 Mércio Dias 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 2:02.12
8 Ricardo Saldanha 1995 SEN THOMAR ATHLETICS 2:02.63
9 Henrique Silva 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2:02.97
10 Mério Almeida 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 2:03.89
11 Leonardo S& 1996 SEN C A MARINHA GRANDE 2:06.43
12 Domingos Marreiros 2001 SEN C F OS BELENENSES 2:09.47
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Pedrosa 2000 SEN G A U BAJOUCA 2:11.52
2 Joel Couto 1979 M40 G A UBAJOUCA 2:12.96
e
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Posicao
3

Posicao

=

© 0 N O U B W N

10
Série 4

Posicao

© 0 N O U B W N

=
o

11

Série 5

Posicao

1

0o N o U A W N

DNS

DNS

DNS
Série 6

Posicao

1

N o AW N

Miguel Barros
Jodo Fernandes
Aléxis Rocha
Samuel Limpinho
Luis Sequeira
Bruno Silva

Hugo Horta
Jorge Marcelino

Amilcar Brito

Miguel Ferreira
David Pereira
Anténio Pereira
Paulino Sousa

Pedro Rocha
Eduardo Domingues
Anténio Oliveira
Jodo Santana

Nuno Ferreira

Carlos Simdes

Petro Paskar
Rui Dinis
Jucelino Monteiro
Vitor Lopes
José Alves
Virgilio Alberto
Lufs Carvalheiro
Antdnio Alves
Jodo Domingos
Acéacio Campos
Rui Andrade

Paulo Costa
Filipe Azevedo
Renato Ferreira
Rodrigo Fidalgo
Nélson Ferreira
Lucas Vaz

Danilo Rodrigues
Pedro Ribeiro
Ricardo Nunes
Paulo Almeida

Jose Mendes

Licinio Carreira
Leonel Sousa
Joel Silva

Filipe Frade
Pedro Rodrigues
José Rato

José Oliveira

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Ano Escalao

2007 SUB-18
2008 SUB-18
1992 SEN
1993 SEN
1973 M50
1987 M 35
1980 M 40
1973 M50
1984 M 35

Ano Escalao
2008 SUB-18
2008 SUB-18
1978 M 45
1967 M55
2005 SUB-20
2007 SUB-18
1982 M40
1988 M 35
1978 M 45
1965 M55

Ano Escalao
1988 M 35
1964 M 55
1967 M55
1967 M55
1965 M55
1968 M 55
1973 M50
1957 M 65
1971 M50
1958 M 65
1972 M50

Ano Escalao
1977 M 45
1998 SEN
1999 SEN
2008 SUB-18
1979 M 40
2005 SUB-20
1991 SEN
1976 M 45
1991 SEN
1996 SEN
1977 M 45

Ano Escalao
1973 M50
1969 M50
1986 M 35
1973 M50
1967 M55
1958 M 65
1957 M 65

Nac

Nac

LETY
UKR

Nac

Nac

Clube

C ATLETISMO NAZARE
JUV VIDIGALENSE
INDUSTRIAL VIEIRENSE
C ATLETISMO NAZARE
A D C R BAIRRO ANJOS
G A UBAJOUCA

G A UBAJOUCA
INDUSTRIAL VIEIRENSE
INDUSTRIAL VIEIRENSE

Clube
C P REC A-DO-BARBAS
C P REC A-DO-BARBAS
G A UBAJOUCA
INDUSTRIAL VIEIRENSE
C ATLETISMO NAZARE
C P REC A-DO-BARBAS
LIZ RUNNERS
A D R DA MATA
C P REC A-DO-BARBAS
INDUSTRIAL VIEIRENSE

Clube
INDUSTRIAL VIEIRENSE
INDUSTRIAL VIEIRENSE
C P REC A-DO-BARBAS
A CLUBE VERMOIL
A D R DA MATA
G A U BAJOUCA
A CR M SILVEIRINHA
INDUSTRIAL VIEIRENSE
INDUSTRIAL VIEIRENSE
INDUSTRIAL VIEIRENSE
INDUSTRIAL VIEIRENSE

Clube

A CLUBE VERMOIL

C P REC A-DO-BARBAS
G A U BAJOUCA

JUV VIDIGALENSE

A CLUBE VERMOIL

G A U BAJOUCA

C ATLETISMO NAZARE
C ATLETISMO NAZARE
G A U BAJOUCA

A CLUBE VERMOIL

A CLUBE VERMOIL

Clube
A CLUBE VERMOIL
INDUSTRIAL VIEIRENSE
A D R DA MATA
C P REC A-DO-BARBAS
C P REC A-DO-BARBAS
C ATLETISMO NAZARE
C P REC A-DO-BARBAS

Marca
2:13.54
2:15.18
2:18.93
2:21.11
2:21.64
2:22.28
2:23.67
2:29.58
2:31.25

Marca
2:21.87
2:24.50
2:24.73
2:25.85
2:26.68
2:28.49
2:28.78
2:34.15
2:39.23
2:41.96

Marca
2:20.64
2:46.58
2:47.06
2:47.13
2:48.27
2:48.34
2:48.87
2:49.20
2:50.19
2:52.52
3:09.05

Marca
2:19.72
2:19.94
2:22.38
2:26.60
2:30.41
2:35.27
2:35.45
3:03.32

Marca
2:34.78
2:36.46
2:37.86
2:40.72
2:42.20
3:11.21
3:21.07
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
8 Celestino Marques 1957 M 65 INDUSTRIAL VIEIRENSE 3:26.94
9 Eugénio Mendes 1961 M 60 A CLUBE VERMOIL 3:28.57
10 Alfredo Santos 1955 M 65 A CLUBE VERMOIL 4:02.29
DNS  Roberto Silva 1992 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE X
| Salto em Altura - Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Escalao Nac Marca 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50 1.54 1.56 1.58 1.60 1.62
1 Carolina Ribeiro 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 1.60 - - - - - o o [0} o X0 XXO X-
2 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 1.60 - - - - - o o O XXO XO XXO XXX
3 Nadine Pires 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 150 - - - - - X0 O XXX
4 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 C S MARITIMO 1.50 - - - (0] (0] O XXO XXX
5 Inés Pires 2002 SuUB-23 GRECAS - VAGOS 1.46 - - (0] o 0 O XXX
6 Catarina Seabra 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 1.46 - - (0} o XO XXO XXX
6 Sofia Machado 2008 SUB-18 G C ADONAS 1.46 - o o X0 O XXO XXX
8 Beatriz Santos 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1.42 - - (0} o O XXX
9 Olga Velez 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 134 O X0 O XXX
| Peso - Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4 5 6
1 Filipe Vital E Silva 1983 M40 C S S JOAO MADEIRA 15.29 14.17 14.56 14.35 15.29 14.19
2 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.55 12.87 13.47 13.55 13.26 13.09 13.35
3 Ricardo Branquinho 1998 SEN G A CARANGUEJEIRA 11.34 10.30 11.34 10.30 10.91 10.75 10.68
4 Gilberto Carvalho 1993 SEN G DESP ESTREITO 10.98 10.21 10.98 - X 10.73 X
5 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 10.64 10.64 - X X X
6 Miguel Domingues 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 10.23 9.27 10.23 X X 9.96 9.40
7 Rodrigo Silva 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 9.74 X 9.71 9.24 9.65 9.15 9.74
8 Henrique Ferreira 2001 SEN G A CARANGUEJEIRA 7.63 7.63 7.36 6.42 X 6.42 6.68
9 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 5.51 5.51 -
DNS Rodrigo Ferreira 2004 SuUB-23 C A MAZAREFES X
| 800 metros - Absolutos CMF | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 2:20.29
2 Beatriz Almeida 2007 SUB-18 SPORTING C P 2:22.42
3 Carolina Pingueiro 2006 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2:23.04
4 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:26.14
5 Beatriz Pequeno 2006 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2:27.87
6 Daniela Cordeiro 1994 SEN G A U BAJOUCA 2:27.91
7 Catarina Sampaio 2006 SUB-20 G C ADONAS 2:33.18
8 Inés Azeitona 2008 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 2:33.74
9 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 2:36.21
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Bonifécio 1994 SEN C P REC A-DO-BARBAS 2:45.76
2 Matilde Duarte Ruivo 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 2:57.08
3 Sandra Gongalves 1972 M50 A D C R BAIRRO ANJOS 2:58.92
4 Sénia Farto 1975 M 45 INDUSTRIAL VIEIRENSE 3:10.42
5 Ménica Jordao 1980 M40 A CR M SILVEIRINHA 3:10.45
6 Sandra Simdes 1974 M 45 INDUSTRIAL VIEIRENSE 3:13.92
7 Helena Henriques 1968 M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 3:19.92
8 Mariana Romeiro 2006 SUB-20 INDUSTRIAL VIEIRENSE 3:26.37
9 Erica Lavos 2001 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 3:28.46
D S Y
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cétia Montez 1989 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 3:08.99
2 Gabriela Oliveira 2008 SUB-18 INDUSTRIAL VIEIRENSE 3:21.15
3 Ménica Matafome 1986 M 35 FATIMA TRAIL TEAM 3:23.01
4 Sénia Verissimo 1978 M 45 C ATLETISMO NAZARE 3:29.97
5 Clara Filipe 2007 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 3:36.14
6 Regina Ferreira 1966 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 3:57.79
7 Silvia Lavos 1972 M50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 4:20.19
DNS  Sénia Barreiros 1988 M 35 INDUSTRIAL VIEIRENSE X
| 60 metros - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA 6.92
2 Leandro Pereira 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 7.12
3 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 7.15
4 Diogo Bastos 2004 SuB-23 C S S JOAO MADEIRA 7.26
5 Jodo Santos 2005 SUB-20 GIRA SOL 7.27
6 Ademola Fagbemi 2002 SUB-23 NGR  ASS ACAD COIMBRA 7.34
7 Guilherme Mendonga 2006 SUB-20 THOMAR ATHLETICS 7.35
8 Bernardo Ferreira 2006 SUB-20 N D AMADOR POMBAL 7.43
| 60 metros - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nédia Cruz 2004 SUB-23 STP S LBENFICA 7.64
2 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 7.66
3 Sofia Castanhas 2000 SEN GRECAS - VAGOS 7.91
4 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.95
5 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 7.99
6 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 8.08
7 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 8.15
8 Laura Alexandre 2005 SUB-20 A ESC ATLET CARTAXO 8.25
| 400 metros - Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 49.69
2 Abel Fernandes 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 50.95
3 Manuel Silva 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 51.25
4 Rodrigo Almeida 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 52.42
5 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 52.71
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Silva 2005 SUB-20 SPORTING C P 51.79
2 Pedro Sario 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 51.92
3 Rafael Anunciagdo 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 52.11
4 Miguel Figueira 1995 SEN C S SJOAO MADEIRA 52.78
5 Rui Almeida 2004 SuUB-23 C DESP FEIRENSE 54.10
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Pereira 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 53.67
2 Leandro Pereira 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 53.96
3 Francisco Mota 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 54.03
4 Manuel Jesus 2006 SUB-20 NUCLEO DESP ANSIAO 54.95
5 Rafael Pereira 2004 SuUB-23 JUV VIDIGALENSE 55.75
A
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Série 4

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Toméas Melo 2006 SUB-20 G C ADONAS 54.71
2 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 55.63
3 Gabriel Simdées 2006 SUB-20 GIRA SOL 56.10
4 David Valente 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 56.13
5 Martim Ribeiro 2006 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 56.52
Série 5
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Pereira 1994 SEN BRA  ASS ACAD COIMBRA 58.88
2 Tiago Eusébio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 59.59
3 Ademola Fagbemi 2002 SUB-23 NGR  ASS ACAD COIMBRA 60.36
4 Jaime Rolla 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 61.93
DNS  Diogo Fachada 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA X
Série 6
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Figueira 2005 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 56.55
2 Diogo Bandarra 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 57.84
3 Miguel Miranda 2008 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 62.30
4 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 87.09
| 400 metros - Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 59.87
2 Océane Conceigéo 1999 SEN GRECAS - VAGOS 60.19
3 Luisa Pereira 1997 SEN GRECAS - VAGOS 63.81
4 Diana Martins 2004 SuB-23 G C A DONAS 65.89
5 Matilde Feiteirona 2006 SUB-20 ADCV - CASTELO VIDE 66.35
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nédia Cruz 2004 SUB-23 STP S LBENFICA 64.49
2 Sara Neiva 2001 SEN C A MAZAREFES 66.70
3 Sara Brites 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 67.99
4 Matilde Baido 2008 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 76.70
Série 3
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Seabra 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 63.17
2 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 65.14
3 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 66.14
4 Filipa Pigarro 2004 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 68.15
Série 4
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Passos 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 68.03
2 Francisca Silva 1996 SEN E ATLETISMO TROFA 70.19
DNS  Carolina Ribeiro 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE X
DNS Iris Moiteiro 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE X
| 3.000 metros - Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Avelino 2005 SUB-20 MAIAAC 10:01.29
2 Stela Fernandes 2006 SUB-20 GIRA SOL 10:02.00
3 Ana Silva 2003 SuUB-23 MAIAAC 10:10.40
4 Beatriz Rocha 2005 SUB-20 MAIAAC 10:21.80
.‘.w,’t._‘:‘

Pag 7 de 10



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Vera Simdes 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 10:25.67
6 Mara Resende 2000 SEN MAIAAC 10:42.79
7 Ana Marta Pinto 1991 SEN S C BEIRA-MAR 10:50.88
8 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 10:59.91
9 Joana Santos 2003 SUB-23 C DESP FEIRENSE 11:17.05
10 Raquel Cirne 1997 SEN GRECAS - VAGOS 11:23.26
11 Mariana Saltdo 2007 SuUB-18 ACDRS QUINHENDROS 11:28.70
DNF  Alexandra Canedo 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS X
| 3.000 metros - Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Silva 1998 SEN SPORTING C P 8:23.34
2 Pedro Meireles 1989 M 35 MAIAAC 8:46.60
3 Jodo Silva 2007 SUB-18 MAIAAC 8:49.16
4 Eduardo Bega 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 8:51.02
5 Manuel Dos Santos 2006 SUB-20 GIRA SOL 8:51.81
6 Ruben Lopez 2004 SUB-23 VEN MAIAAC 8:56.58
7 Afonso Oliveira 2007 SUB-18 SPORTING C P 8:59.36
8 Miguel Ribeiro 2001 SEN MAIAAC 9:17.11
9 Nuno Miguel Costa 1981 M40 GRECAS - VAGOS 9:44.34
DNS  José Azevedo 1988 M 35 A C POVOA DE VARZIM X
DNF  André Antunes 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Azevedo 1999 SEN ASS ACAD COIMBRA 9:14.42
2 Bernardo Pancas 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 9:15.97
3 Guilherme Fernandes 2005 SUB-20 ACDRS QUINHENDROS 9:25.61
4 Rodrigo Ribeiro 2003 SUB-23 NUCLEO DESP ANSIAO 9:30.37
5 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 9:30.97
6 Nuno Preciado 1984 M 35 ADCV - CASTELO VIDE 9:40.21
7 Tiago Homem 2006 SUB-20 THOMAR ATHLETICS 10:06.13
8 Bernardo Maneta 2005 SUB-20 ASS BARBARIS TEAM 10:07.35
9 Nuno Guilherme Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10:27.87
10 Jodo Santana 1988 M 35 A D R DA MATA 10:42.47
11 Luis Maia 1973 M50 C A MARINHA GRANDE 10:50.45
D S Y
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[Estatistica Clubes

AAC
ACB-L

ACDAV

ACDCVC
ACDRA
ACDRSQ
ACPV
ACV
ADCV
ADRAP
ADRM
AEAC
AFS
AMSGC
ARC-EAC
BA
BARBARIS

CAM-VC

CAMG
CANAZ
CBL
CcCsjM
CDFE
CFB
CPRAB
CSM
EAT
FTT
GAC-L
GAUB
GCA
GCAD
GDE
GRE-AA
GRECAS
GS
IDV
IND
I\
LIZRUNN
LLFC
MAC
NAC
NDA
NDAP
SCBM
SCP
SLB
THA
_Total

Wby

Associacao

Coimbra
Leiria
Viana do
Castelo
Aveiro
Leiria
Coimbra
Porto
Leiria
Portalegre
Madeira
Leiria
Santarém
Lisboa
Leiria
Coimbra
Leiria
Portalegre

Viana do
Castelo

Leiria
Leiria
Leiria
Aveiro
Aveiro
Lisboa
Leiria
Madeira
Porto
Santarém
Leiria
Leiria
Leiria
Castelo Branco
Madeira
Coimbra
Aveiro
Coimbra
Leiria
None
Leiria
Leiria
Aveiro
Porto
Aveiro
Leiria
Leiria
Aveiro
Lisboa
Lisboa
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Masculino

H H F P O N W~ N O N W~ N

o

=
o @

A F W FEF O N O O O ©OW K N W O

= = =
o = » W

w N U1 O W N N B B

-
w
w

N2 atletas
Feminino

o B O B B FHF O O W O O W & N N

w

I—'I—'NI—'OOO#HOWO(}DI—';\IOJ}OI—'OI—'O\I—'JhOI—'OI—'U)N

=
o
=

N2 atletas
Total

H N HF N HF W W = U o N O U b

11
23

22

AW N H WNNO®NRP G

N
w
(o))

Participacoes Participagoes Participacoeq

Masculino

H B P O N & F W 0 N B~ b

=
w

= =
hU’!._,-thl—‘LONOOO

=
o F

A W UO B NN R R

=
foc]
N

Feminino

" P or O OKFRNNUVUORORBEN A OFR OFRHNOGOULOOWUW

H W N P O O O & B O ©O O 00

ju
N
w

18

EN

BN R N R B B P 00NN O N

15
25

22

U o N R R NN O N RN

w
o
J

Pag 9 de 10



[Estatistica Escalao

Escaldo

SUB-18

SUB-20

SUB-23
SEN
M 35
M 40
M 45
M50
M 55
M 60
M 65

N2 atletas
Masculino

20
33
28
29

10

N¢ atletas
Feminino

o O N N W K b

N2 atletas
Total

48
56
46
49
13

12
10

Participacoes Parti

Masculino

Feminino

acoes Participacoes

61
73
58
54
15

12
10
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