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recorde
pessoal

10/12/2022

Samuel Vieira dos Reis

Mario Silva
Wilson Ribeiro
Daniel Matias

Martinho Saragoga
Americo pinho
Tetyana Vakulyuk

Dany Grilo

Antonio silva
Antonio Oliveira
José Marques
Fabio Ferreira
José Rafael
David Pinta
Jodo Bartolomeu
Rodolfo Deyllot
Daniel Lourencgo

Marco Mata
Tommy Batista
Paulo Carvalho
Carlos Carreira

Pedro Boal

Paulo Silva
Nelson Pereira
Nélson Santos

Eduardo de Sousa Martins

Patricia Rodrigues
Maria Carvalho
Pedro Santos
Romeu Amado
Sim3do Matos

Paulo Duarte Carvalho

Rui Andrade
Helena Mourdo
Hordcio Alexandre
Bruno Marta
Jodo Ferreira
Margarida Gomes
Tiago Bartolomeu
Jean Carrasquinho
Alberto Carreira
Rodrigo Proenga
Filipe Tomas

52 SAO SILVESTRE DE ALQUEIDAO DA SERRA

Os Tolinhos
Acrs Desterro napo
TiMim
TiMim

campismo sao joao da madeira

Caracol Trail Team

Grupo Alegre Unido Bajouca
Academia do pro

LIZ RUNNERS
CCR Alqueiddo da Serra

Grupo Alegre Unido Bajouca

RR Contabilidade
TiMim
CCR CICLISMO ALQUEIDAO DA SERRA

CA BARREIRA

Limited Edition
A. C.S. Mamede

ROODINHAS-Master Vantagem/ Oxygen
CCR Alqueiddo da Serra
CP CMP
ARCD MENDIGA
ARCD MENDIGA
Os Tolinhos
Runners do Demo
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE

Acrs Desterro napo
Os Tolinhos

ARCD MENDIGA

A. C.S. Mamede

M35
M55
M35
Sen M
M40
M45
F45
M35
M55
M40
M40
Sen M
M55
Sen M
M45
M55
M45
M40
Sen M
M50
M60
Sen M
M50
Sen M
M45
Sen M
Sen F
Sen F
M40
M35
M35
Sen M
M50
F60
M60
Sen M
Sen M
F45
JUNM
Sen M
Sen M
JUNM
M60

38:22.588
40:13.974
40:32.001
40:37.393
40:40.459
41:22.514
43:04.666
43:10.434
43:57.159
44:09.991
44:21.513
44:44.643
45:09.437
45:59.318
46:23.938
46:25.700
46:32.455
46:45.849
47:03.031
47:21.223
47:35.628
47:42.476
48:02.112
48:25.810
48:57.107
49:14.602
50:31.311
50:57.123
51:57.491
52:30.072
52:46.097
53:11.086
53:23.578
53:44.243
53:56.757
54:07.361
54:08.366
55:27.625
55:44.830
56:26.417
57:17.010
58:06.532
58:11.207



44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Goncalo Ramos
André Carreira
Jodo Meneses
Jorge Ponciano
Nuno Santos
Diana Ramalho
Sénia Pereira
DIOGO NARCISO
Salomé Marto
Lucia Marto
Rita Carvalho
Mara Pereira
Alberto Bartolomeu
Carolina Pires
Anténio Seca
Vitor Manuel Medeiros Fernandes
Carina Amaro
Tiago Carvalho

CCR Alqueiddo da Serra
CCR Alqueiddo da Serra
G.R.Corredoura
Roodinhas
A 1a de muitas

ARCD MENDIGA

Alqueiddo da Serra

CALMA - Tomar

CCR Alqueiddo da Serra

M40
Sen M
M35
M50
M40
F35
F40
Sen M
FA45
F35
F40
F40
M50
Sen F
M60
M60
Sen F
M35

1:00:03.300
1:00:04.521
1:00:43.607
1:01:23.023
1:01:59.486
1:01:59.681
1:02:22.687
1:02:34.255
1:03:31.056
1:03:31.185
1:03:31.235
1:03:39.766
1:04:56.197
1:11:57.870
1:11:59.933
1:12:15.330
1:12:35.624
1:13:17.702



