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Regulamento
Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein

2025-2026

Para: Participantes / Atletas
1. Organizagao

a) A organizacao do Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein é da ADAL, em
conjunto com os clubes filiados organizadores das provas constantes do Circuito de

Trail da ADAL.
2. Participacao

A participacao no Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein é restrita aos atletas
gue cumpram os seguintes critérios:

a) Estejam filiados na FPA através da ADAL, época 2025/2026;
b) Tenham 18 completos ou mais anos a data de 30 de setembro de 2026;

¢) Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento préprio de cada
prova, que deve ser consultado junto das respetivas organizacées.

3. InscricOes

a) As inscricdes nas provas do Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein serdo
efetuadas de acordo com os regulamentos dos respetivos eventos.

b) Desconto permanente de 1 € no preco de inscricdo, para atletas filiados na
ADAL;

c) O dorsal antes de qualquer evento tera que ser testado junta da firma Recorde
Pessoal;

d) Ap0s a publicacdo da lista de atletas filiados inscritos, por parte da Organizacao
da prova, os atletas dispdem de trés dias para apresentar reclamacdes
referentes a esta lista a Organizacao da prova.
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4. Provas

a) Conforme categorizacdo de provas da ATRP, as competicdes de Trail Sprint,
incluirdo provas entre os 15km e os 30 km e as competigdes de Trail incluirdao
provas entre os 30km e os 45km.

As provas que integram a competicdo do Circuito de Trail Sprint ADAL — Derovo
- Fullprotein sdo as seguintes:

Circuito Trail Sprint — Derovo — Fullprotein 2025/2026

Ne Data Prova Km Local

1 | 05/10/25 992 Cross/Trail CPR A-do-Barbas 20 A-do-Barbas - Maceira

2 | 12/10/25 X Trail da Ladeia 20 Alvorge - Ansido

3 | 16/11/25 82 Trail do Chicharo da Serra 20 S2 Catarina da Serra

4 06/12/25 132 Xmas Nigth TRAIL 19 Leiria

5 | 01/02/26 52 Trail Manuelino 18 Abiul - Pombal

6 |15/02/26 122 Trail Off-Road — Barreira 20 Barreira - Leiria

7 |22/03/26 52 Trilhos da Lapa 21 Mendiga

8 | 26/04/26 49 Trail da Curvachia 18 Curvachia - Leiria

9 |10/05/26 82 Trilhos da Nexebra Trail-TNT 20 | Ch3o de Couce - Ansido

10 | 24/05/26 92 Trail do Pinheiro Manso 15 Caranguejeira

11 | 14/06/26 32 Trail dos Ceboleiros 20 Sismaria — Monte
Redondo

12 | 25/07/26 Trilhos das Grutas 19 Mira de Aire

13 | 09/08/26 82 Trail da Lama Solta 21 Lourical - Pombal

14 | 23/08/26 Cross Trail Campos do Lis 16 Vieira de Leiria

15 | 05/09/26 42 Codeas Trail 19 Coucinheira

CDTS — Campeonato Distrital de Trail Sprint
25/01/26 - 82 Trilhos da Mata - 19 Kms - Milagres

Por género (M/F), por escaldo e equipas, cada atleta e cada equipa vai obter a melhor
pontuacgao referente a 12 provas da totalidade das provas do Circuito de Trail Sprint
2025/2026, sendo obrigatdria a participagdo no minimo, em 9 das provas do circuito,
para ser considerado na classificacao.
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As provas que integram a competicdo do Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein
sdo as seguintes:

Circuito Trail - Derovo — Fullprotein 2025/2026

Ne Data Prova Km Local

1 12/10/25 X Trail da Ladeia 30 Alvorge - Ansido

2 16/11/25 82 Trail do Chicharo da Serra 30 S2 Catarina da Serra
3 | 07/12/25 Trail da Amizade 32 S da Guarda (Ansido)
4 | 01/02/26 592 Trail Manuelino 32 Abiul - Pombal

5 | 28/02/26 TATL-Terras do Ancido Ultra Trail 35 Ansido

6 | 10/05/26 Trilhos da Nexebra Trail-TNT 32 Ch3o de Couce

7 | 25/07/26 Trilhos do Carsico 28 Porto de Mos

8 | 20/09/26 GTS Candeeiros 30 Porto de Mds

CDT — Campeonato Distrital de Trail
12/04/26 - Trail Pombal Sicé - 30 Kms - Pombal

12/04/26 - Trail Pombal Sicé
Por género (M/F), por escaldo e equipas, cada atleta e cada equipa vai obter a melhor
pontuacao referente a 6 provas da totalidade das provas do Circuito de Trail

2025/2026, sendo obrigatdria a participagdo em, no minimo, de 4 das provas do
circuito, para ser considerado na classificagao.

Gala de entrega de prémios (data a anunciar)
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5. Pontuagdo

a) Por cada prova, serdo atribuidos pontos pela classificacdo geral masculina e
feminina, conforme tabela 1:

Regulamento

Classif. | Pontos| Classif. | Pontos | Classif. S Pontos
Classificacao

100 30 15

90 29 13

80 28

70 27

65 26

60 25

55 24

50 23

45 22

40 21

35 20

34 19

33 18

32 17
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b) Existira igualmente classificagdo coletiva (M/F), que serd encontrada aplicando a
tabela 2:

1. A partir da equipa classificada em 12.2 lugar, todas as equipas serdo pontuadas com
1 ponto.

2. Aclassificagdo coletiva (M/F) determina-se em dois passos: primeiro, e com base na
classificacdo geral absoluta (M/F) (sem distin¢cdo de escaldo), somam-se os lugares
dos trés (3) primeiros classificados de cada equipa, trés (3) primeiras classificadas,
no caso das equipas femininas; seguidamente, ordenam-se as equipas (M/F) por
ordem crescente de pontos obtidos na operacdo anterior, apds o que se aplica a
tabela de pontuag¢do acima descrita para as equipas.

3. Em caso de empate na classificacdo por equipa, o critério de desempate sera a
equipa que fechar em primeiro lugar..

4. Exemplo:
Equipa A: 5.2+ 6.2+ 7.2=18 — 1.2 lugar (15 pontos)
Equipa B: 3.2 + 42 + 132=20- 2.2 lugar (13 pontos)
Equipa C: 1.2+ 2.2+ 202 = 23 — 3.2 lugar (11 pontos)
6. Divulgacao dos resultados e classificagoes

a) Os resultados provisdrios das classificagcdes de cada prova Circuito de Trail ADAL —
Derovo - Fullprotein serdo serdo publicados pela Organiza¢dao no website do
evento e/ou na sua pagina de Facebook, pela ADAL nas plataformas ao seu dispor
e no website https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial ,
https://www.opraticante.pt/ e https://classificacoes.adal.pt/. Apds, no maximo,
oito dias dessa divulgacao, serdao publicadas as atualiza¢des da classificagao do
Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein, geral absoluta, por género, por
escaldo e por equipas.

b) Apds a publicacdo das classificagGes dos atletas inscritos no Circuito de Trail ADAL
— Derovo - Fullprotein, os atletas dispdem de sete dias para apresentar a
Organizacdo da prova reclamacodes referentes as classificacoes.

7. ClassificacOes finais

a) Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein — Individual (finisher):
Por género (M/F), por escaldo e equipas, cada atleta e cada equipa vai obter a
melhor pontuacdo referente a 9 provas da totalidade das provas do Circuito de Trail
Sprint 2024/2025 e referente a 5 provas no Circuito de Trail.
Na classificacdo (geral individual e equipas) e por escaldo (considerando a idade do
atleta a 30 de setembro de 2025), os critérios de desempate serdo:
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1. maior pontuacdo nos trés melhores resultados (classificacdo individual e por
equipas);

2. maior pontuacdo nos dois melhores resultados (classificagdo individual e por
equipas);

3. confronto direto (classificacdo individual e por equipas);

4. maior idade (classificacdo individual).

Os escalGes devem estar de acordo com o regulamento da FPA/ATRP para o Trail e sdo
0s seguintes para os géneros M/F;

Sub23 -18/22
Seniores - 23/34

M35 - 35/39

M40 - 40/44

M45 - 45/49

M50 - 50/54

M55 - 55/59

M60 - 60/64

M65 - 65 ou mais anos

8. Prémios

a) Prémios individuais: serdao premiados os trés primeiros classificados masculinos
e femininos da classificacao final de todos os escalGes etarios em vigor na FPA
para a area do Trail.

b) Prémios coletivos: serdo premiadas as trés primeiras equipas (M/F) com melhor
classificagao final.

9. Comunicagao

a) Considera-se como meio oficial de comunicacdo e informacado sobre o Circuito de
Trail ADAL— Derovo - Fullprotein o seu https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial
, https://www.opraticante.pt/ e https://classificacoes.adal.pt/. Os atletas devem
consultar periodicamente os websites para se manterem atualizados sobre possiveis
alteracgdes no Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein e respetivo regulamento.

10. Alteragoes

a) A ADAL reserva-se o direito de proceder as alteracGes que considere
convenientes no formato e composicdo do Circuito de Trail ADAL — Derovo —
Fullprotein.

b) As distancias e as datas dos eventos, podem sofrer alteracdes.

Reg.v01/2025-2026 O Técnico Distrital da ADAL

Miguel Saraiva

Um atletismo de todos para todos
: vVoGa @ ,%corde’ 5

OPraticante

: FEDERAGAO N ) ) '
[WIKORTUGUESA A‘Xl 2> & 40 S'SOQ



https://www.recordepessoal.pt/paginaInicial
https://www.opraticante.pt/
https://classificacoes.adal.pt/

